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| दर 
भूमिका 
उरुज्योतिश्वक्थुरायाय ( ऋ० ९१। ११७। २१ ) 


“उरु ज्योति” [ वैदिक अ्रध्यात्म-सुधा ] का प्रथम संस्करण 
१४-१२-१९३७ को श्री वा० हरशरणुदास जी रईस) गाजियाधाद, हारा 
अपने पृज्य पिता स्वर्गीय ला० कन्हैयालाल की स्मृत्ति में २०००) के दान 
से स्थापित श्री कन्हैयालाल वैदिक-प्रकाशन-निधि की ओर से प्रकाशित 
हुआ था । किन्तु इसके मुद्रक श्री प्रभाकर प्रेस आगरा से केचतल २०० 
प्रतियाँ प्राप्त हुईं और शेप प्रतियाँ उस प्रेस के किन्हीं उत्तमर्णों के पास 
चली गईं। फलतः पुस्तक पाठकों तक नहीं पहुँच सकी | जो २०० प्रतिर्या 
मित्रों ओर विद्वानों में वितरण हुई; उनके आधार पर अनेक स्थानों से 
कितनी ही बार इस पुस्तक की माँग आती रही, जिसकी पूर्ति न कर पाने 
पर मुझे खेद होता था । अतएव मुमे विशेष प्रसन्नता हुई जब मेरे मित्र 
श्री प० ऋरद्मदत्तजी ज्िज्ञासु और उनके सहयोगी श्री युधिष्टिर मीमासक ने 
इस पुस्तक को रामलाल कपूर ट्रस्ट अमृतसर की ओर से पुन. प्रकाशित 
करने का प्रस्ताव किया। उसी प्रवन्ध के फलस्वरूप अब १६ वर्षों बाद 
यह निवन्ध सग्रह पाठकों के हार्थों में पहुँच सका है। इस संग्रह के सभी 
चैंदिक लेख १९३७ के पूत्र लिखे गये थे, केबल “विचारों का मधुमय 
उत्स शब्द ओर अर्थ” शीपक अन्तिम लेख वाद की रचना है । 

वैदिक विचारो का मेरे लिए बहुत मूल्य है। उनका मेरे जीवन 
पर पर्याप्त ऋण है। भारतीय संस्कृति की आत्मा की खोज करते हुए 
समस्त विचार-धाराश्रं और अभिप्रायों का पयेवसान चैदिक साहित्य में 
होता है । उसी मधुमय उत्स से भारतीय अध्यात्म शात्र के निमर 
प्रदाहित हुए हैँ। वैदिकविचार चुद्धि का कुतुदल शान्त करने के लिए 


( ख ) 


परिडितों के हेतुवाद नहीं हैं। उन में सष्टि के अनुभूत सत्य हैं | विश्व 
चैतन्य की स्फूर्ति की प्रतीति पदे-पदे इनकी भाषा में मिलती है | वैदिक 
कविता की भाषा जैसी तेजस्वी है, वैसा तेज तो कालान्तर की साहित्यिक 
शैली में नहीं मिलता | एक स्वर से भारतीय मनीषियों ने वेदों के इस 
पद को स्वीकार किया है । किन्तु आज के युग में परम्परा की मान्यताएँ 
पर्याप्त नहीं मानी. जातीं। आज वैदिक अध्यात्म शास्त्र की महिमा और 


उपयोगिता को मानवीय द्ेतुवाद ओर जीवन में परखने की आवश्यकता 
है | इस दृष्टि से भी यह साहित्य विलक्षण मूल्य रखता है। 

इस युग की सब से वड़ी उलमन वैदिक परिभाषाओं को खोज 
है। साथण ने हमें वेदों के शब्दाथ से परिचित कराया । सायण की 
सहायता के बिना इस महा समुद्र में हम न जाने कहाँ होते । किन्तु यज्ञीय 
कमेकांड ” की व्याख्या के लिए सन्त्रों का विनियोग तो वैदिक अर्थों का 
एक अश मात्र था । बेद के पश्चिमी विद्वानो ने सायण के प्रदर्शित मार्ग 
'से बेदों फा अ्नुशीलन किया, किस्तु' उन्हों ने भाषाशासत्र ओर तुलनात्मक 
धर्म-विज्ञान इन दो नए अख्नो से वैदिक अर्थों की जिज्ञासा को आगे 
बढाया । जो विद्वान्‌ उन के श्रयक्नों से परिचित हैं, उन्हें जैसा श्री ई० 
जे० टामस ने डा० रीले की पुस्तक वैदिक गाड्स एज फिगयस आव 
बाओलोजी? नामक पुस्तक की भूमिका में लिखा है--यह स्वीकार करना 
पड़ेगा कि वैदिक अर्थों के प्रज्ञान की समस्या का समाधान अभी नहीं 
हुआ | वैदिक सन्त्रो के अथे अभी तक 'सम्रश्र! के रूप में हमारे सामने 
हैं। उनसे सम्बन्धित अनेकानेक प्रश्नों का मुख अभी तक खुला हुआ है । 
वह समाधान और युक्तिपूर्ण विवेचन की अभी तक बाट देख रहा है । 
भारतवष में स्वामी दयानन्द सरस्वतो ने वैदिक अर्थों के प्रश्न को आमूल 
चूल मककोरा | उनका यह श्रय है कि उन्होंने निरुक्त और ब्राह्मण अ्नन्‍्धों 
को प्रतिपादित अथ विज्ञान शैल्ली को प्रतिष्ठा प्रदान की | उनके प्रदर्शित 
सिद्धान्त की सहायता से उपलब्ध सामग्मी का सवौग निर्वचन अभी 


( ग) 

कर्तव्य शेप है। समम्त वेदों का पर्यवसान श्रध्यात्म विद्या में है | यह 
दृष्टि कोण स्वामी दयानन्द ने अपनी विशाल प्रज्ञानमयी प्रतिभा से जिस 
इृढ़ता से रक््खा, उससे वेदिक अर्थों की शेली सचमुच बहुत लाभान्वित 
हुई । वैदिक अर्थों की प्रधान समस्या त्राह्मण ग्रन्थों में प्रदर्शित विधान- 
मयी परिभाषाओं का स्पष्टीकरण है । उदाहरण के लिये गायत्री ओर 
सावित्री में क्या अन्तर है ? 'वाक इन्द्र है,! प्राण इन्द्र हैं), 'सन इन्द्र 
है?, कदय इन्द्र है!, 'दक्तिण अज्नि में जा पुरुष है वह इन्द्र हैः विष्णु 
और इन्द्र दोनों स्पर्धाशील देव एक दूसरें से सधर्ष करते हैं, दोनों की 
जय पराजय मानवी जीवन का संवर्धन और द्वास है--इत्यादि सैकडो 
सहस्नों प्रकार के गूढ सकेत त्राक्षण म्रन्धों में सुरक्षित हैं. । या तो वे 
निरथंक कह कर त्यागने योग्य हैं? या उनके पीछे युक्तियुक्त अर्थ अमिप्रेत 
हैं । इस विप्रतिपत्ति का समाधान आवश्यक्र है। वैदिक शअथ विज्ञान 
की इस शैली को वेदसमुद्र श्री पं० मघुसूदन ओमा ने अपने शताधिफ 
ग्रन्थों स और उसके प्रमुख शिष्य श्री प० मोतीलाल जी शाञ्री ने 
खपने विपुल हिन्दी ग्रन्थों मे सप्रमाण पल्लवित किया है । वेदा्थे 
जिज्ञासुओं के लिए वह सामग्री महत्त्वपृर्ण है। योगिराज़ श्री अरविन्द 
ने भी वेदों के आध्यात्मिक रूपकों की व्याख्या में भाग लिया और उनके 
चैदिक निवन्ध इस दिपय मे मूल्यवान हैं। श्री आनन्दकुमार स्वामी 
भारतीय कन्ना के मामिक विद्वान थे। उन्होंने कला के अभिप्रार्यों की 
भाँति चैदिक सप्टि-विद्या के अभिप्रायो की बहुत दही रोचक ओर मामिक 
व्याध्या प्रस्तुत करने का मार्ग दशन किया । उनके अनुसार चैसा कोई 
अथ या अभिप्राय उपनिषदों के अध्यात्म शाल्ल में नही है जिसका मूल 
वेदों में नहीं। वेदों के सम्बन्ध में विचारों के विकास की कहुपना या 
कसी आदिस युग की विचार-पद्धति की कल्पना डा० कुमार स्वामी 
नहीं मानने। उनऊे शब्दों में सनातन धर्म! (शाखत दर्शन [0509 
एश००ागा3) है, वे लिखते हूँ-. 


3॥! 


कक, 


धमै नहीं मानता कि उपनिषदों में ऐसे किसी तत्त्व का 
उपदेश हैं जिसका परिज्ञान चेदिक ऋषियों को न था । यह भी नहीं 
साना जा सकता कि वैदिक मन्‍्त्रों के कर्ताओं ने ऐसा-बेसा कुछ कह 
डाला जिसका अ्रथ उन्होंने ठीक न सममा दो। मन्त्रों की अध्यात्म- 
विज्ञान परक सगति सिद्ध करती है कि उनके रचयिता ऋषियों के मन 
में उनके ञअर्थों की कल्पना स्पष्ट थी । मेरे विचार में भारत्तीय चिद्ठानों को 
उचित है कि वे विश्वव्यापी सृष्टि विज्ञान का, जो जगतू के साहित्य में 
विद्यमान है; उपयोग करके वैदिक विज्ञान की व्याख्या और समर्थन 
करें । वेदों का अथ भारतीय श्रध्यात्म विद्या की व्याख्या न होकर 
विश्वव्यापी श्रध्यात्म विद्या की व्याख्या है। भारतीय आत्मविद्या की 
सहायता से पश्चिमी घर्मे ग्रन्थों के भी अनेक अभिप्रा्ों पर यथार्थ 
नया प्रकाश डाला ज्ञा सकता है। तत्तों में मेरी रुचि उनके सत्य 
होने के कारण है, न कि उनके भारतीय होने से । 'सनातन घमम्म! 
या सनातनी आत्मविद्या किसी एक काल, देश या जन विशेष की 
सम्पत्ति नहीं है, वह तो मानव जाति की जन्म सिद्ध सम्पत्ति हैक |”? 
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वस्तुतः वैदिक आत्म-विय्या के विपय में यह दृष्टिकोण समीचीन 
है। मत मतान्तर के समर्थन के लिए वेद्मन्त्रों की चरिताथता नहीं है। 
आत्म-विद्या के जिज्ञासुओं के लिए मन्त्रों की भाषा ओर परिसाधाओं 
को स्पष्ट करने की आवश्यकता है । हमारी दृष्टि मे वेदार्थ की अचगत 
फरने के लिए ऊपर के सभी मतो में सत्य का अश है। जिस विधि से मनन्‍्त्रों 
पर नया प्रकाश पड़े, जिस अथथ से आत्म-विद्या का कोई नया क्षेत्र या 
पहलू प्रकाशित हो, वही दृष्टिकोण, प्रमाण या सामग्रो स्वागत के योग्य 
है। वेद के जिज्ञासु छात्र का सन सव ओर से उन्मुक्त रहता है। उसके 
मन में चातुर्दिश दीप्ति पर्टों से प्रकाश ओर वायु का खवच्छन्द प्रवेश 
होता है। वह आलोक का स्वागत करता है ओर डस महान्‌ व्यापक 
स्योत्ति के लिए अपने चछु खोलता है जो प्रथियी और झुलोक के 
अन्‍्तराल में भरी हुई है । मित्र और वरुण अथवा ऋत और सत्य 
नामक सृष्टि के इन्द्वात्मक तत्त्व की हीं ज्योति हमारे सीतर बाहर सब 
ओर व्यापक है। इसी को “उर ज्योति! कहा गया है। 

सिन्रावरुण ने आये के लिए उद-ज्योति उत्पन्न की-- 

ससुज्योतिश्रक्रयुरायोय (%० १॥ ११७ । २१) 
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२३--३-१५६३६ के एक पत्र भे। 


( च्‌ ) 

इसका यह तातपये लगाना कि यह मद्दान्‌ प्रकाश आये के लिए 
है, अनाये के लिए नहीं, बुद्धि का कुण्ठित भाव है । वस्तुत विश्व की 
महान्‌ ज्योति पर किसी का स्वत्व नहीं है। आकाश, सूर्य, मह्दाभूत्त 
इनके समान यह ज्योति उनके लिये है जिनके हृद्य इसके प्रति स्फुरित 
हैं, गतिशील हैं, चैतन्य के स्पर्श से स्पन्द्त हैं.। जिसमें यह स्पदून और 
स्फूर्ति है, बही आये है, वही उस चेतन्य सत्र का ऋतिक है; अन्यथा 
जो जड़ता से मानसिक तन्‍्द्रा में प्रस्त है उसके लिए न ये विचार हैं ओर 
न इस ज्योति की किरणें उसके मन की सतरगी वर्ण पट्टी पर कुछ 
प्रभाव डालती हैं | 


“उरू-ज्योति के इन लेखों में वैदिक आत्म-चिद्या का कोई क्रमिक 
अध्ययन नहीं है, इसमें उसके आलोक की कुछ विखरी हुई किरण ही 
हैं। किन्तु इनके पीछे आत्मविद्या विषयक निष्ठा है। उसके साथ साथ 
यह्‌ विश्वास भी है कि समस्त भारतीय वाडमय में वह अन्तयामी सूत्र 
फैला हुआ है | उसके कुछ ही विचार परमाणुओं पर प्रतिफलित ज्योति 
की ये रश्मियाँ सगृह्दीत की गई हैं। 'आश्रमविषयकन्योप्त क्षेम' नामक 
लेख उत्तर गर्मित प्रश्रमुखी शैली से उन अनेक परिभाषाओं की ओर 
ध्यान खींचता है जिनकी अमित व्याख्या वेदाथ के लिये आवश्यक है 
ओर जिनकी बारहखडी से आत्म-विद्या का यह विवेचन आगे 
बढाया जा सकत्ता है। 


काशी विश्वविद्यालय 
वासुदेवशरण 
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#ओ ३म#: 


प्रकाशकीय वक्तव्य 


वेद को इश्वर का ज्ञानमय तप कहद्दा गया है। निखिल सृष्टि का 
जो ज्ञान और विज्ञान है; वह सत्य का ही रूप है। उस सत्य फी बहुमुखी 
व्याख्या वेदों का उद्देश्य है । सष्टि विद्या की पृर्णंतम भाषा वैदिक 
परिभाषाओं के रूप में प्रकट हुई है । ऋषियों की समाधि वह अध्यात्मिक 
प्रयत्न था, जिस के द्वारा ज्ञान विज्ञान के महान्‌ सत्य फा साक्षात्कार 
किया जाता है। समाधि की अवस्था में जिन नित्य तत्त्वों और अर्थों की 
सत्यात्मक ज्योति का प्रत्यक्ष होता है उसी सहस्नात्मक विशाल ज्ञान 
ज्योति को ही गैदिक भाषा में उरु-ज्योति फद्दा गया। यह प्रकाश प्रथ्वी, 
अन्तरिक्ष और घुलोक के गम्भीर अन्तराल में भरा हुआ है । लोक 
लोकान्तर्रों में भी यही प्रकाश व्याप्त है। फल्प के आदि से प्रलयान्‍त तक 
यह प्रकाश या ज्योति कभी अन्धकार से धूमिल नहीं होती । यही ईश्वर 
का देश और काल में अवाधित सत्यात्मक रूप है | इसी के लिए कहा 
गया है “उ्ज्योतिश्वक्रधुरायाय” । मित्र और वरुण अर्थात्‌ ज्योति और 
तमे के द्रन्द्वात्मक नियम के भीतर आयेजन फो उरु-ज्योति या महान्‌ 
प्रकाश का द्शन करना चाहिये । हमारे चारों ओर ज्षण-क्षण में पण-पण पर 
सिन्र और दरुण का यह इन्द्वात्मक यियम काये कर रहा है। इसी को 
ऋत और सत्य भी कट्दा जाता है। स्वय सृष्टि का महान्‌ देव इस इन्द्र से 
अतीत है । बह स्वयं सत्यात्मक ज्योति है। आर्यजन को उसी का दर्शन 
करने का प्रयक्ञ करना उचित है । 


(पा) 
यह “उस-ज्योतिः पुस्तक प्रकाश की कुछ किरणों द्वारा उसी 
महत्ी दिव्य ज्योति की ओर सकेत करती है। 
मानव मस्तष्कि और हृदय में साक्त्विक-राजस ओर तामस 
विचारधाराएँ सतत चलती रहती हैं, जिन का प्रभाव उसके नित्य प्रति 
के काये कलापों में दृष्टिगोचर होता रहता है। सत्त्व-रज्ञस्‌-तमसू सुलक 
ही तो यह ससार है | मानव हृदय में जो भी कमिया न्युनताएं हें चा 


होती रहती हैं; वे सब अविद्या-अज्ञान का ही परिणाम हुआ करती हैं । 
मनुष्य को जब भी उन का परिक्षान हो जावेऔर वह उन को दूर 


करने के लिए विहल दो उठे | यह जीव के अपने शुभ कर्मों तथा 
सर्वान्तर्यामी प्रभु की प्रेरणा का ही फल होता है । 


मानव जब अपनी कर्मियों (अज्ञान) को अनुभव करने लगता 
है; तमी सममना चाहिये कि वह उन्नति की ओर चलने लगा है । 
कमियाँ रहदनी स्वाभाविक है। चसत्र का मलिन होना स्वाभाविक है| कोई 
यह नहीं कह सकता कि मेरा पश्न मैला नहीं होता । दो दिन में चार 
दिन में चश्च ने मैला अवश्य होना है| यही अवस्था मन की है । उसने 
परिस्थितियों के वशीभूत्त मैला होना ही है। अब आवश्यकता इस बात 
की है कि मन के मैल को दूर करने के लिये कौनसा माजक (साबुन) 
काम में लाया जावे | 


“विचार” ही एक ऐसा साबुन है जिस से मन का मैल दूर द्ोना 
सम्भव है। विचार से मनुष्य उठता है, विचार से गिर जाता है। जब 
भी अपनी करी का ज्ञान हो जाता है और उसे दूर करने का दृढ़ 
सकल्प हो जाता है, तभी मनुष्य को आत्मचिन्तन या विचार का महत्त्व 
समम में आता है । तभी छोटे से छोटा समझा जाने चाले प्रयोग का 
वास्तविक मूल्याइन द्वोता है। उत्तम-पवित्र विचारों से मन उठता है, 
निक्ृष्ट वा अपवित्र विचारों से मन पतनोन्मुख होने लगता है । यह 
रहस्य समम में आने पर मानव का उत्त्थान सम्भव है। 


(पं) 

सानवमन में सुविचार और कुविचार (देव-असुरब्वत्तियाँ) रूपी 
दो धाराएँ सदा वहती रहती हैं | कभी देव वृत्तियाँ कभी असुर इत्तियाँ 
बलवती होती हैं । कुविचारों को परास्त (दूर) करने का एक मात्र उपाय 
सुविचारों का मन में सम्बार करना है। विपरीत गुण सद्वार (406- 
0050) का सिद्धान्त चिकित्सा का परम सिद्धान्त है। विचारों की यही 
महिमा है | सम्‌ +ध्यान--सन्ध्या--भक्ति--आत्सचिन्तन ये सव इस 
के रूपान्तर हैं, जो वास्तव में एक है । 


वैदिक अध्यात्मसुधा (उरु ज्योति ) इन्हीं विचारों की पविच्नत्ता 
में सहायक हो, इंसी विचार से सात्त्विक, प्रभु-वेद भक्त, धरममें निछ्ठावान, 
सुयोग्य विद्वानु ने २७ ध्यात्मविचार धाराओं को यह रूप दिया है, 
जिस में एक से एक धारा सात्विक ओर अपना अपनावैशिष्व्य रखती 
है| हमारे विचार में उपयुक्त दृष्टि से इस “अध्यात्मसुधा” का पान किया 
जावे, त्तो निश्चय ही मानव चुटियो (अज्ञान) को दूर करने में यह परम 
सहायक होगी । इन्हीं विचारों फो लेकर देश के माननीय विद्वान श्री 
चासुदेवशरण जी अग्रवाल कृत यह पुस्तक श्री रामलाल कपूर ट्वस्टकी 
झोर से प्रकाशित की गई है । इस के लिये ट्रस्ट उनका आभारी है। 
वेठमन्त्रों के आधार पर अध्यात्मचिन्तन के लिये यह अपने ढद्ल का 
संग्रह है। वेद्मन्त्रों की अलोकिकता को विद्वान लेखक ने स्थान स्थान पर 
दर्शाया है | वेद में भक्ति रखने वाले प्रत्येक स्वाध्यायशील नर नारी 
को यह पुस्तक अचश्य पढ़नी चाहिये। 


वेद अपोरुषेय हैं। मानव का तो सामथ्ये दी कितना है | एक पत्ते 
का भी पुर ज्ञान उसे नही हो सकता | श्मशान में जाते समय मनुष्य की 
शक्ति का प्रत्येक को स्पष्ट भान होता है कि जीव कितना अल्पज्ञष तथा 
अल्पशक्ति वाला है। वेद प्रमु की पवित्र वाणी है, सब ऋषि मुनियों का 
यही सिद्धान्त है | इस पुस्तक में कहीं कहों “ऋषि ने कह्दा' “ऋषि कहता 
हैं? आया है। सो वह ओपचारिक प्रयोग सममना चाहिये । जैसे निरुक्त 


(7) 
यह “उरु-ज्योति पुस्तक प्रकाश की छुछ किरणों द्वारा उसी 
सहती दिव्य ष्योति की ओर सकेत करती है । 
मानव मस्तष्कि और हृदय में साक्त्विक-राजस ओर तामस 
विचारधाराएँ सतत चलती रहती हैं, जिन का प्रभाव उसके नित्य प्रति 
के काये कलापों में दृष्टिगोचर होता रहता है। सत्त्व-रजस-तमस्‌ मृलक 
ही तो यह ससार है। मानव हृदय में जो भी कमिया न्युनताएं हैं. वा 


होती रहती हैं, वे सब अविद्या-अज्ञान का ही परिणाम हुआ करती हैं । 
मनुष्य को जब भी उन का परिज्ञान हो जावे और वह उन को दूर 


करने के लिए विहल हो उठे | यह जीव के अपने शुभ कर्मों तथा 
सर्वान्तयांमी प्रभु की प्रेरणा का ही फल होता है । 


सानव जब अपनी कर्मियों (अज्ञान) को अनुभव करने लगता 
है; तमी सममना चाहिये कि चह्‌ उन्नति की ओर चलने लगा है । 
करमियाँ रहनी स्वभाविक है। चस्न का मलिन द्ोना स्वाभाविक है। कोई 
यह नहीं कह सकता कि मेरा पद्च मैला नहीं होता । दो दिन में चार 
दिन में चल्ल ने मैला अवश्य होना है। यद्दी अवस्था सन की है । उसने 
परिस्थितियों के वशीभूत मैला होना ही है। अब आवश्यकता इस बात 
की है कि मन के मैल को दूर करने के लिये कौनसा माजक (साबुन) 
काम में लाया जावे। 


“विचार” द्वी एक ऐसा साबुन है जिस से मन का सैल दूर होना 
सम्भव है। विचार से मनुष्य उठता है, विचार से गिर जाता है। जब 
भी अपनी कमी का ज्ञान हो जाता है और उसे दूर करने का दृढ 
सकल्प हो जाता है, तभी मनुष्य को आत्मचिन्तन या विचार का महत्त्व 
समम में आता है । तमी छोटे से छोटा समम्का जाने वाले प्रयोग का 
वास्तविक सूल्याइुन होता है। उत्तम-पचित्र विचारों से मन उठता है, 
निक्ृष्ट वा अपवित्र विचारों से मन पतनोन्मुख द्वोने लगता है | यह्‌ 
रहस्य समभ में आने पर मानव का उत्त्थान सस्मव है । 


(77 ) 

मानवमन में सुविचार ओर कुविचार (देव-असुरघ्नत्तियाँ) रूपी 
दी धाराएँ सदा बहती रहती हैं । कभी देव बृत्तियाँ कभी असुर वृत्तियाँ 
घलवती द्वोती हैं। कुविचारों को परास्त (दूर) करने का एक मात्र उपाय 
सुविचारों का मन में सब्बार करना है। विपरीत गुण सच्वार (#आगप- 
0050) का सिद्धान्त चिकित्सा का परम सिद्धान्त है। विचारों की यही 
महिमा है । सम्‌ + ध्यान--सन्ध्या--भक्ति--आत्मचिन्तन ये सव इस 
के रूपान्तर हैं, जो वास्तव में एक है । 


वैदिक अध्यात्मसुधा (उरु ज्योति ) इन्हीं विचारों की पवित्रता 
में सहायक हो इसी विचार से सात््विक, प्रभु-वेद भक्त, धर्ममें निष्ठावान) 
सुयोग्य विद्वानु ने २४ अध्यात्मविचार धाराओ को यह रूप दिया है, 
जिस में एक से एक घारा साक््विक ओर अपना अपनाचैशिष्त्य रखती 
है | हमारे विचार में उपयुक्त दृष्टि से इस “अध्यात्मसुधा” का पान किया 
जावे, तो निश्रय ही मानव च्ुटियों (अज्ञान) को दूर करने में यह परम 
सहायक होगी । इन्हीं विचारों को लेकर देश के साननीय विद्वान श्री 
चासुदेवशरण जी श्रग्नवाल कृत यह पुस्तक श्री रामलाल कपूर टूस्टकी 
ओर से प्रकाशित फी गई है । इस के लिये ट्रस्ट उनका आभारी है। 
वेबमन्त्रों के आधार पर अध्यात्मचिन्तन के लिये यह अपने ढद्ग का 
सग्रह है। वेदमन्त्रों की अलोकिकता को चिद्दान लेखक ने स्थान स्थान पर 
इशाया है। वेढ में भक्ति रखने वाले प्रत्येक स्वाध्यायशील नर नारी 
को यह पुस्‍्तक अवश्य पढनी चाहिये । 


वेद अपोरुषेय हैं। मानव का तो सामथ्ये ही कितना है | एक पत्ते 
का भी पूर्ण ज्ञान उसे नही हो सकता । श्मशान में जाते समय मनुष्य की 
शक्ति का प्रत्येक को स्पष्ट भान होता है कि जीव कितना अल्पक्ष तथा 
अल्पशक्ति वाला है। वेद प्रसु की पवित्र वाणी है, सब ऋषि मुनियों का 
यही सिद्धान्त है। इस पुस्तक में कहीं कहीं “ऋषि ने कह्ाः “ऋषि कहता 
हैं? आया है। सो वह ओपचारिक प्रयोग सममना चाहिये! जैसे निरुक्त 


( 7४ ) 
में 'ऋषिदशनात! ओर “कर्ता स्तोमानाम! औपचारिक प्रयोग हैं । 
को इसे लेखक द्वारा मस्ती में लिखे भावानुसार सममाना चाहिये 


मद्दाभाष्य में 'ऋषि पठति? आता है । वेद की अपोरुपेयता भार 
मौलिक सिद्धान्न है। 


हम आशा करते हैं कि सात््विक विचारों के इस सः 
स्वाध्याय प्रेमी बन्घुओं को बहुत शान्ति मिलेगी और थे अनुभव 
कि बेद्‌ ही भक्ति का स्नोत है, ओर उसमें बहुत ऊँची मक्ति का प्रा 
है; वेद की महिमा ऋषि मुनिर्यों नेइसी लिए गाई है ॥ 


निवेद्क 
मोती मील, काशी ब्रह्मद्त्त जिज्ञास 
५ कार्तिक स ०२०१० प्रधान--श्री राम छाल कपूर 
२१ अक्टूबर १६५३ गुरुवाज़ार अमृत 
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| ओश्ग | 
६. <> <ूजनरी 
उरु-ज्योति 
चर के 
[ वेदिक अध्यात्म सुधा ] 
-कः 
ला, स विराट सृष्टि के ललाट पर महाकाल के हाथों से 
सत्र एक ही अक्षर लिखा हुआ है। ऋषियों ने, 

(अशीकल मनीषियों ने, क्रान्तदर्शी प्राज्ञ कवियों ने, योगीगम्वरों 
ने, आदिकाल से एक महद्दान्‌ रहस्य को जान लेने की सतत्‌ 
चेष्टा फी है; किन्तु उनको भी अन्त में कु! इस प्रचण्ड प्रश्न 
के आगे श्रद्धा से अपनी प्रणासाज्नलि समर्पित करनी पड़ी है। 
यहाँ जगत्‌ में जो असख्य रहस्य प्रतीत होने हैं, उन सब का पर्यवसान 
एक ही रहस्य में हो जाता है। अन्ततोगत्वा रहस्य एक दी है, 
ओर सदस्रों, लक्षों वर्षों के प्रयत्न के अनन्तर भी पद रहस्य आज्ञ तक 
जसी प्रकार सुमुद्रित और सुगुप्त है, जैसा कि उस समय था, जब कि 
ऋषियों ने “कस्मे देवाय हविषा विधेम!! [#० १०। १२१ १-६ ॥] 
की ध्वनि से गन्ना की अन्तर्वेदी को गुल्लायमान किया था। 

प्राचीन मनीषियों ने उस अनन्त अश्ञेय रहस्थात्मक कक? की 
दु्धषेता से मुग्ध होकर उसी क्षण में कह दिया था-- 

“को अद्भा वेद के इह प्रवोचत!” [ऋ० १०। १२६ । ६ ॥] 

“कौन जान पाया है, कौन उसे कहेया १० 


उरु-ज्योति र 


परन्तु उनके उत्तराधिकारी मनुष्य-जाति के बच्चों ने दप-पूचक 
उस 'शिव-घनुष” रूपी रहस्य के साथ अपनी शक्ति को तोल डालने 
का मोघ प्रयास किया है। किन्तु, फल क्‍या हुआ है, और क्‍या आगे 
होने वाला है ? 

भूप सहस दस एकहि बारा । लगे उठावन टरहि न टारा॥ 

वह अश्लेय रहस्य शम्मु के शरासन की तरह तिल-भर भी 
डिगता नहीं दीखता । ज्ञान पडता है, हम सब के बुद्धि-वल की गुरुता 
पाकर वह और भी जटिल और किष्ट होता जाता है। कवि ने जो 
कह। है, हमें तो वही उक्ति सत्य प्रतीत होती है-- 

प्रमु॒ प्रताप महिमा उद्धटी । प्रगटी धनु-विघटन परिपाटी ॥ 

अर्थात--उस “कू? सक्ञक रहस्य रूपी घनुष को विघदित करने 
के अनेक वैज्ञानिक और दाशनिक प्रय्ञों का एक यद्दी फल निकला 
है कि उससे उस (छू? से अभिहित धनुधेर की महिमा ही अधिकाधिक 


व्यक्त होती रह है | छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ में ब्रह्म के दो नाम कहे हैं“-- 

के ब्रह्म, खं ब्रह्ेति । क॑ च ख॑ च न विजानामि। 
यद्वाव क॑ तदेव खं, यदेव ख॑ तदेव कमिति' । 

अर्थात्‌-अरद्या क है । ्क्ष ही ख है । त्रह्म रूप पूर्ण पदार्थ क है। 

उस पूर्णा के परिज्ञानाथे जितनी पूर्ति है, जितने ज्ञान विज्ञानात्मक उपाय 

हैं, सब ख के अन्तर्गत हैं घस्तुतः क और ख भिन्न प्रतीत होते हुए भी 


अभिन्न हैं। जो 'क' को नहीं जानता, वह 'ख! को कभी जान सकेगा, 
इसमें सन्देह है । 


। फंय््खं 
इस समीकरण के एक ओर भारतीय ऋषि हैं, दूसरी ओर 


अवे'चीन वैज्ञानिकों के प्रयास, परन्तु 'कः की सद्दायता के बिना रख! 


ंाडजज्प/)ोि,//आखणआथ/-कक्‍--तहतह8तहतहतहत््् || 
२ छा० 3०४) १०)।५ ॥ 


३ श्-कः 


का असुसरण अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः का ही उदाहरण हो 


सकता है | 
अनन्त पूर्ण तत्त्व को म्वीकार किये विना सहस्न सवत्सर तक: 


ख मार्ग से स्वासी कात्तिकेय की तरह घूमते रहने पर भी सत्यात्मक 'कः 
को संप्राप्ति असम्भव है | विना 'क! के 'खः शून्य है। 

“क! पूर्ण आनन्द है। 'ख' शून्य है । 'कः की कुक्ति में 'ख' का 
निवास है ! 'ख' रूपी सम्रश्न का उत्तर 'कः है। बस्तुत, 'क? जब “'खः को 
पचा लेता है, खा जाता है, तव 'क' हद्वी शेष रहता है। 'कः अम्नाद है । 
पर! उसका अन्न है। ब्रह्म और जगत का यही सम्बन्ध है । ऊर्णानाभि 
की तरह उसी फी कुक्षि में से जन्म लेकर फिर उसी में विल्लीन हो 
जाता है। इस प्रकार प्रश्न और उत्तर दोनों के सम्बन्ध से परिपूर्ण 
अक्षर एक “कः है-- 

(१ ) क' | कौन ऋ- संप्रश्ष॒ (२) क* >+ पूर्ण आनन्द 5 उत्तर 
चह क्या है ! वह पृर्ण आंनन्‍्द है| इसी तर्तं को ऋषियों ने 
कक. इस एक अक्षर से व्यक्त किया है। 

इसलिए “क' प्रजापति का नाम है।जी सबके गभ में है, जो सबके 
अन्दर विचरण करता है, वह “क' नामक केन्द्र प्रजापति है, वह अव्यक्त 
है । उसी को अनिरुक्त प्रजापति कह्दा जाता है | जिसका कोई आह क नहीं; 
वद्द आहुति परिशेषात्‌ उसी अनिरुक्त प्रजापति की सममी जाती है। 

वह्दी केन्द्र नाना आकृतियों से व्यक्त होकर निरक्त प्रजापति 
वनता है। वही कत्तत्‌ देवताओं के भाग में आता है । निरुक्त का 
अन्तर्भाव अनिरुक्त में है | ये द्वी दो स्वरूप समस्त विश्व और तदवाह्य 
तत्त्व मिलकर पूर्णता के परिचायक बनते हैं । 

दोनों के लिए ही 'क्वू३? यह चैदिक सूत्र है। इसी को ध्यानगस्य 
करके आज भी ऋषियों के वशज ४ देवाय”” मत्नों का 


उच्चारण करते हैं । 
>-++-+<75०:<० 


श्न्सप्रश्न 
[ ॥76 6० (20९७६४०7 ? ] 


न्नन्ननन- 0०७, 4“... 
च्च्ज्ाी आई 


मं 5 | ६ के सदियों ने भह्ा-वि जिज्ञासा को कई 

क्के द्‌ के मदद ब्रह्म विषयक अपनी जिज्ञासा को क 
| 0 प्रकार से व्यक्त किया है | समाधि में विश्व के 
(लक करी रहस्यों पर विचार करते हुये जब वे चिश्वपतति के 
स्वरूप फा ध्यान करते थे, तब अनन्त अश्लेय तत्त्व की 
अनिवचनीयता से मुग्ध होकर उन्होंने “कस्मे देवाय हविषा विधेम” 
का गीत गाया । यह सगीत ससार के साहित्य में आज 
भी अहितीय है। कौन-सा पह देव है, जिसके लिये हम 
अपनी ह॒वियों का विसजन करें ? इस सनातन प्रश्न के विराद 
उद्र में ससार के सब उत्तर निरन्तर पढ़ते रहते हैं ओर पचते जाते हैं, 
पर इस भ्रश्न की कुक्ति में जो हुत्मुक्‌ वैश्वानर है, वह कभी दप्त नहीं 
होता देखा जाता। युग-युगान्तर के दाशनिक इसी प्रश्न के लिये अपनी 
विचार-ह॒वि कल्पित करते रहे हैं, परन्तु आज तक यह विराट प्रश्न 
अगद के पैर की तरह अपनी भूमि से तिल्ल-प्रात्न विचलित नहीं हो 
सका | यह प्रश्न अच्युत है। अन्य सब समाधान डगमगा जाते हैं, पर 
यह प्रश्न ध्रुव के समान अपना स्थान नहीं छोड़ता । उद्दाम बुद्धिवाद 
के आघातों से इसका वष्त् शरीर और भी दुर्मेच द्ोता जाता है । 
जिस प्रकार पारद को मूर्च्छित करने के लिए मध्यकालीन रसेन्द्र दशेन 
के अनुयायियों के प्रयक्ष सफलता प्राप्त नहीं कर पाए, उसी प्रकार 


विश्व फी मदान्‌ पहेली सप्रञ्न को बुद्धिवाद के नाशच कमी नहीं 
भद्‌ सके | 





१ ऋण १०। १२१। १--६ || 


५ _स-समझ 


कल्पादि से कल्पान्त त्तक फैले हुए काल के विशाल विस्तार में 
दूर से और निकट से अनेक विचार के परित्राजक इस सप्रञ्म की 
शरण में आया करते हैं। इसके तीर्थोदक में स्नान करके श्रद्धालुओं 
को शान्ति मिलती है, अश्रद्धानों को निराशा होती है। 

वेद में कहा है-- 
यो देवानां नामध एक एवं ते संप्क्ष भुवना यन्ति सवो। 

अथव २। १। ३ 

अर्थात--अनेक देवों में नाम-भेद होते हुए भी, जो एक 
ही है, उस संप्रभ॒ नामक ब्रह्म की शरण में समस्त मुबन प्राप्त दोते हैं । 

यद्यपि यह तत्व इतना अनल्लेय और अनन्त है, तो भी ऋषियों 
ने ओर ध्यानशील कवियों ने अपनी-अपनी बुद्धि के अनुसार उसका 
बखान किया है। 

सब जानत प्रभु-प्रमुता सोईं । तदपि कह्टे बिन रदह्या न कोई ॥ 

नासदोय सूक्त के ऋषि ने पूछा-- 

को अद्धा वेद क इह प्रवोचते ९ 


अर्थात्त-- 


हज 


किसने जाना ? किससे कहा ९ 
इसका उत्तर कई प्रकार से हो सकता है-- 


किसी ने नहीं जाना, कोई नहीं कह पाया । 
अथवा-- ४ 
जिसने जिंतना ज्ञाना; उसने उतर्ना कहा | 
अथवा-- 
सभी जानने वालों ने उसे 'अज्लेय जाना ) 
फिर भी उन सब में बिना कट्टे कोई न रहा । भाव-मेद से ये भिन्न 
समाधान हैं; परन्तु वह प्रश्न नित्य नया वना रहता है| जिस अकार 
पुरानी होते हुए भी उषा नित्य युवतिः है, वैसे द्वी तह्म का रहस्य या प्रश्न 
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उरु-ज्योति द्‌ 


सदा ही कायाकल्प करके नवीन वना रहता है। पिछली शताददी में 
प्रभ और समाधान इन ऋण-धन विद्युतों का जो स्वरूप था, चह अर्वा- 
चीन विज्ञान के सामने नये कलेवर में उपस्थित हुआ है । नया वीज, नयी 
शाखा-प्रशाखाएँ | परन्तु उस चीज का पअव्यक्त स्वरूप; उसका रहस्य 
अपरिवर्तनशील् है; वह जैसा पहले नेति-नेति की परिधि से घिरा हुआ 
था) वैसा ही आज भी सिद्ध हो रहा है। उस प्रश्न-रूप प्रजापति के 
निरुक्त रूप (87789 07775) बदलते रहने हैं, उसका अनिरुक्त रूप 
सदा एक रस रहता है | ब्राह्मणों में प्रज्ञापति के दो रूप कहे हैं--- 
ट्रयं ह वे प्रजापते रूप, निरुक्तं च, अनिरुक्त च। 

अनिरुक्त ( (तरावगर5७ 0 पा१९४॥760 ) प्रजापति ही 
अमृत है । जिस आहुति में किसी देव का नाम नहीं होता, वह अनि- 
रक्त आहुति प्रजापति को पहुँचती है | यही प्रजापति की उपांशु आहुति 
है । यह्‌ निर्धोषा वाक्‌ (जा, एग्धाा८०६ 59०९०) है जो सृध्ि 
के मूल तत्त्त्र के रूपमें समस्त श्रह्मास्ड में परिपूरित है । इससे ह्वो उत्पन्न 
घोषिणी दाक्‌ है, जो प्रजापति 'का निरुक्त-रूप है। एक अनन्त) दूसरी 
सान्‍्त है । एक सप्रश्न, दूसरी उसका उत्तर है। कालोइल ने कह्दा है-- 

एक्रतछ थी 5966० फार्का 75 8छु000 छा ॥65 8 
छा6766 प४ 75 7260 506706 75 85 ठ€6९ए 98 शशापगाए, 
०९९९० 79 9990]0ए७9 2७ 6 

अर्थोत्‌--शब्दमय वाक्‌ से परे एक गुह्या मौन को भाषा है, 
जो शब्द से उत्कृष्ट ता है। सोन एक रस महाकाल के समान अअगाध है, 
वाणी परियित काल की तरह अपर्याप्त है। 

हमारे सहस्रमुखी प्रश्नों का पयंवसान विराट रहस्य के अन्‍्तस्तलमें 
होजाता है ।आज यदि हमारे प्रश्नों का उत्तर प्राप्त नहीं होता, तो इसमें 
विधाद का स्थान कहाँ है ? क्‍या हमारे पू्वज सनीषियों ने हमारे 
लिए शका ओर सदेहों का प्रशस्त राजमार्ग नहीं वना दिया है ? 


] २-सप्रश्न 





मेधावी मैटरलिक ने अपनी एक पुम्तक ]6 (3८७॥ 5९८७६ में कितने 
सुन्दर आश्वासन-परक शब्दों सें इसी भाव को व्यक्त किया है-- 


]6 प5 ४ 0९९ हाए6 €था 00 शराह-ए४९०१७, ४॥९ 
ग्ग05.. धवगीश्ाठट.. €णा०0 एण ४6 77095 एश्ञरशशाणागः 
स्‍800णा5, 6. ७७ 70.6 7907 ॥ शु"//००8०॥८५ 406 
707र7089]6 ए97070]0॥ 


लुजशल ज़३5 7रथा-श शाह 707 70-8श708 पाल 
95 7शागीाशः 2ण्राठशञौशः8 ग्रणा ॥65ए९७75 800ए76€ (॥6 
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076 9768/7९0, 77 नरा756 ज्ञात0प्रा; ९<(०९०ए८५ 968[-, 
भाते 8927 707 माए परश6 ए०३5 70078 

“गुप्रलालवण पाल क95 परागर तत्याल इएत९ एायिाा। 
मय, शा ए०5 "6 गिी50 5९6१ ठ 86 शञय 776 9865, 
प्रा0ा पातश्ा+०पताएह, 5पस्‍ए8 शांत] शीश गैल्था:5, 
ठता5९0एथ९त ॥7 एणा-छ शाह ४6 पार जाती 3078 
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6 45 +६ 90556 40 ग्रञात॑ पा 0एा काणाशा शेड, 
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7076 808एर्छा ॥ (08, 77/076 १6ए००, 7रता& शायए6 ? 
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अर्थात्‌--“आइए, सर्वप्रथम हम ऋग्वेद के उन मनीषियों की बात 
सुनें, जिनके शब्दों में विर-उपार्जित ज्ञान की प्रतिध्वनि निद्वित है। देखें 
किस प्रकार इस गरिछठ प्रश्न का समाधान उन लोगों ने किया है-- 

"न सत्‌ था, न असत्‌ू था। न कहीं अन्‍्तरित्ष था, न उससे 
परे व्योम था । कौन कहाँ गतिमान्‌ था, किसकी शरण थी ( क्‍या 
उस समय जल और गम्भीर सागर थे 

“न उस समय मृत्यु थी, न अमृत । रात्रि और दिन का विवेक 
नहीं था | केवल वही एक अपनी शक्ति से बिना वायु के प्राशन-क्रिया 
कर रहा था। उससे अतिरिक्त ओर कुछ नहीं था । 

सर्वप्रथम उसमें काम उत्पन्न हुआ, जो मन का अग्रिम बीज 
था । ज्ञान से भरपूर विप्रों ने अपने अन्तस्तल में खोजते हुए सत्‌ 
के सम्बन्ध को असत्‌ में दूँढ निकाला । 

'कौन जानता है, और कौन कह सकता है, कहाँ से यह संष्ि 
हुईं है ! देव भो तो इसके जन्म के बाद उत्पन्न हुए हैं | कौन जाने यह 
कह्दा से उत्पन्न हुई है ? 


५ र-संग्रभ 

यह विसृष्टि कदाँ से उत्पन्न हुई है ? यह जनन्‍मी भी है या 
नहीं ? जो परम व्योम में इसका साक्ती द्रष्टा है, चही इसे जानता है । 
वह भी जानता है या नहीं ९ (ऋ० १०। १२६ । १, २, ४, ६, ७] 

क्या मानवी-साहित्य में ऐसे शब्द मिल सकते हैं, जो इनसे 
अधिक उद्दात्त, इनसे अधिक विषाद-पूरे) इनसे अधिक ओजस्वी, 
इनसे अधिक निष्ठा-पू्ण और साथ द्वी इनसे अधिक डराचने हों ९ 
जीवन-प्रवाह के प्रारम्भ में ही कहाँ इस प्रकार पूर्णतम विधि से 
मनुष्यों ने अपनी अज्ञता फो एकान्तत. स्वीकार किया है * सहस्तरों 
वर्षों से बढने वाले हमारे गम्भीर सशय ओर सदेद्षों की परिधि 
क्या कद्दी इतनी विशाल बन सकीं है, जितनी यहाँ है ? अव तक 
इस दिशा में जो कुछ कद्दा जा सका है, उस सब फो फीका कर देने 
वाले हमारे ये उषःकालीन वाक्य हैं | और कहीं ऐसा न हो कि 
जटिल संप्रश्नों के पथ पर चलते हुए, हम भविष्य में निराश हो 
बैठ, इसलिए नासदीय सूक्त के ऋषि ने, सशयवाद के मार्ग में 
निर्भयत्तापूवक उससे भी कहीं अधिक कह डाला है, जितना हम 
भविष्य में कभी कद्द पायगे । वह इस प्रश्न के पूछने में भी नहीं 
हिचक्रिचाता कि प्रद्म को भी इस सृष्टि का या अपने किये का ज्ञान 
है अथवा नही |” 


४ 
लक 
जे 24 
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जा 

पु ४ स्येक रूप में उसका प्रतिविम्व है। इस महान व्यापक 
4 वैज्ञानिक तत्त्व का उद्घाटन ऋग्वेद के मनीधी सहर्षि 
।>क गये के हृदय में हुआ । कवि ने प्रज्ञा के बल से गिने 
हुए सरल शब्दो में त्रद्माए्ड को आधार-शिला का वर्णन कर दिया है । 
इसी पर अन्‍्ततोगत्वा वैज्ञानिकों के मस्तिष्क टकराते हैं, 
तथा इसका आश्रय पाकर अध्यात्म-वेत्ताओं को आनन्द प्राप्त होता है। 
इसी सनातन सत्य को आपष महाप्रजाओं ने थुग-युग में अहनिश 
घोषित किया है | देश ओर काल की खड्डलाओं से अतीत यह्‌ विज्ञान 
है। इसी तत्त्व का पारायण समस्त आपे-शासतत्र सहस्न मुखो से करते 
आ रहे हैं । प्रत्येक रूप में उसी की मूर्ति प्रतिबिस्व॒त है। 


यही कारण है कि विश्व का एक परमाणु भी उसी प्रकार 'अज्ञेय 
है, जिस प्रकार कि समस्त विश्व । एक-एक परमारु का रूप उसी का 
प्रतिरूप है। जिस प्रकार वह ब्रद्य नेति पद से कहा जाता है, उसी 
प्रकार एक परमार के आश्ययमय रहस्य को सहद्चों पोथों में वर्णन 
कर लेने पर भी अन्त में यही कद्दना शेष रहता है--नेति | एक अगर 
का भी रहस्य यहाँ कभी कोई नहीं ज्ञान पाया, कभी कोई नहीं जानता 
तथा कभी कोई नहीं जान पावेगा | यह ध्रुव सत्य है। विज्ञानवादी की 
यह परम निराशा है; योगी के लिए यददी परम तृप्ति है। कितना आनन्द 
है कि उसकी प्रतिरूपता से स्थित एक परमारु के रूप पर भी वरुण 
के पाशों का प्रह्दर नहीं दो सकता। जितना हम जान पाते हैं, बह 


१९ ३-रूप रूप प्रतिरूपो वभूच 


चरुण के पाश में वेंघ चुका है, वही जड़ मत्यसावापन्न है । अज्ञात 
भाग अमृतमय इन्द्रप्राण से सप्क्त रहता है । 


प्रजापति के दो रूप कहे गये हैं--निरुक्त ओर अनिरुक्त' | नियुक्त 
अल्प एव मृत्यु है, अनिरुक्त अनल्त एवं अमृत है'। रूद्रफोडे, 
नील्स बोहर, सैक्ससान्‍क, श्रृडिद्वर और उन दुर्योधनों के एक-सौ-एक 
वन्धुगंण सिलकर भी परमाणु के जिस रूप का वर्णन करते हैं, वह्‌ 
निरुक्त एवं सन्य है | अव्ययात्मा इन्द्र की प्रतिरूपता से निर्मित जो 
परमारु का कृत्स रूप है, उसके तोरण के नीचे आकर तो सभी 
उपासको को अन्त में नेति कहकर मस्तक म्ुकाना पड़ेगा। दाशंनिक 
मेटरलिह्ट ने कहा है-- 


“इस विश्व के एक ऋणु का रहस्य भी जिस दिन मेरी समझ में श्रए 
सकेगा, उसे दिन या तो यह विश्व समस्त चाचिठ्य से होन इमशान के तुल्य हो 
जायगा, या मरा मीस्तष्क ही फटकर गिर पड़ेगा! ३ 


याज्षवल्क्य ने वहाँ पहुँचने की चेष्टा करती हुई गार्गी से ठीक दी 
सकेत किया था--हे गार्गी। अतिप्रश्न [ प908८८४०९छ७४) पृप्०७४१०7४] 


मत पूछो | अति प्रश्नो के विश्वाट्‌ में तुम्हारा सस्तिष्क उड़ जायगा | 
क्यो कि-- 


रूप रूपे प्रतिर्षो वभूव, तदरुय रूप प्रति चक्षणाय | 


इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप ईयते, तदस्य युक्ता हरयः शवा दश।। 
शआा०ण ६(|४७॥। श८। 


उसको देखने के सिए सव रूप अच्छे हैं । सब में उसी का 
प्रतिचिस्व है । त्रिथुज। चतुर्भुज, पद्चथभुज, पट्सुज आदि अनन्त 
भुजाओ वाली आक्ृत्ति एक वृत्त की ही रूपान्तर हैं | वृत्त विन्दु का रूप 


ना 


२ द्र० पु ६। २ द्र०ूछा० 5० ७ १३ २४१ १॥ 
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है। किसी का रूप देखी) बिन्दु की ही महिमा प्रतीत होगी । बिन्दु इन्द्र 
है, चह अपनी माया से नाना रूपों में प्रकट हो रहा है। उसी की 
सहस्र रश्मियाँ सबन्न फैली हुई हैं। वह विन्दु ही उसके प्रतिचक्षण या 
दृशन के लिए पर्याप्त रूप है-- 
तदस्य रूप प्रतिचक्षणाय । 

रूप--रूप के पास जाकर बहुरूपता को सार मानना 
मस्तिष्क का श्रम है। अधाश) ठत्तीयांश, चतुथोश'“''आदि आदि 
अनेक सख्याओं को कहकर, पूर्ण जो एक है उसको कोन प्रकट 
कर सकता है ? अत एव बिन्दु में ही अनेक आक्ृतियो के दर्शन करना 
चुद्धिमत्ता है। इसी तत्त्व को महर्षियों ने यों कहा है-- 

तदा द्रष्टुः स्व॒रूपेउवस्थानम | थिय दर्शन ११।३] 

स्वरूप ही एक रूप है। प्रतिचक्षण के लिए चही अल है। 
चही अल्प प्रतीत होता हुआ भी भूमा से व्याप्त है। अल्प भूमा का 
प्रतिरूप है। जिस द्र॒ष्ट्रा ने अपने स्वरूप को पहचान लिया उसने 
मानों सब कुछ जान लिया | 

सब चराचर के मध्य या केन्द्र में जो मुख्य प्राण है, वही इन्द्र है-- 

स योडय॑ मध्ये प्राण एप एवेन्द्र3 ॥ शितपथ ६। १। १। २] 

जो इन्द्र अपनी शक्तियों से अनेक रूप घारण किये हुए हैः 
उसके ब्रह्माण्ड समित विराट्‌ रथ में सहस्तो अश्व ( हरय. शता दश ) 
जुड़े हुए हैं. । कौषीतकी ब्राह्मण के अनुसार प्र/ण की दी सज्ञा 
हरि है-- 

प्राणो वे हरि ॥ | कौ० १७। ६) 


अनन्त प्राण ही इन्द्र के सहस्नरों अश्व हैं । उन्हीं की सहायता 
से यह महान्‌ रथ गतिशील रहता है। 


जा “49--+-- 


+. | आ 
४-एकं सद्ठिप्रा बहुधा वदन्ति 
ऋक १। १६४ | ४६ 
६8<-288-- 

जहर दों के रहस्यार्थों का व्याख्यान करने के लिए मद्दाभारत 
/ में अपरिमित सामग्री है। महर्षि वेदज्यास की प्रतिभा 
भटक पक १५४ से जो भारतरूपी ज्ञानदीप प्रज्वलित हुआ, उसके आलोक 
में प्राचीन अध्यात्म-विज्ञान और दुशन के तत्वों का सहज में 
ही साक्षात्कार सुलभ हो गया है । इस ग्रन्थ भहोदधि के 
निर्माता के मन में वेदा्थ-उपब्ृहण की भावना सचदा जाम्रत्‌ 
रहती थी । ऐसा प्रतीत होता है कि जान-बूक कर महात्मा 
ह्वेगायन ने श्रुति-महती-सरस्वती का सनब्निवेश अपने ऊर्जायमान 
काव्य-प्रवाह में यथावसर ओर यथास्थान नाना रूपो मे किया है | 
उस सनातन वेद्रूपास्रत मन्‍्दा किनी से विरहित रह कर व्यासज़ी को 
थोडी दूर की यात्रा भी श्रम-प्रद्‌ मालूम होने लगती थी; इसलिए 
पान्थ -अ्रम के अपनोदनाथ उन्‍होंने महामारत से अनेक ऐसे ब्राक्षसरों 
का निर्माण किया है; जिनमें अवगाहन करने से अमर जीवन के साथ 
मनुष्य का अनादि परिचय फिर एक वार हरा हो जाता है । 
विराद घुलोक में सूये के समान प्रकाशमान न्रक्ष तत्त्व को सदा 
साक्षात्कार करने वाली अप्रतिदत चक्षु-शक्ति महाभारतकार के पास 
से एक क्षण को भी तिरोहिित नहीं होती । यही महिमा तपस्वी चैदिक 
ऋषियों की थी। इसीलिए लोक में महामारत को पदच्चम वेद ही 

सममा ज्ञाता है। * 
अनन्त की मुद्रा से अछ्वित, अनन्त कर्ता की अनन्त सृष्टि 
में सब कुछ अनन्त ही है। भारतीय अध्यात्मवेत्ता यह जानते थे कि 
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किसी तठत्त्व विशष के लिए 'र्दामित्/ इस प्रकार का आग्रह करना 
केवल अज्ञता है। जिन के सन में यह भाव आंया कि बस इतना 
ही तत्त्व है; इससे आगे कुछ नहीं, वद्दी अपूर्ण, मृत्यु ओर अन्धकार 
के गर्त में गिरा--म्तं यस्य न वेद सं” । 

वैदिकपरिभाषा में प्रजापति के दो रूप हैं, निरुक्त ओर अनिरुक्त | 
निरुक्त या शब्द परिमसित रूप मत्येभावापन्न है, उसमें प्राशन का 
अवकाश नहीं रह जाता | अनिरुक्त या शब्दात्तीव रूप ही अमृत 
स्वरूप और सदा अनुप्राणित रहता है । 


इसी सत्य का एक उद्धाव्य पक्ष यह है कि जिस त्तत््व का 
किसी एक नाम या रूप से हमें परिचय मिल सका है, उसी के ओर 
भी अनेक नाम ओर रूप सम्भव हैं । अस्यवामीय सूक्त के महर्षि ने 
“एक सद्दिप्रा बहुधा वदन्ति/” 
इस विश्वव्यापिनी श्रेकालिकी परिभाषा का आविष्कार करके 
इसी महा सत्य का सकेत किया है । इन्द्र, मित्र, वरुण, अग्नि, 
सुपण, यम, मातारिश्वा आदि एक ही तत्त्व के अनेक नाम हैं-- 
इन्द्र मित्र वरुणमप्निमाहुरथों दिव्यः स सुपर्णो गरुत्मान्‌ । 
एक सद्ठिप्रा बहुधा वदन्यिर्ति ये मातरिखानमाहुंः ॥ 
तथा एक दी इन्द्र अनेक रूपो में प्रकट हो रहा है-- 
इन्द्रो मायामिः पुरुरूष ईयते। 
गणित के उदाहरण से यह बात स्पष्ट हो जाती है | एक ही 
बिन्दु अनेक आकतियों में भिन्न-भिन्न नाम रूप धारण करके प्रकट 
दो रद्द है । वृत्त के ही रूप त्रिकोण, चतुर्मज... . सहस्तमुज आदि 
हैं। बिन्दु स्वय अपरिभाष्य या अनिर्देश्य है । इदमाकारतया उसका 
वर्णन अशक्य है। '्नेति नेतिः ही विन्दु का यथा स्वरूप है। 














आलजजि-+-+ 


१ केन० २४६३ २ ऋ १ | १६४। ४६ ॥ ३१ ऋ ६।४७| १८ ॥ 
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बिन्दु को ही बैदिक संज्ञा हृदय है । वही प्रजापति है; जिसके लिए 
कहा जाता है-- 

प्रजापतिश्वरति गर्भ अन्तरजायमानो वहुधा विजायते। 
तस्य योनिं परिपश्यन्ति धीरास्तस्मिन्‌ ह तस्थुर्भुवनानि विश्वा ॥ 


एक ही बहुधा या अनेकधा प्रतिभासित हो रहा है | उस 
एक के वीज को अन्‍्तचेछु घीर लोग देख पाते हैं | उस प्रजापति 
पुरुष के नानाविधात्मक चर्णन के लिए वाणी का अनन्त विस्तार 
फैला हुआ है। उसी के लिए कह्दा जाता है *-- 


ऋषिभिवैहुधा गीतमे । 
महाभारतकार ने इसी सत्य को अनेक स्थानों पर दुद्दराया है-- 
एकधा च॒ द्विधा चेव वहुधा स एव हि। 
शतधा सहख्धा चेव तथा शतसहस्रशः ॥ 


मदहा० अनु ० | १६० | ४३ । 
तथा-- 


सच रुद्र/ शिवः सोउग्नमिः सर्वे स सर्वजित। 
सवे चन्द्रश्न वायुश्व सोडखिनों स च विद्यतः ॥ 
स॒चन्द्रमाः स चेशानः स सर्यों बरुणश्र सः।. 
स काल; सो5न्तको मृत्यु; स तमो राज्यहानि च ॥ 
पासार््मासऋतव) सन्ध्ये. संवस्सरश्चव स१। 
स धाता स विधाता च विश्वकमों स सर्ववित्‌॥ 
नक्षत्राणि ग्रहश्नैव दिशोष्थ. विदिशस्तथा । 
विश्वमूतिरमेयात्मा भगवानमरणृतिः ॥ 

महा ० अनु ० ]१६8० | ३६-४२ 


१ यजु: ३११॥ १६॥ २ गीता १३॥। ४७ ॥ 
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महामारत में असंख्य स्थानों पर इस श्रकार के वर्णन पाए 
जाते हैं जिनके मूल में वेद के “एक सद्दिप्रा वहुघा वर्दन्‍्तः की ही 
छाया घतंमान है । 


ब्राह्ण, आरण्यक, उपनिषद्‌ तथा निरुक्त एवं. धमंशास्तर 
आदि साहित्य का साक्ष्य भी इसी के अनुकूल है। यही आय-साहित्य 
की विशेषता है; नाना विभिन्नताओ के होते हुए मी उस में एकता के 
अन्तर्यामी सूत्र को फभी नहीं मुलाया गया। मेत्रायणी आरण्यक से 
इसी सिद्धान्त का इस प्रकार वन है-- 


“एव त आत्मा5पहतपाप्मा विजरो विमृत्युविशोको5विचि- 
कित्सोड5विपाश! सत्यसंकल्प$ सत्यकामः । एप परमेश्वर एप 
भूतादिपतिरेष भूतपाल एप सेतुविधरणः । एप हि खलु आत्मा 
इंशानः शेभुभवो रुद्र/ प्रजापतिविश्वख्क्‌ हिरण्यगर्भः सत्य प्राणो 
इसः शास्ता5च्युतो विष्णुनौरायणः [?.. गेत्रा>आर० ७ ।७। 

अर्थात्‌-यहू आत्मा पापरदित, जरारहित, सृत्युरहित, 
शोकरहित, सशयरहिक पाशरद्वित, सत्यसकल्प और सत्यकाम है | 
यह परमेश्वर: मूताधिपत्ति स्रक्षक, और सब का धारण फरने 
वाला सेतु है। यही आत्मा; इंशान; शम्भु, भव, रुद्र, प्रजापति 


विश्वश्रष्टा, दिरिस्यगर्भ, सत्य, प्राण, हंस; शास्ता, अच्युत, विष्णु, 
नारायण आदिक अनेक नामों से पुकारा जाता है। 


उसो प्रव्थ में कौत्सायनी स्व॒वि में ऋगेद के पूर्वोद्धतत मन्त्र फा 
ही भावानुवाद पाया जाता है-- 
+ पु च्च्े विष्णुस्ख + 
त्ं ब्रह्मा त्वं च व विष्णुस्व रुद्रस्व प्रजापति: | 
त्वमग्रिवेरणो वायुस्वमिन्द्रस्व॑ निशाकरः ॥ 





१७ ४-एक सद्ठित्रा वहुधा चदन्ति 


लमननस्लं यमः प्रथ्वी त॑ विश्व लमथाच्युतः । 
स्वार्थ ख्ाभाविकेष्थ च बहुधा संस्थितिस्व॒यि॥ मैतरण्श्रार०५१,२ 

अर्थात-त्रह्मा, विषूषु, रुद्र, प्रजापति, अग्नि; वरुण, वायु) इन्द्रः 
प्राण, अन्न) यम) ये सव एक ही परमेश्वर के अनेक नाम है । 

निझक्त के परिशिष्ट' में महान आत्मा के अमक नामों का 
द्ग्दिशन कराते हुए लिखा है कि हंस घर्म यज्ञ बेन जआाभु शम्मु 
प्रभु विभु सोम व्योम आप यश महः भूतशुवन भविष्यत्‌ गहन 
गम्भीर अन्न हवि ऋतु सस्र ब्रह्म आत्म तप सागर सिन्धु 
समुद्र वरेण्य इन्दु अमृत इन्द्र सत्‌ तत्‌ यत्‌ किम आदि अनेक उसी 
के नाम हैं। उसको तत््वत जानना वड़ा कठिन है। इतने अपरिसित 
आलोडन के पश्चात्‌ भी पुरुष तत्त्व अद्यावधि अज्ञेय है। इसलिए वेदों 
ने उसको ध्सप्रश्न ( 706 (3०४६ (2०८५४०॥ ) की उपाधि दी है। 
सृष्टि के अन्त तक यह सप्रश्न इसी प्रफार गछ्दन बना रहेगा, इसके एक 
अगु का रहस्य भी कभी कोई यथाथत, नहीं जान पाएगा | समस्त 
विज्ञानों की यहाँ इतिश्री हैं । 

शान्तिपवें के नारायणीय अध्यायों में परम पुरुष के अनेक रूप 
ओर शअनेक नामों का वार-वार चरणणन किया गया है-- 

यानि नामानि ते देव कीतितानि महपिभिः । 

वेदेषु सपुराणेषु यानि शुद्दानि कर्ममिः ॥६॥ 

तेपां निरुक्त खत्तोषई श्रोतुमिच्छामि केशव | 

न हन्‍्यो वर्णयेन्नान्नां निरुक्ते खामृते प्रमो ॥»॥ 
भगवान ने कद्दा-- 
ऋग्ेदे सयजुर्वेदे तथैवाथर्बसामसु । 
पुराणे सोपनिपदे तथेव ज्योतिषेडजञुन ॥४॥ 





'१ नियकक्‍त १७। १२॥ 


उछू-ज्योति श्ष 


सांख्ये च योगशास्त्रे च आयुर्वेदे तथेव च | 
बहूनि मप नामानि कीतितानि महष्िमिः ॥९॥ 
नमो5तियशसे तस्मे देहिनां परमात्मने ॥१९९॥ 
नारायणाय विश्वाय निरमुणाय गुणात्मने ॥१२॥ 
तपो यज्ञश्व य्टा च पुराण; पुरुषो विराट ॥१५॥ शान्तिश्श्र ०३४९१ 
अर्थात्‌--ऋग्वेदादि शाख्रों में उस पुरुष के अनेक नाम कद्दे गए 
हैं । तप यज्ञ यजमान पुराण और विराट्‌ उसी की सज्ञाएँ हैं । 
इसके अनस्तर व्यासजी ने ईश्वर के अनेक वैदिक ओर 
पौराशिक नामों की निरुक्तियां बताई हैं । पुृश्चिगमे वैदिक नाम है, 
उसके सम्बन्ध में लिखा है-- 
पृश्चिरित्युच्यते चान्ने वेदा आपो5मृतस्तथा । 
ममैतानि सदा गर्भः पृश्चिगरस्ततो हाहम्‌ || शान्ति० २४१। ४४ 
हसी के साथ इस वैदिक जपाख्यान का भी उल्लेख किया 
गया है कि त्रित नामक श्रक्षा का पुत्र सगवान के प्रश्चिग्स स्वरूप की 
उपासना से भवकूप से तर गया' | यहीं पर दामोदर और केशव फी 
व्युत्पत्ति भी देखने योग्य है--- 
दमाव सिद्धि परीप्सन्तो मां जनाः कामयन्ति ह। 
दिवश्वोर्वीश मध्यश्व तस्मादामोदरों हाहम ॥ शान्ति" ३५४९१ | ४४ 


अर्थात्‌ू-दम के द्वारा धु पृथ्वो और मध्यलोक पर सिद्धि ्राप्त 
करने के कारण भगवान्‌ दामोदर हैं । 


इस प्रकार की निरुक्त के मूल में वही सूत्र है जिसके द्वारा 
इदन्द्र से इन्द्र बना लिया जाता है, यथा-- 


परोष्षप्रिया वे देवा पत्यक्षद्विपः । 


१ शान्ति० ३४१ । ४६, ४७ || 


१९ ४-एक सद्दित्रा बहुधा चर्दान्त 


अर्थात्‌-दैवी भार्वों के व्याख्यान में संकेताक्षरों का ही 
अवल्लम्बन पर्याप्त है | - 
केशघ के सम्बन्ध में लिखा है-- 


सूयस्थ तपतो लोकानग्ने! सोमस्य चाप्युत। 
अशवो यत्‌ प्रकाशन्ते मम ते केशसंज्ञिता। 
सवज्ञाः केशव तस्मान्मामाहुद्रिजसत्तमा। ॥ शान्ति० २४१। ४८,४६ 
अर्थात्‌-सूर्य, अप्नि, सोम की रश्मियां ही केश हैं, जिनके 
कारण भगवान केशव या केशी कहे जाते है । “त्रयः केशिनः ऋतुथा 
विचक्षते””! (ऋ० १॥१६४।४४) मन्त्र सें 'कॉशिन ? पद्‌ का अथे अम्नि वायु 
आदित्य' किया जाता है। वे अपने केशों अथोतू सत्र व्याप्त रश्मि- 
जालो से सब लोकों का नियन्त्रण करते हैं। इन्हीं तीन ज्योतियों से 
तीन लोक--प्रथिवी अन्तरिक्ष और थौ प्रकाशित रहते हैं । 
महाभारत के इसी नारायणीय प्रकरण में एक शअति विचित्र 
महापुरुष स्तोत्र दिया हुआ है (शान्ति ० ३३८) जिसका पारायण नारदजी ने 
श्वेत द्वीप के चन्द्रमा के समान श्वेत रग घाले मनुष्यों के सामने किया था- 
नमस्ते देवदेवेश निष्किय लोकसाक्षिन्‌ क्षेत्रज्ञ पुरुषोत्तम 
अनन्तपुरुष महापुरुष त्रिगुणप्रधान अम्नतव्योम सनातन सदसदू- 
व्यक्तान्यक्त ऋतधामन आदिदेव बसुप्रद प्रजापते सुप्रजापते वनस्पते 
पहाप्रजापते ऊल्जस्पते वाचस्पते जगत्पते मनस्पते दिवस्पते मरत्पने 
सलिलपते पथिवीपते दिकपते पूर्वनिवास गुद्य ब्रह्मपुरोहित ब्रह्मका- 
यिक महाराजिक चातुर्म्महाराजिक आमभासुर महा भासुर सप्तमहाभाग्य 
याम्यमहायाम्य संज्ञासंज्ञ तुषित महातुषित प्रम्देन परिनिर्मित अपरि- 
निम्मित अपरिनिन्दत अपरिमित वशवर्तिन्‌ अवशवत्तिन यज्ञ महायज्ञ 
यज्ञसम्भव यज्ञयोने यज्ञगर्भ यज्ञद्ददय यज्ञस्तुत यज्ञमागहर पश्चयज्ञ 


२१ निरक्त० १२। २७॥ 


उरू-ज्योति / '* ! २० 


पश्चकालकर्व पते पश्चरी त्रिक वैकुण्ठ 'अपराजित मानसिक नामना- 
मिक परस्वामिन्‌ सुस्नात इस परमहस महाहस परमयाज्ञिक सांख्य- 
योग सांख्यमूर्ते अम्रतेशय हिरण्येशय कुशेशय' देवेशय बह्लेशय 
पक्नेश विशेश्वर विंष्वक्सेन । 

इतने आषभावाप्लुत सम्बोधनो अनन्तर नारदजो कद्दते हैं-- 

सव॑ जगदन्वय: 'त्व॑ जगत्मकृतिः तवाभिरास्थे वढावाघुखो- 
5प्निः त्वमाहुतिः सारथिः त्वे बषघट्कारः त्वमोड्रुपर त्वे तपः त्वे मनः 
त्व॑ चन्द्रमाः त्वे चल्लुराज्य तव॑ सूर्यः ते दिशां गजः तल दिग्भानुः । 

फिर उसी प्रकार के सम्बोधनों द्वारा भगवान्‌ की स्तुति है-- 

प्रथमत्रिसौपण पश्चात्रे जिणाविकेत पठढड्भनिधान प्राग्ज्योतिष 
ज्येष्ठसामग सामिकत्रतधर  अथर्वेशिरः पश्चमहाकत्प वालखिल्य 
प्राचीनगर्भ कौशिक पुरुष्टुत पुरुहृत विश्वक्ृत विश्वरूप अनन्तगते 
अनन्तभोग अनन्त, अनादिः अम्रध्य अव्यक्तमध्य अव्यक्तनिधन 
ब्रतावास समुद्राधिव्रास यशोवास तपोवास दमावास लक्ष्म्यावास 
विद्यावास कीत्यौवास श्रीवास सवावास वासुदेव सर्वच्छन्दक यम 
नियममहानियम कुच्छ महाकुच्छ सर्वकृच्छू प्रवचनगत पृश्षिगर्भप्रदत्त 
प्रहत्तवेदकिय अण सर्वगते सर्वेद्शिव्‌ अग्राह्ष अचल महाविश्नते 
माहात्म्यशरीर पवित्र महापवित्र हिरण्पय बृहत अप्रतर्क्य अविज्ञेय 
बरद विश्वमूर्ते महामूर्ते भक्तवत्सल ब्रह्मण्यदेव । 

भक्तो5ह तां दिवक्षुरेकान्तरशनाय नमो नमः । 

ऋग्वेद के शक सद्रिषा बहुधा वदन्ति” के बड़ंघा शब्द का 
ही यह अनन्त प्रपच्च,, उत्तरवत्ती साहित्य में पल्लवित हुआ है। 
बेदव्यास ने अपनी आप प्रतिभा से वेदा्थ का ही व्याख्यान इन 
नाना नामों छ्वारा किया है। 


शाति-प्व ( अ० ४७ ) में एक दूसरा स्तोत्र है, जिसका 
नाम भीष्मस्तवराज है। 


डर ४-एकं सद्दित्रा बहुवा वइल्वि_ 
मृत्यु से पूर्व सीष्म ली इसका पाठ करके सनाठन- पुरुष छा 
ध्यान करते हुए गदगद हो गये थे-- 

शु्ति शुचिप्द हंस तत्पद परमेप्ठिनम | 

युक्‍्ता सबोत्मनात्मानं ते प्रपग्ने ममापतिम्‌ ॥१ण। 
अनाथनन्त पर ब्रह्म न देवा नर्षयो विढुः ॥ 

एको5ये वेदभगवान्‌ थाता नारायणो इरि! ॥१८॥ 
यस्मिन्‌ विश्वानि भूतानि तिप्ठन्ति च विशन्ति च 

गुणमूतानि भूतेशे मूत्रे मणिगणा इब हरशा 
यस्मिल्ित्ये तते तन्तों बढ़े ख़गिव तिफ्ठति । 
सदसदग्रथितं विश्व विखाड़े विश्वकर्मणि ॥२शा॥। 

हरि. सहसशिर्स॑ सह्स्चरणेस्रणम । 
सहस्रवाहुमुकुर सहसवदनोज्ज्चलम ॥| 
प्राहुनौराय्ण देव य॑ विश्वस्थ परायणम || 
अणीयसामणीयांसं स्थविष्वश्व स्थवीयसाम ॥ 

गरीयसां गरिप्ठश्न श्रेष्र॒श्न ्रेयसायपि ॥ 

य॑ वाक़ेष्बनुवाकेप निपत्मूपनिपत्स च]| 

गृणन्ति सत्यकर्याणं सत्य सत्पेषु साथस्त ॥| 
यह्सिल्नित्य॑तपत्तम तदड्लेप्बनु तिष्ठति। 

सर्वात्मा सर्ववित्‌ सर्व: सर्वन्नः सर्वेभावनः ॥२७]] 


यमाहुजेगतः कोप॑ यास्मन्पन्विहिता! प्रजा: 
यस्मित्‌ छोझाः स्फ्रन्तीमे जले गकुनयो यथा ३ ३॥। 


उरु-ज्योति / ” '! २० 


पश्चकालकर्दपते पश्चरी त्रिक वैकुण्ठ अपराजित परानसिक नामना- 
मिक परस्वामिन्‌ पुस्नात हेस परमहस महाहंस परमयाज्ञिक सांख्य- 
योग सांख्यमूर्ते अम्रतेशय हिरण्येशय कुशेशय देवेशय ब्रक्मेशय 
पद्मेश विशेश्वर विंष्वक्सेन | ' 
इतने आपषंमावाप्लुत सम्बोधनों अनन्तर नारद्‌जी कहते हैं-- 
त्व॑ जगदन्वयः 'त्वं जगत्पकृति! तवाभिरास्ये बडावामुखो- 
5ग्रिः त्वमाहुतिः सारथिः त्वे बषट्कारः त्वमोडुगर त्व॑ँ तपः त्वे मनः 
त्व॑ चन्द्रमा: तवे चक्षुराज्य ते सूर्य! ते दिशां गजः त्वं दिग्मानु । 
फिर उसी प्रकार के सम्बोधनों हारा भगवान्‌ की स्तुति है-- 
- प्रथमत्रिसोपर्ण पश्चाप्रे,जिणायचिकेत पटड्भननिधान प्राग्ज्योतिष 
ज्येप्ठसामग सामिकत्रतघर, अथवेशिरः पश्चमहाकल्प बालखिल्य 
प्राचीनगर्भ कौशिक पुरुष्ठुत पुरूहृत विश्वकृत विश्वरूप अनन्तग्ते 
अनन्तभोग अनन्त, अनादिः: अम्रष्य अव्यक्तमध्य अव्यक्तनिधन 
व्रतावास समुद्राधिव्रास यशोवास तपोवास दमावास लक्ष्म्यावास 
विद्यावास कीत्यौबास श्रीवास सवोवास वासुदेव सर्वच्छन्दक यम 
नियममहानियम कृच्छ महाकृच्छू सवेकृच्छ प्रवचनगत पृश्षिगर्भप्रदत्त 
प्रदत्ततेदकिय अज सवेगते सर्वदशिन- अग्राह्य अचल महाविभूते 
माहात्म्यशरीर पवित्र महापवित्र हिरण्मय बृहत अप्रतवर्य अविज्ञेय 
बरद विश्वमूर्ते महामूर्ते भक्तत्॒त्सल ब्रह्मण्यदेव । 
भक्तोष्ह लां दिद्श्व॒रेकान्तदशनाय नमी नमः । 
ऋग्वद के 'प्क सद्दिभा बहुधा वदन्ति! के बहुधा शब्द का 
ही यह अनन्त प्रपत्च उत्तरवरत्ती साहित्य में पल्नवित हुआ है। 
वेदव्यास ने अपुनी आष॑ प्रतिभा से वेदाथ का ही व्याख्यान इन 
नाना नामों छ्वारा किया है। 


शाति-प्व ( अ० ४७ ) में एक दूसरा रतोतन्र है, जिसका 
नाम भीष्मस्तवराज है। 


२१ ४-एक सद्दिम्रा चहुधा चदन्ति 
मृत्यु से पूर्व भीष्म जी उसका पाठ करके सनातन- पुरुष का 
ध्यान करते हुए गद्गढ हो गये थे-- 

शरुचि शुचिपद हंस तत्पद परमेप्ठिनम ॥ 
सुक्‍त्वा स्वोत्मनात्मानं ते प्रपच्े प्रजापतिम ॥१७॥ 
अनायनन्तं पर ब्रह्म न देवा नर्षयों बिदुः ॥ 
एको5य वेदभगवान्‌ धाता नारायणो हरिः ॥१४॥ 
यस्मिन विश्वानि भूतानि तिप्ठन्ति च विशन्ति च। 
गुणभूतानि भूतेशे सूत्रे मणिगणा इंच ॥२१॥ 
यस्मिल्रित्ये तते तन्तों दढ़े खगिव तिए्ठति | 
सदसद्ग्रथितं विश्व॑ विश्वाड़्रे विश्वकर्मषणि ॥२२॥ 
हरि. सहख्शिरसं सहस्नचरणेक्षणय । 
सहस्रवाहुमुकुर्ट सहस्रवदनोज्ज्वलम ॥ 
प्राहुनीरायणं देव ये विश्वस्थ परायणम्‌ ॥ 
अणीयसामणीयांस स्थविष्ठश्ष स्थवीयसाम ॥! 
गरीयसां गरिष्ठश्न श्रेष्ठथ्न श्रेयसामपि ॥ 

ये वाकेप्वनुवाकेष निपत्मूपनिपत्सु च ॥ 
गृणन्ति सत्यक्रमोर्ण सत्य सत्येषु सामस्ु ॥ 
यस्मिन्नित्य॑ तपस्तप्न तदड्लेष्वनु तिप्ठति । 
सवोत्मा सर्ववित्‌ सर्व! सर्वज्ञ। सर्वभावनः ॥२७॥ 
यम्राहुजंगतः कोष यस्मिन्सबन्रिहिता। प्रजाः। 
यस्मिन्‌ लोका; सफुरन्तीमे जले शकुनयो यथा ॥३ +)॥ 


उरु-ज्योति २२ 


ऋतमेवाक्षरं॑ ब्रह्म यत्तत्‌ सदसतोः परम । 
अनादिमध्य पर्यन्तं न देवा नर्षयो विदुः ॥३४॥ 

य॑ं वे विश्वस्य कतोरं जगतस्तस्थुषां पतिम । 

वदन्ति जगतोड्ध्यक्षमक्षरं परम पदम्‌ ॥३७॥ 

इसके अनन्तर लगभग पचास रछोकों में भगवान, के नाना रूर्पो 


का वर्णन किया गया है। उस श्रति पवित्र वाम्यज्ञ का कुछ आभास 
पाठकों की तृप्ति के लिये यहाँ दिया जाता है-- 


हिरण्यवर्ण य॑ गर्भमदितिदेंत्यनाशनम्‌ । 
एक द्वादशधा जज्ञे तस्में सूर्यात्मने नमः ॥३४॥ 
शुक्के देवान्‌ पितृन्‌ क्ृष्णे तर्पयत्यम्र॒तेन यः 
यश्न राजा द्विजातीनां तस्मे सोमात्मने नमः ॥३२९॥ 
महतस्तमसः पारे पुरुष छतितेजसम्‌ । 

ये ज्ञात्वा मत्युमत्येति तस्मे ज्ेयात्मने नमः ॥॥४०॥ 

इस कोक में-- 

वेदाहमेत॑ पुरुष महान्तपादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌। 
तमेव विदित्वाउतिम्ृत्युमेति नान्‍्यः पनन्‍्था विद्यतेडयनाय ॥ 
इस मन्त्र का ही अनुवाद है| 

ये बृहन्तं बरहत्युक्थे यमम्रों ये महाध्वरे। 

य॑ं विप्सड्भा। गायन्ति तस्मे वेदात्मने नमः ॥|४२॥ 
ऋग्यजुशसामधामान॑ दशारंहविरात्मकम । 
। ये सप्ततन्तुं तन्वन्ति तस्मे यज्ञात्मने नमः ॥४२॥ 
चतुभिश्र चतुभिश्न द्वाम्यां पश्चभिरेव च। 

हूयते च पुनद्गौभ्यां तस्मे होमात्मने नमः ॥४३॥ 


अममन्‍मक 


श्३ ४-एक सद्विममा बहुधा वदन्ति 


यः सुपर्णो यजुनोम उन्दोगात्रखिहच्छिराः । 
रथन्तरं बृहत्‌ साम तस्मे स्तोत्ात्मने नमः ॥४४॥ 
य। सहसखसमे सत्रे जंग्रे विश्वर्जामृषिः | 
हिरण्यपक्ष। शकुनिस्तस्म हेसात्मने नमः ॥४५८॥॥ 


अर्थावू-न्रक्षाजी के सहस्तों सव॒त्सर पर्यन्‍त सष्टि यज्ञ 
में जो हिरण्य के पक्ष वाला सुपण उत्पन्न हुआ, उस हस स्वरूप 
को प्रणाम है । 


यह हस आत्मा वा प्राण है। इसी सुप्ण का वर्णन अनेक 
प्रकार से वेद मन्त्रों में आया है। अग्नि भी इसी सुपर का नाम है । 
उपरोक्त (प्रृ० १६११७) मैत्री उपनिषद्‌ और निरुक्त के उदाहरण के 
अनुसार आत्मा ही अग्नि सुपण हस प्राण आदिक नाम वाला है । त्रिगुणों 
से परिवेष्टित इस शरीर में व्याप्त आत्मा का मदह्दान्‌ आत्मा के प्ताथ 
दिव्य सम्बन्ध कराने के लिए चित्याप्ति के अभिषेक के वाद अग्नि 
योजना की क्रिया का विधान है । यजुर्वेद के उस प्रकरण 
[ अध्याय ९८ मन्र ५४-५३ ] में हिरण्यपक्ष शक्तुनि का वहुत ही मनोहर 
रूपक है। आत्सा एक पत्षी है। जन्म और झुत्यु, अस्त ओर स॒त्यु, 
व्यक्त ओर अच्यक्त, त्रिपादु और एकपादू, ये उसके दो पक्ष हैं | 
शक्रुनि का अथ प्राण लेनेप र प्राण और अपान रूप दो पक्त होते हैं। 
सूर्य चाची सुपण के उदय और अस्त दो पक्त कद्दे गए हैं । जैमिनीय 
उपनिषद्‌ ब्राह्मण में स्पष्ट दी प्राणो वै सुपर्णः पथा प्राणो वै पतंगः 
(३॥३५।२) ये परिभापाएं दी हुई हैं । इस प्रकार आत्मा की सुपर सल्ला 
बहुत द्वी प्राचीन है और वैदिक परिभाषा में बहुत व्यापक थी। 
उत्तरवर्ती साहित्य में आत्मा को हंस कहा गया है। अतएव ऊपर जिस 
हंस या सुपण्ण को प्रणाम किया गया है, उसी के लिए यजुचेंद (१८५३) 
में कहा है-- 


उरु-ज्योति हि 
यस्मात्सवें प्रसूयन्ते सर्गप्रलयविक्रिया; । 
यस्मिश्रेव प्रलीयन्ते तस्मे हेखात्मने नमः ॥६१९॥ 
यो निषण्णोउभवद्रात्रों दिवा भवति विष्ठितः । 
इछ्ठानिप्टस्थ च द्रष्ठा तस्थे द्रष्टात्मने नम! ॥६२॥ 
अकुण्ठं.. सर्वकार्येपु.. धर्मकार्यौथमुद्यतम्‌ । 
वैकुण्ठस्य च तदुपस्तस्मे कार्योत्मने नमः ॥६३॥ 
त्रिश्सप्तकृत्वो यः क्षत्र धर्मव्युत्कांतगौरवम । 
क्रुद्धो निजप्ने समरे तस्मे क्रोयोत्मने नमः ॥६७॥ 
विभज्य पश्चधात्मानं वायुर्भूता शरीरगः। 
यश्रेहयति भूतानि तस्मे वास्वात्मने नमः ॥६५८॥ 
युगेष्वावतते. योगेमोसत्वैयनहायनि! । 
समप्रलययोः करता तस्मे कालात्मने नमः ॥६६॥ 
ब्रह्म वक्‍त्र भुजों क्षत्रे कृत्समुरूदरं विश । 
पादो यस्याश्रिताः शुद्रास्तस्मै वर्णात्मने नमः ॥६७॥ 
यस्याप्रिरास्य॑ द्योमूद्धों खं नाभिश्वरणो स्षितिः । 
सूर्यश्चज्लुद्शः श्रोत्रे तस्मे लोकात्मने नमः ॥६८॥ 
परः कालात्‌ परो यज्ञात्‌ परात्‌ परतरश्च यः । 
अनादिरादिविश्वस्यथ तस्पे विश्वात्मनें नमः ॥६९॥ 


विषये वर्तमानानां यन्‍्ते वेशेषिकेगुणेः । 
प्राहुविषयगोप्तारं तस्मे गोपात्मने नमः ॥७०॥ 


श्छ 


४-एक सद्ठिप्रा चहुधा वदन्ति 


अन्नपानेन्धनमयो रसप्राणविवर्धनः । 
यो धारयति भूतानि तस्मे प्राणात्मने नमः ॥७१॥ 
प्राणानां धारणाथोय योउने भुछ्के चतुविधम। 
अन्तर्भूतत पचसग्मिस्तस्प पाकात्मने नमः ॥७श॥ 
पिड्ेक्षणसटं यस्य रूप दंष्जानखायुधम्‌। 
दानवेन्द्रान्तमरणं तस्मे दृप्तात्मने नमः ॥७३॥ 
रसातलरूगतः श्रीमाननन्तोी भगवान्‌ विश्ुे। 
जगद्धारयते कृत्स तस्मे वीयौत्मने नमः ॥७५।॥ 
यो मोहयति भूतानि स्लेहपाणशानुवन्धनेः । 
सर्गस्य रक्षणार्थाय तस्मे मोहात्मने नमः ॥७६॥ 
आत्म-न्ञानमिदं ज्ञानं ज्ञाला पश्चखवस्थितय । 
ये ज्ञानेनाभिगज्छन्ति तस्मे ज्ञानात्मने नमः ॥॥७७॥ 
अप्रमेयशरीराय. सबेतो . बुद्धिचल्ुपे। 
अनन्तपरिमेयाय तस्में दिव्यात्मने नमः [७८।॥ 
स्वेभूतात्मभमूताय भूतादि निधनाय च। 
अक्रोषद्रोह्मोहाय तस्मे शांतात्मने नमः ॥७९॥ 
इसी प्रदीप्र प्रकरण के दो छोक अत्यन्त ही भव्य हैं-- 
ये न देवा न गन्धवां न दैसा न च दानवाः । 
तत्त्ततो हिं विजानन्ति तस्पे मृक्ष्मात्मने नमः ॥७९।॥) 
यस्मिन्सर्व यतः सर्व यः सर्वः सर्वतश्व यः। 
यश्व संवेभयो नित्य तस्मे स्वात्मने नमः ॥८३॥ 


उरु-ज्योति र्‌प 


सूक्ष्मात्मा अछु से भी 'अणीयान्‌ है। वही सर्चास्मा प्रजापति 
है, उसी की उपासना के लिये समस्त ज्ञान विज्ञान दशेन अध्यात्म तथा 


काव्य-साहित्य के सहस्नों रश्मिसूत्र वितत हैं | यज्ुवेंद ( आअ० ३२ ) 
में कहा है-- 


तदेवापिस्तदादित्यस्तद्वायुसदू चन्द्रमा । 

तदेव शुक्र तद्‌ ब्रह्म ता आपः स प्रजापति: ॥१२॥ 

सर्वे निमेषा जन्लिरे विद्युत: पुरुषादधि | 

नैनमूर्ध्य न तियेश्व न मध्ये पारे जग्रमत्‌ ॥२॥ 

न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम महद्यशः । 

हिरण्यगर्भ इस्रेष मा मा हिसीदित्येषा 

यस्मात्न जात इत्येष। ॥३॥ 

एपो ह देवः प्रदिशोडनु सवोः 

पूर्वों ह जातः स॒ उ गर्भ अन्तः 

स एवं जातः स जनिष्यमाण; 

प्रसडः जनास्तिष्ठति सवतोमुखः ॥४॥ 

इस प्रकरण को तदेद उपनिषद कहा गया है।इस में समस्त 
श्रतियो का रहस्य दिया हुआ है।वही अप्लि, वही आदित्य, वद्दी 
चन्द्रमा, वद्दी शुक्र, वही ब्रह्म ओर वह्दी परमेष्ठी प्रजापति है। 
ऊपर नीचे वीच में कोई उसे बुद्धि के बन्धन में नहीं ला सका। उसी 
विद्योतमान पुरुष से काल ओर निमेष निकले हैं। वही देव सब 
दिशा प्रदिशाओ में व्याप्त है । वही पहले उत्पन्न हुआ वह्दी आगे 
उत्पन्न होगा, प्रत्येक सनुष्य में विश्वतोमुख स्वरूप से वही व्याप्त है। 


> #न 22: 


९९ 2-एक संद्िप्रा वहुधा बढ़न्ति 
इसी की महिसा महाभारत के अनुशासन-पर्च (आ० १५८) के 
निम्न ह्मोकों में कही गई है-- 
स वत्सर+स ऋतु! सो 5पैमास), सो5होरात्र) स कलावे स काष्ठा3। 
मात्रा मुहर्ताश्व॒ छवाः क्षणाश्र, विश्वक्सेनः सर्वमेतत्‌ प्रतीहि।॥ 
वायुर्भूत्ता विक्षिपते च विश्वमग्रिभूचा दहते विश्वरूप) । 
आपो भूत्वा मज्जयते च सर्व ब्रह्मा भूला रुजते सवेसड्ान्‌ ॥ 
ज्योतिर्भत। परमोडसों पुरस्तात्‌ प्रकाशते यत्मभया विश्वरूप+ | 
अपः रुष्टा स्वेभूततात्मयोनिः पुराकरोत्‌ सर्वमेवाथ विश्वम ॥ 
स पश्चवा पश्चजनोपपन्न सश्योदयन्‌ विश्वमिंदं सिरुक्षु) । 
सतश्रकारावानमारुताी च॒ ख॑ ज्योतिरापश्च तथैव पार्थ ॥ 
तमध्वरे शसितारस्स्तुवन्ति रथन्तरे सामगाश्च स्तुवन्ति । 
ते ब्राह्मणा ब्रह्ममन्त्रेः स्तुबवन्ति तस्मे हविरध्वर्ययः कल्पयान्त ॥ 
ते घोषार्थे गीभिरिन्द्रा स्तुवान्ति स चापीशो भारतैक! पशुनाम्‌ । 
स॒पोराणी ब्ह्मगुहां प्रविष्ठो महीसत्र भारताग्र ढदश ॥ 
तस्यान्तरिक्ष प्थिवी दिवश्व सर्च वशे तिप्ठति शाखतस्य। 
स॒कुम्भरेत। सरूजे घुराणां यनत्नोत्पन्नभपिमाहुतेसिप्ठम ॥ 
स मातरि खा विशुरख्ववाजी स रव्मिवाव्‌ सवित) चादिदेवश। 
तेनामुरा विजिता। सर्वे एवं तद्विक्रांतेविजितानीह त्रीणि॥ 
स॒देवानां मानुषाणां पितृणां तमेवाहुरयज्ञविदां वितानम्‌ । 
स॒ एवं काल विभनन्‍नुदेति तस्योत्तरं दक्षिणआायने द्रे ॥ 
तस्येवोदर्ध तिर्यगधश्चवरान्ति गमस्तयो मेदिनी भासयन्त३ । 
ते ब्राह्मणा वेदवरिदों जुपन्ति तस्यादित्यो भामुपयुज्य भाति॥ 


उरू-ज्यो ति इ्२ 


के जीवन के ये शाश्वत मन्त्र हें | जहाँ प्रथम 'द? के शअर्थों में जागरूक 
श्रद्धा रहती है, वह्दीं शान्ति ध्रुव रूपेण विराजती है । जब भी कभी 
हम शात्मिक शान्ति के लिए प्रयत्न करेंगे, प्रजापति के प्रथम 
उपदेश को जानना ही पडेगा | 

असुरों के लिए प्रजापति की वाक्‌ क्‍या कहती है-- 

दू--दयध्वम्‌ 

दया की उपासना करो । हिंस्न-प्रवृत्तियो का दसन करो, 
रक्त-पिपासा का सयम करो । दिंसा, युद्ध, भीषण अशान्ति के 
कारण हैं । आज तो चारो ओर लड़ाई की भेरी बज रही है । दाँत 
पीस-पी म कर सैनिक जंग के लिए कमर कस रहे हैं. । एक हाथ में 
नगी तलवार लेकर मुख से शान्ति का मन्त्र उच्चारण करने से 
शान्ति कभी होगी ? सच्ची शान्ति के लिए प्रजापति के अर्थों को 
मानना ही पड़ेगा | इस उपदेश को हम चाहे, आज सुनें, चाहे दस 
बरस बाद सुनें, पर उसको बिना सुने गति नहीं । 


समाज की जो विषमताएं हैं, जिन के कारण पारस्परिक फलह 
मचा हुआ है, उनको दूर करने का यद्दि कोई उपाय है, तो प्रजापति 
का तीसरा उपदेश-- 

द्दत्त 

दान दो, बाँट कर खाओ, सचय सत करो; वितरण का पाठ 
पढ़ो । धन ओर उपयोग की सामग्री सब को प्रिय लगने वाली हैं । 
उनको अपने लिए ही चाहना स्वार्थ है । सच के साथ बाँट कर 
उनको भोग करना सुख-मूलक है | पूंजीपति ओर मजदूरों के 
भंगढ़े की बुनियाद कया है, ज़मींदार ओर किसान का सघर्ष क्‍यों है, 
धनिकों में आपस में रगड़ा क्‍यों है ? इसलिए कि सब अकेले ही धन 
का भोग चाहते हैं । दान-यज्ञ की भावना नष्ट होगई है। मनुष्य 
जब तक उदार हृदय से धन का व्यवह्वार करते हैं, शान्ति से 


३३ १-द--ढ४-द 
फूलते-फलते है । वे ही जब आपम-धापा मचाते हैं, तव अशान्ति 
उत्पन्न होती है। समाज की-व्यवस्था चाहे जैसी चनाइए+ केवल उसी से 
पारस्परिक इन्द्र नहीं मिट सकता । मनुष्यों के हृदयो में ओदाये होना 
चाहिए। 

जैसे शल्रो की सीमा वाँधने से युद्ध की शान्ति नहीं हो सकती, 
उसके लिए “द्यध्वम” की भावना चाहिए | ठीक वैसे-ही व्यक्ति के 
घन की सीमा वनाने से आर्थिक शान्ति नहीं हो सकती, उस के 


लिए मनुष्यों में वाट कर खाने .का भाव था उदार आशयता 
होनी चाहिए। 


प्रजापति विश्वव्यापी शक्ति हैं, उसकी चाकू भी 
विश्वव्यापी है।उस वाक्‌ के सकेत दम, दया और दान भी सब देश 
ओर सब कालों के लिए हैं। 
द-दाम्यत 
द--दथयबव्चम 


क्ल्लद्त्त 
( देखो--बुहृदारण्यक उपनिषद ५॥२।१-३ ] 


$ 


६-ब्रह्न-पुरी 
2४५४ ०४ 


45 ८६ 
क्क दों ओर उपनिपदों में इस शरीर को त्रक्षपुरी कहा गया 
५८५८) है। इस पुरी में बसने के कारण द्वी ब्रह्म की सज्ञा 
व 
2६५9४ पुरुष कही जाती है-- 

ज् 


मर 


20५ 


अर 
. ऑई 


भय 


अपर 


ऊर्ध्वो नु सराष्टाश्स्तियंह  नु शष्ठा३: 

सवी दिश। पुरुष आ वभूवा ३। 

पुरे यो ब्रह्मणो वेद यस्या; पुरुष उच्यने ॥ 
अथर्व० १०।२।२८ 


धर्थातू--ऊपर और नीचे, त्रिपादू ओर एक पादु में) अमृत 
ओर मत्ये में, स्न्न पुरुष की ही सृष्टि है; सब दिशाओं में पुरुष ही 
अभिव्याप्त है । जो उस त्रह्म की पुरी को जानता है, जिसके कारण 
भ्रद्म की सज्ञा पुरुष होती है, वह अम्रतत्त्व को पाता है । पुरी में 
वसने के कारण पुरुष कद्दा जाता है । पुरि शयात्‌ पुरष यद्द निरुक्ति 
भी ब्राह्मणों में दी हुई है । यह्‌ समस्त विश्व या अनन्त ब्रह्माण्ड 
उस ब्रह्म की ही रचना है। विध्न क्षर त्रद्म है; पुरुष अक्तर श्रह्म है | 
अक्षर ब्रह्म से क्षर ब्रह्म की उत्पत्ति है । इन लोको को रचकर वह 
ख्य इन में प्रविष्ठ हो रहा है । ब्रह्म से व्यतिरिक्त कुछ नहीं है-- 


पुरुष एवेद सर्व यद्‌ भूत॑ यद्च भाव्यस 





९ यज्जु रशाश॥ 


झ्पू ६-ब्रद्म पुरी 


उस पुरुष के दो भाग हैं, अम्रत भाग और अन्न भाग। असृत भाग 
अक्षर क्दलाता है, वह अविनाशी है, नित्य है। अन्न क्र कहा जाता 
है, वह नश्वर, अनित्य या परिवर्तनशील है। जितनी सृष्टि या जितने 
ब्रह्माण्ड निकाय हैं, सब अन्न भाग हैं, उनके लिये कहा गया है- 


एतावानस्थ महिमाउतो ज्यायांश्व पूरुप+। 
पादो5स्य विश्वा भूतानि जिपादस्पामृत दिवि।। 
अर्थात्‌-कोटानुकीटि न्रक्षाए्ड उस ब्रह्म को महिसा है, 
सव विश्व उसके एक पाद में हैं | म्वय पुरुष या ब्रह्म समस्त ब्रक्माण्डों 
से वड़ा है। उसका नत्रिपाद्‌ भाग अम्रतत है | वही घुलोक में या 
ऊपर है। 
इस प्रकार न्नह्म या पुरुष के चर ओर अक्षर दो सापेक्ष भाग हैं, 
ज्ञिनकी विविध कल्पनाएँ नीचे की तालिका से स्पष्ट हो सकती हैं-- 
(१) अम्रत, अक्षर, ऊध्वे, त्रिपादू, अन्नाद या अश्वतत 
अनन्त पुरुष | 
(२) मत्ये, क्षर, अ्रध, एकपादू, अन्न या सत्ये भाग) महिसा 
भाग, या विश्व भूत । 
इस प्रकार अक्षर और क्षर, अमृत और मत्ये दोनो अविना-भूत 
हैं, एक दूसरे से मिले हुए हैं | इस क्षर भाग को ही पुर कहा जाता है। 
इस पुरी में बसने चाला अक्षर ही पुरुष है। यह पुरी चारों ओर अमृत 
से ढकी हुई है, इसका आधार अमृत है | जेसा कहा है-- 


यो वें तां ब्रह्मणो वेदामृतेनाहतां पुरम। 
तस्प्े ब्रह्म च ब्राह्माश्व चछ्षु) प्राण प्रजां ददुई ॥ 





१ यजु' ३१। ३ ॥ 


जउरु-ज्योति ३६ 


न वै ते चप्षु्जहाति न प्राणो जरसः पुरा। 


पुर यो त्रह्मणो वेद यस्या। पुरुष उच्यते॥ 
अथर्व ० १०। २। २६, ३० ॥ 
अर्थात्‌ - सर्वतः अमृत से परिपूर्ण इस ऋद्मपुरी को ब्रह्मक्षानी 
लोग जानने हैं। आत्मक्ञानी मद्दात्मा लोग ब्रद्मवेचा होते हैं, उन्हीं को 
क्षेत्रक् कहा जाता है। वे इस शरीररूपी क्षेत्र की और इसके भीतर रहने 
वाले ज्षेत्रज्ञ पुरुष को समाधि के द्वारा अनुभव में लाते हैं-- 
यमप्षर क्षेत्रविदों विदुस्तमात्मानमात्मन्यवलोकयन्तमे । 
उनके प्राण और इन्द्रियाँ आयुपर्यन्त अक्षीण तेज पाले 
रहते हैं, उन में मृत्यु का सपक नहीं द्वो पाता। सहर्षि पिप्पलाद ने 
गाग्य को बताया था कि इस नगरी में प्राणुरूपी अप्नियाँ निरन्तर 
प्रव्वलित रहती हैं -- 
प्राणात्नय पएवैतस्मिन्पुरे जाग्रति (प्र 3० ४। ३ ॥ 
वे प्राण की अप्रिर्या फौन-सी हैं ? बाहर जो कमेकाण्ड के 
अनुसार वैध-यक्ष किया जाता है, उसी के अनुरूप अध्यात्मयज्ञ इस देह 
में भी चल रहा है। जैसा कि कहा है-- 


पुरुषो वाव यश 

अत एवं बाह्य अग्नित्रय का शरीर के भीवर निम्नलिखित 
परिचय भगवान्‌ पिप्पलाद ने बताया था-- 

१ गाहपत्य>-अपान -उद्र स्थानीय । 

२ दक्षिणाप्नमि >व्यान> हृदय स्थानीय । 

३ आहवनीय> प्राण >मुख स्थानीय । 

कठ उपनिषद्‌ सें भी इस शरीर को ग्यारह द्रवाजो वाला पुर 
कहा गया है-- 

१ कुमार सम्मच ३। ५० ॥| 

२ पुरुषों वे यश्ञ, | शां० १७॥७ [ शत० १।३।२।१॥ 








३७ ६-न्रह्मपुरी 


पुरमेकादशद्वारमजस्थावक्रचेतसः । 
अनुष्ठाय न शोचति बिमुक्तश्व विमुच्यते ॥ 
एत्द्रैतत्‌ 


अर्थात्‌-अज पुरुष को यह एकादश द्वारों वाली पुरी है । 
अवकतित से ज्ञो इसमे निवास करता है, वह शोक को म्राप्त नहीं 
होता; तथा शरीर के छूटने पर भुक्त हो जाता है | देखो, यही वह 
अम्रत पुरुष है। 


चित्त एक काच के तुल्य है | चक्र काच में सूर्य का प्रतिविम्ध 
ठीक नहीं पढ़ता । ऋज़ु या सीधे दर्पण में सू्े-रश्मियां यथार्थ 
प्रतिविम्व डालती हैं | इसी प्रकार अवक्रचेता पुरुष में श्रह्म का तेज भी 
सीधा ही ग्रृहत होता है । इसी कारण उस पुरी में बअहा-प्रकाश 
जगमगाता रहता है। 


इस प्रकार ऋषियों ने अध्यात्म-ज्ञान की आनन्दमयी दशा में 
ब्रद्ववेत्ा ओर प्रक्मपुरी के विल्कज्षण सम्वन्धों का गान किया है | 
इनके नित्य अम्ृत-संदेश को ममुछ्ु जन सुनते रहते हैं. । जो मद्दात्मा 
इस ब्रक्मपुरी में रस से ठ॒प्त द्ोकर बसते हैं, उन्हीं को शान्ति ओर 
आनन्द मिलता है। वह अआत्मत्त्व स्वयं रसरूप है--- 


अकामो धीरो अमृत: खयम्भू रसेन तृप्तो न कुतश्वनोनः। 
तमेव विद्वान न विभाय ससोरात्मानं धीरमजरं युवानम्‌।॥ 
अथवे० १०८।४४॥ 


उस रस स्वरूप ईश्वर का साक्षात्कार सव से उत्कृष्ट मधु है | 
उपनिषदों में उस ज्ञान को मधु विद्या कद्दा गया है। उस मघु या सोम 
का आसवादन कर लेने पर मनुष्य सचमुच अकाम हो जाता है, और 
मृत्यु के भय से पार हो जाता है । 


७-वेदिक परिभाषा में शरीर की सैज्ञाएँ 
“ ४६$:3- 


गा 77 द्‌ भारतीय ज्ञान के अक्षय कोष हैं। उनमें क्रान्तदर्शी 
८ |] ऋषिओं के अध्यात्म अनुभवों का बहुत ही उत्कृष्ट 
४६४ ७४:५६ काव्यमय वर्णन पाया जाता है | उस काव्य को 
परिभाषाएँ अनेक उपाख्यान और सुन्दर रूपकालाइूरों के द्वारा 
प्रकट की गई हैं । अध्यात्म-ज्षानी लोग प्राय सर्चत्र द्वी रहस्यपू्ण 
अनुभवों को शब्दो में व्यक्त करने के लिये इसी विलक्षण 
व्यक्षनाप्रधान शैली का शआश्रय लिया करते हैं । लौकिक काव्य के 
निर्माता सन्‍त कवियों ने भी शरीर को चादर, चर्खा, सरोवर आदि 
अमेक नाम देकर मनोहर रूपकों के द्वारा उसका वर्रान किया है। 
कवीरदासजी ने अपने अध्यात्म अनुभवों को व्यक्त करते हुए 
निम्नलिखित भजन में इसी शैली का अवत्वम्मन किया था - 


झिनि झिनी झिनि झेनी बीनी चदरिया ॥ 
आठ कमल दस चरखा डोले पॉच तत्त गुण तीनी चदरिया । 
सौर को सियत मास दस लागे ठोंकठोंक कर बीनी चदरिया।॥ 
सो चादर सुर नर घुनि ओढ़ी ओढ़ि के मेली कीन्ही चदारिया। 
दास कबीर जतन सों ओद़ी ज्यों की त्यों धर दीन्ही चदारिया ॥ 


यहाँ शरीर का रूपक चादर की दृष्टि से बाँधा गया है। यह देह 
एक वच्त है, जिसके निर्माण में विधाता के बहुत बड़े कौशल का परिचय 


३९ उ-वैडिक परिभाषा में शरीर की संज्ञाएं 


चय मिलता है| गीता आदि शास्त्रों में भी इस मानदी देह की तुलना 
बस्ों से की गई है । इस परिभाषा को ठीक न जानकर कबीर के 
उपयुक्त पद का कोई भी ठीक अथ नही जान सकता । उसके तथा अन्य 
कवियों के सैकड़ों परिभाषात्मक शब्द इसी प्रकार के हैं । 
वेद, न्राह्मण ओर उपनिषदों में तो इस प्रकार के रूपक ओर भी 
अधिक सख्या में पाए जाते हैं | वहाँ परिभाषाओं के अज्ञान से शअर्थों 
में बहुत अव्यवस्था उत्पन्न हो सकती है, यही कारण है कि अनेक 
यूरूपीय विद्वान तथा उनके अथ को सानकर चलने वाले भारतीय 
परिडित भी वैदिक मस्त्रों के वास्तविक अभिप्राय से फोसो दूर रहते हैं । 
उदाहरण के लिए 'प्लेत्र” शब्द को ले सकते हैं । श्रध्यात्म विद्या के 
प्रन्‍्थों में क्षेत्र” शब्द शरीर का पर्यायवाची माना जाता है। भगवद्गीता 
में इसी परिभाषा को स्पष्ट कर दिया है-- 
इदं शरीर कोन्तेय क्षेत्रमियभिधीयते । 
एतद्ो वोत्ति ते भाहु३ क्षेत्रज्ञ इति तद्विद। ॥ अ० १३१॥ 
अर्थात्‌ हे अजुन ! यह शरीर क्षेत्र कहलाता है। जो इसे जानते 
हैं, उन्हें तत्वज्ञानी क्षेत्र कहते हैं । 


्लेत्र चापि मां विद्धि सब क्षेत्रेष भारत। 
फ्षेतरक्षेत्रज्ञयोज्ञोनं यत्तज्जञानं मते मम ॥२॥ 
तस्छ्लेत्र यद्च यादकू च यद्विकारे यतश्र यत्‌। 
सचयो यत्यभावश्च तत्समासेन मे शरण ॥३॥ 
ऋषिभिचेहुधा गीते छन्‍्दोमित्रिविधेः प्रथकू। 
ब्रह्ममृत्रपदे शव हेतुमद्मिविनिश्चितेः ॥ ०॥ 
महाभूतान्यह॒ड्डारो. बुद्धिर्व्यक्तमेव च। 
इन्द्रियाण दशक च पश्च चेन्द्रियोचराः ॥५॥ 


उरु-ज्योति ० 


इच्छा द्वेष: सुर्ख दुःख संघातश्रेतना घृतिः। 
एतत्क्षेत्र समासेन सविकारमुदाहतम ॥।६॥ 
अर्थात्‌-है भारत | सब क्षेत्रों में क्षेत्रज्ञ भी मुझे हो समझ । क्षेत्र 
ओर त्षेत्रज्ञ का जो ज्ञान है, यही मेरा (परमेश्वर का) ज्ञान माना गया है । 
क्षेत्र क्या है, वह किस प्रकार का है; उसके कौन-कौन चिकार हैं, 
(उसमें भी) किससे क्‍या होता है, ऐसे ही वह अर्थात्‌ क्षेत्रज्ष कौन है 
ओर उसका प्रभाव क्या है, उसे मैं सक्षेप से बतल्ाता हूँ, सुन । 
ऋषियों ने अनेक प्रकार से छन्दो में इसी क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ का गान 
किया है। और बद्यसूत्रों में भी हेतुवाद की दृष्टि से इसी चिचार का 
निम्धय किया गया है । 
पृथ्वी आदि पॉच स्थूल मद्दाभूत/ अह्भार, बुद्धि (महत्त्व), 
अव्यक्त (प्रकृति), दस (सूक्ष्म) इन्द्रिया और एक मन, तथा इन्द्रियों के 
पाँच विषय; इच्छा, ह्वेघ, सुख, दुखः सघात, चेतना, अर्थात्‌ प्राण- 
व्यापार और ध्रृति, इस स झुदाय को सविकार क्षेत्र कहते हैं । 
इस प्रकार गीता-शाञ्न में युक्ति ओर विस्तार से शरीर की क्षेत्र- 
सज्ञा का निरूपण किया है | लोकमान्य तिलक ने लिखा है कि “क्षेत्र- 
क्षेत्रत्ञ का यह विचार वस्तुतः इससे भी बहुत पृर्वकाल का था-- 
नद्-सूत्र! के दूसरे अध्याय में, तीसरे पाद के पद्ले १६ सूत्रों में क्षेत्र 
का विचार और फिर उस पाद्‌ के अन्त तक ज्षेत्रज्ञ का विचार 
किया गया है। ब्रह्म-सूत्र में यह विचार है? इस लिए उन्हें 'शारीरक 
सूत्र” अर्थात्‌-- शरीर या क्षेत्र-का विचार करने वाले सूत्र भी कहते हैं ।” 
(गीता-रहस्य प्ू० 5८३ ) 
वैदिक मन्त्रों में भी क्षेत्र” शब्द इस अध्यात्म अर्थ में प्रयुक्त 
हुआ है । अथव वेद में कहां है-- 


खे क्षेत्र अनमीवा वि राज । 


१ अथर्व० ११५।१॥ २२॥ 





8१ ७-बैदिक परिसापा में शरीर की सन्नाएं 


अर्थात्‌-- अपने क्षेत्र में अनामय होकर रहो । यह क्षेत्र किसी भी 
दैहिक, या अध्यात्मिक व्याधि से क्लिष्ट न हो। दैदिक दैविक, भौतिक 
ताप ही अमीचव या व्याधियाँ हैं, जिनसे क्षेत्रज्ष या प्राणी सत्प्त रहते 
हैं। तुलसीदासजी ने कहा है-- 


देहिक देविक सौतिक तापा । रामराज नहिं काहुद्ि व्यापा ॥ 


इस व्याधिशून्य स्थिति को जब मनुष्य प्राप्त कर लेता है तभी 
वह अनमीच क्षेत्र में समाधि की ओर अग्रसर होता है । 
एक अन्य स्थान पर कहा है-- 


शन्नः क्षेत्रस्य पतिरस्तु शम्भु३ | अर्च १६।१०। १० ॥ 


अथात-हमारे क्षेत्र का स्वामी या क्षेत्रप्ति शब्भु या 
कल्याणकर हो । 


यह त्षेत्रपति जषेत्रज्ञ ही है । सब मनुष्यों का नित्यप्रति यही 
शिव-संकल्प होना चाहिए कि हमारा ज्षेत्रपति शम्भु हो और हमारा 
क्षेत्र निरामय और निर्विकार रहे । 


ऋग्वेद के एक मन्त्र में छ्षेत्र शब्द अपने अ्रध्यात्म अथ में वहुत 
ही स्पष्टता के साथ प्रयुक्त हुआ है । 


अक्षेत्रवित स्लेत्रविदं श्प्राट्‌ स प्रैति प्लेत्रविदासुशिष्ठः । 
एतंद्रे भट्रमनुशासनस्योत स्तुति विदन्त्यक्सीनाम ।। 
१० | ३१ ७॥ 
अर्थात--शरक्षेत्रविद्‌ ज्षेत्र विद्‌ से अध्यात्मज्ञान के विषय में प्रश्न 
करता है। वह ज्ञानी ज्षेत्रज्ञ उस आत्म-विद्या में उसका अनुशासन 
करता है। उसका उपदेश उम्यथा कल्याणकारी होता है, जिससे 
सत्र उनकी प्रशसा द्वोती है । 


उछ-ज्योत्ति छ२ 
गीता का ज़ेत्रज्ञ ही ऋग्वेद का क्षेत्रविद्द है-- 
एतयथो वेत्ति त॑ प्राहुः क्षेत्रज्ञ इति तद्विद! ॥ 
बौद्ध-मन्थों में आया है कि भगवान बुद्ध ने भी एक बार भारद्वाज 
त्राक्षण से, जो खेती करता था; आध्यात्मिक कृषि का निरूपण किया 
था । उसमें श्रद्धा बीज, तप धृष्टि और प्रज्ञा इल है । काय सयम, वाक्‌ 
सयम और आहार सयम क्ृषि-्षेत्र को मर्यादाएँ हैं । पुरुषार्थ वैल है, 
मन जोत है। इस प्रकार की कृषि से अम्नतत्व का फल मिलता है-- 
एवमेसा कसी कृद्धा सा होति अमृतप्फला । 
एतं कसी कसित्वान सब्ब दुक्खापमुश्चति ॥ 
पाशिनि के 'प्लेजियच्‌ परक्षेत्रे चिकित्स्य/ (६। २। ९२) सूत्र 
में परक्षेत्र का अथ जन्‍्मान्तर या शरीरान्तर लिया गया है। 
कालिदासादि कवियों ने भी क्षेत्र” शब्द को अध्यात्म अर्थ में प्रयुक्त 
किया दह्ै--- 
योगिनो य॑ विचिन्चन्ति क्षेत्राभ्यन्तरवतिनम । 
अनाहत्तिमयं यरय पदमाहुरमनीषिणः ॥ 
अथवा-- 
यमक्षरं प्ेत्रविदों विदृस्तमात्मानमात्मन्यवलीकयन्तम। 
कुमारसम्भव, ३ | ५० ॥ 


श्थ्‌ 
वैदिक साहित्य में शरीर की एक सज्ञा 'रथ! भी है। यजुर्वेद के 
मन्त्रो में देवरथ का वणन किया गया है-- 


इन्द्रस्य वज्नो मरुतामनीकं 
मित्रस्य गर्मो वरुणस्थ नाभि । 





१ गीता १३६१ १॥ 


३ ७-चैदिक परिमाषा में शरीर की सज्ञाएँ 


समां नो हृव्यदातिं जुषाणो 
देवरथ प्रति हठेया ग्रमाय॥ १९॥५४॥७ 
अर्थात्‌--है दिव्य रथ ! तुम इन्द्र के वत्न, मरुद्रण या प्राणों के 
सुख, मित्र के गर्भ और वरुण की नामि हो । तुम प्रीतिपृवक हमारी 
हवियों को स्वीकार करो | 
दूसरे मन्त्रों में रथ के रूपक का ओर भी स्पष्टता से चणन है-- 
रथे तिएन्नयात वाजिनः पुरो 
यत्र यत्र कामयते सुपाराथिः । 
अभीशुनां महिमानां पनायत 
मन; पश्चादनु यच्छान्ति रब्मय।॥ जे" १६। ४३ ॥ 
अर्थात्त-सुन्दर सारथि रथ में वैठकर जहाँ-जहाँ चाहता है, 
घोड़ो को हांक ले जाता है । उन वागडोरों की महिमा को देखो) 
जिनको पीछे से सकल्पवान्‌ मन प्रेरित कर रहद्दा है । 
यजुर्वेदीय कठोपनिषद्‌ में शरीर और रथ के रूपक की इस 
प्रकार व्याख्या पायी जाती है-- 
आत्मान रथिनं विद्धि शरीरं रथमेत तु । 
बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रग्रईमेच च॥ 
इन्द्रियाणि हयानाहुविषयांस्तेष गोचरान्‌ । 
आत्मन्द्रियमनो युक्त भोक्तेत्याहुमनीषिण; ॥ 
अर्थात्‌-शरीर-रूपी रथ में आत्मा रथी है, बुद्धि सारथि है, मन 
लगाम है, इन्द्रियाँ घोड़े और विषय उनके विचरने के मांग हैं । 
इन्द्रिय और मन की सहायता से आत्मा भोग करने घाला है । जो 
प्रज्ञासम्पन्न होकर सकलल्‍पवान्‌ मन से स्थिर इन्द्रियों को सुमारा में 


१ कठोपष० १॥१३।३,४ ॥ 


उरु-ज्योति ४४ 


प्रेरित करता है, वह्दी मार्ग के अन्त तक पहुँचता है, जहाँ से फिर 
आने-जाने का प्रपन्च नहीं रहतान 
विज्ञानवान्‌ होने के लिए बेद के शब्दों भें सदा यही झुभकामना 
करनी उचित है कि हे इन्द्र, सदा हमारे रथी विजय-शील होचें-- 
अस्माकमिन्द्र रथिनों जयन्तु । 
रथ में बैठने वालो की कभी पराजय न हो | 
इन्द्रियों के देवासुर सम्राम में उनके विजय की दुन्दुभी बजती रहे) 


अथवबेद में इस शरीर देवपुरी कहा गया है-- 
अप्टचक्रा नवद्वारा देवानां पृरयोध्या। 
तस्यां हिरण्ययः कोशः स्वर्गों ज्योतिषाहत)॥॥ १०१२॥३ १ 
अर्थात्‌ू--यह शरीर जिसमें आठ चक्र और नौ (इन्द्रिय) वार 
हैं* ,देवपुरी अयोध्या है। इसमें ज्योति से पूर्ण खर्ण का कोष(<- सस्तिष्क) 
है, जिसे स्व कहते हैं । 

' सस्तिष्क को घट या स्वगे कहा गया हैं। मस्तिष्क ही 
सोम-पूरित द्रोश-कलश या अमसृत-कुम्भ है। कालिदास ने भी मन को 
नवद्वारों चाला कहा है-- 

मनो नवद्वारनिषिद्धरत्ति हृदि व्यवस्थाप्य समाधिवर्यमस्‌। 
यमक्षर क्षेत्रविदों विदुस्तमात्मानमात्मान्ययलोकयन्तम्‌ ॥ 
कुमारसम्मब ३ | ४० 
अ्थात्‌ - शिवजी नवों इन्द्रिय-दारों से बाहर विचरने वाली 
चिच-ब्ृत्तियों का निरोव करके समाधिवश्य मन की स्थिति से अक्तर 
ब्रक्ष का आत्मा में दी दशान कर रहे थे । 
९ ऋ० ६॥।४७। ३२१ ॥ 


२. दो अर्खि, दो कान, दो नामिका, एक मुख, एक गुदा, एक उपस्थ | 
चुलना करो--नवदारे पुरे देही | श्वेता० उ० ३। १६ ॥ भीता ५। १३॥ 
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इन नौ द्वारों में एक ओर विदृति-द्वार जोड़ देने से कहीं-कहीं 
पर दस द्वारो की गणना की जाती है-- 
स एतमेव सीमान॑ विदार्येंतया द्वारा प्राप्त । 
सैपा विदृतिनोम द्वा।॥ ऐप उ०् १ ।हे। श२ 
अथात--कपालों के ऊपर जो जोड़ है, चह्दी सीमा है; उस 
सीमा को विदीण करके पआत्मा ने शरीर में प्रवेश किया, इसी लिए 
चह द्वार विदृति-द्वार कहलाया । 
जैमिनीय उपनिषद्‌ त्राक्षण में लिखा है-- 
ते वागेव भूत्वाउम्रि प्राविशन्मनों भूत्वा चन्द्रमाश्श्लु भृत्वा55 
दित्य३्थ्रोत्रम्भूत्वा दिशः प्राणो भूत्वा वायु+। एपा देवी परिषद्‌, 
द्वेबी सभा, द्वैची संसत्‌। जै० उ०२।११। १२ १३॥ 
(१) देवी परिषद्‌ 


(२) देवी सभा 
(३) दैवी ससद्‌ 

क्योंकि इस में निम्न देवताओं का वास है--- 
अम्रि--. वाकू भुख 


चन्द्रमा-- मन हृदय 
आदित्य-- चज्ञु धत्ति 
दिशाएँ-- श्रोत्र. करण 
चवायु-- प्राण नासिका 
ऐतरेय उपनिषद्‌ के अनुसार इतने देवता और हैं-- 
आओोपधिवनस्पति--लोम. स्वचा 
सृत्यु-- अपान नाभि 
जल-- रेत शिक्ष 
इन देवताओं और उनके स्थानों की सज्ञा लोकपाल और 
लोक भी है। समस्त देवों का वास-स्थान मनुष्य के मस्तिष्क रूपी 
खगे में है । अथवेवेद के अनुसार मस्तिष्क का चिलक्षण नाड़ीजाल- 
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अश्वत्थ वृक्ष है, जिस पर देवों का वास है-- 
अश्वत्थो देवसदनस्तृतीयस्यामितों दिवि । श्रथर्व ६ । ६५४ | ६ 
मस्तिष्क दी खवर्ग या ज्योत्तिषादृत घुलोक है | प्रथिवी, अन्तरित्ष 
ओर घुलोक की गणना में घुलोक तीसरा है । उसमें देवसदन अश्वत्थ 
है। जितनी इन्द्रियाँ हैं, सब के सज्ञा-केन्द्र मस्तिष्क में ही हैं । उस 
अश्वत्य के प्रत्येक पचे पर देवों का वास है । मस्तिष्क में सबत्र सन्लान 
केन्द्र (5७0507ए ७70 70007 ०८॥7८9) फैले हुए हैं । 

देवपुरी के साथ दी इस देह को ब्रह्मपुरी भी कहा गया है । 
प्रथवंचवेद के तद्वाप्रकाशी सूक्त (१०१२) में शरीर की रचना का ओर 
अध्यात्मशास्ष में उसकी विविध परिभमाषाओं का बहुत ही सुन्दर 
विवेचन है। एक भन्त्र में सिर की सक्षा देवकोष है-- 

तद्वा अथवेणः शिरो देवकोश$ सम्मुब्जितः । 
तत्‌ प्राणो अभिरक्षति शिरो अन्नमथो मन ॥| १०१२॥२७ 
ग्रिफिथ के अचुसार मन्त्र का अथ इस प्रकार है-- 

“गुड०४ 75 706७0 #णावाषभा ९३४१, (९ जटा 
९0560 ९००६७६ 6 476 8005 5छञात्रा ग्यत छएठ05 2०१ ए४० 
सता एछातरल पथ ॥69806 ता प्राणफ्र! 

अर्थात्‌--इस ढेह में अथर्वा निर्मित मस्तिष्क रूपी देव-कोष 
है। मन, प्राण, वाकू ( अन्न ) उसकी रक्षा करते हैं । 

मन, प्राण, वाक़ू अथर्वा ये सब मी बैदिक परिभाषाएं हैं, जिन 
के अर्थ का विस्तार शतपथादि ब्राक्षणों में पाया जाता है । सक्तेष में 
मन अज्यय पुरुष; प्राण अक्षर पुरुष और वार या अन्न क्षर पुरुष की 
सज्ञाएँ' हैं, जिनका समन्वय मनुष्य-देह् मे पाया जाता है । 

इसी सूक्त के अन्य मन्त्र भी उल्लेख-योग्य हैं--- 

पुरं यो ब्रह्मणो वेद यस्या; पुरुष उच्यते ॥२८॥ 
यो बे तां ब्रह्मणो वेदामृतेनाहर्ता पुरीस। 
तसे ब्रह्म च ब्राह्माश्व चछ्षु; प्राण परजा ददु!॥२२॥ 
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नव ते चक्षुजहाति न प्राणो जरसः पुरा। 
पुरं यो ब्रह्मणो वेद यस्याः पुरुष उच्यते ॥३०॥ 
प्राची, प्रतीची, दक्षिणा। उदीची, ऊर्ध्चा; ध्रवादिक जितनी दिशाएं 
हैं, सब पुरुष के भीतर हैं, यह ऋ्रद्धापुरी है, इसमें वास ऋरने के कारण 
चह्‌ ब्रह्म पुरुष ( -- पुरिशय) कहलाता है। अमृत से घिरी हुई यह्‌ त्रक्ष 
पुरी है ( इस मत्ये-पिए्ड को सव ओर से अम्त ने व्याप्त कर रक्‍्खा 


है )। जो इसे जानता है, उसके चक्कु और प्राणो की कभी हानि 
नहीं होती | 


प्रश्नाजमानां हरिणी यशसा संपरीहताम | 
पुरं हिरिण्ययीं ब्रह्माविषेशापराजिताम ॥॥१३॥ 


चारों ओर जिसका यश वितत है, अ्रतिशय श्राजमान और 
तेज्ञोमयी जो पुरी है, उस अपराजिता नगरी में ब्रह्म ने प्रवेश किया है । 

इन अलक्कार-प्रधान घणनो के अभ्यन्तर में भारतीय अध्यात्म- 
ज्ञान के रहस्य छिपे हुए हैं। साहित्य में रहस्य-चर्णन की 
शैज्नी का पुराकाल से ऐतिहासिक अन्वेषण करने के लिए इन बैदिक 
परिभाषाओं का ज्षान -परमावश्यक है, क्योंकि परवर्ती कवियों ने 
इन परम्पराओ का अपने काव्यों में सनल्निविश किया है । अध्यात्म 
कवियों की काव्य-परिपाटी को सहृदयता के साथ सममलने के लिए 
यह आवश्यक है कि हम स्थूल वर्शनों के मूल में निहित परोक्ष अर्थों 
को यथांथ रीति से जानें । भ्रुद छोक, कैकास, मानस्रोगर, गन्ना यमुना 
त्रिकुटी, सगम, दस, पदकमक, मेरे, गण्न-मण्ण्लल, तीन लोक, सछसागर 
आदि अनेक शब्दों का खच्छुन्द प्रयोग हिन्दी के अध्यात्म- 
प्रधान काव्य ग्रन्धो में अनेक वार किया गया है | यदि हम इन 
शब्दों के स्थुल अर्थों को प्रहण करने का आग्रह करें वो कवि का 
रहस्य अथ कभी नहीं मालूम हो सकवा और न कविता का ही 


उछ-ज्योति श्द 


सुसगत्त अर्थ लग सकता है | जावसी ने कह्दा है--- 
चोदद्द भुवन जो तर उपराहीं ! ये सब मालुष के तन माहीं ॥ 


देवी वीणा 
हिन्दी कवियो ने जहाँ मनुष्य की वाक्‌ की मुरली-ध्वनि से उपसा 
दी है, वहाँ बैदिक साहित्य में इसका रूपक देव-वीणा सेवाँ धा गया 
है। यह शरीर सामान्य बोणा नहीं है। यह देवी वीणा है । इसके 
खरे में देवो का सद्भीत है । जो कुशलता से इस वीणा को वजाता है। 
उसके कल्याणु-प्रद स्वर दूर-दूर तक व्याप्त हो जाते हैं. । उसके साधुय 
से सब मुग्ध हो जाते हैं। ऋग्वेद के शांखायन आरण्यक में इस रूपक 
का विस्तार के साथ वर्णन पाया जाता है-.. 
अथ इयं देवी बीणा भवति, तदनुकृतिरसो मानुषी वीणा मवति । 
कवि दोनों में निम्नलिखित सान््श्य देखता है-- 


देवी वीणा मानुषी वीणा 

शिर सिरे का भार 

प्रष्ठ चश प्रप्ठ दृर्ड 

उद्र अम्भण या नीचे का भाग 
सुख नासिका चक्ु छिद्राणि 

अँगुलियाँ ततन्त्री 

जिह्ठा चादन 

ध्वर स्वर 

आगे कवि ने कहा है-- 


सा एपा देवी वीणा भवति । स य एवमेतां देवीं वीणां वेद 
श्रुतवदनतमों भवति, भूमी चास्थ कीतिभव॒ति. शुअ्रपन्ते हास्य 
पर्षत्पु भाष्यमाणस्य--इदमस्तु, यदयमीहते” । यत्राया बा्च 
च॒दन्ति बिदुरेन तत्र ॥ 
१ शा आण०ण ८।६ ॥ 
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अथातः ताए्डविन्द्वस्थ बच | तद्रथा--इयमकुशलेन 
वादयित्रा वीणाउ5रब्धा न तत्कृस्ले वीणाये साधयत्येवमेंव अकुशलेन 
वकक्‍त्रा वामारव्धा न तत्कृत्ल बागर्थ साधयति । वद्यथा हेवेये 
कुशलेन वादयित्रा वीणारव्धा कृत्ले वीणारथ साधयत्येवमेव कुशलेन 
वक्‍त्रा वागारव्धा कत्ल वाग साधयति) शांखायन आरण्यक ८६५१० 
अर्थात्त जो इस देवी चीणा को वजाना जानता है, उसकी चीणा के 
स्वर सुनने-योग्य द्वोते हैं । जब परिपदों में वह चोलने के लिए खड़ा होता 
है, सब लोग उसे सुनने के लिए सावघान हो जाते हैं, ओर कहते हैं. कि 
जो इसका सकल्‍प है वही हमें भी स्वीकार है | जहाँ आये लोग तच्त्वों 
का विचार करने चैठते हैं, चहीं उसका स्मरण होता है 
ताण्डविन्दव आचाये का अनुभव है कि जैसे कुशल बादक वीणा 
में से अनन्त स्वर-माघुये को उत्पन्न करता है, वैसे ही चाकू रूपी चीणा 
का कुशल प्रयोक्ता वाणी के द्वारा अनन्त अर्था की सिद्धि करता है | 
उसके सवर-सामझस्य से सब मुग्घ हो जाते हैं, वह जिस नवीन संगीत 
की त्तान छेड़ता है सारा राष्ट्र चकित होकर उसको सुनता है ) सच- 
मुच लोकमान्य महात्साओं की बाकू की महिप्ता को कोई इयचा 


नहीं है। 
देवी नाव 


भष-साशर को पार फरने के लिए मानुषी शरीर एक सुघटित 
नाव है। कितने इस पर चढ़ कर दुघ्तर भवसागर के पार चले जाते हैं, 
कितने वीच में दी रह जाते हैँ | निमन्न-लिखित सुन्दर मन्त्र में इसी देवी 
नाव का वर्णन है-- 
सुत्रामाणं प्ृथिवीं द्यामनेहसं 
सुशमभोणघदितिं सप्रणीतिय ) 


उरु-ज्योति पर ९० 


देवीं नाव॑ स्वरित्रामनागसो 


अखबन्तीमारुहेमा स्वस्तये || अथर्त ७। ६। ३ 

अर्थात्‌--हम लोग स्वस्ति तक पहुँचने के लिए इस बैची नाव पर 
आरूढ हैं। यह नाव अस्रवन्ती है; कहीं से रिसती नहीं । स्वरित्रा 
है, उसमें इन्द्रियरूप बढ़े सुन्दर डाँड लगे हुए हैं । सुप्रणोति अर्थात्‌ 
सुघटित है, इसके निर्माण-कौशल का क्या ठिकाना है। यह अदिति है, 
अखंडनीया तथा देवों की जननी है । सुशर्मा अर्थात्‌ सुप्रतिष्ठित 
प्राण से सम्पन्न है। सुत्रामा इन्द्र की यह नाव है । इसमें प्रथिवी से 
झुलोक तक की समस्त रचना है | 

ऐसी नाव पर चढने वाले यात्री का अनागस अर्थात्‌ समस्त 
पापों से रहित होना सब से बडी शत है | शुन शेप ने चरुण से यही 
प्राथना की है-- ः 
० उदृत्तम॑ वरुण पाशमस्मद- 
अवाधमे वि मध्यम श्रथाय । 
अथा वयमादित्य ब्रते तवा- 
नागसो अदितये स्यामे ॥ 

हे वरुण, हमारे समस्त उत्तम, मध्यम, अधम पाशों को शिथिल 
करो | हे आदित्य, तुम्हारे ब्रत में अनागस ( पाप रहित ) रहकर हम 
अदिति स्थिति को प्राप्त होवें । 

इस श्रकार वैदिक परिभाषाओ का निवंचन करते हुए हमने यह्‌ 
दिखाने का प्रयत्न किया है कि प्राचीन ऋषियों ने क्षेत्र, रथ/ देवी पुरी, 
ब्रक् पुरी, देव-परिषरू, देव-ससदू, देवी वीणा, देवरथ। दैवी नाव 
आदि आलौकिक रूपकों के द्वारा सनुष्य शरीर का ही अध्यात्म प्रसग 
से वन किया है । 


फ् हराया __ ०३० क्त 





८-बद्यचर्य 
ड्ड््ऋड्छड 


2६४४ 
आह य॑-सस्कृति में सब से अधिक परेण्य ठर्त्व ब्रद्गाचय है | 


डे 

कि १४ ऋषियों के सूक्ष्मातिसूक्ष्म विचारों का सार इस पचित्र 
!८% अमर शब्द में आ जाता है। किसी भी प्रकार की अध्यात्म - 
५८2 साधना में तत्पर होने वाले व्यक्ति को पहले ही क्षण में 
4६: इस वात का अनुभव होगा कि विना इस एक पूझ्ली के 
मे. और कुछ भी स्थायी नहीं हो सकता । रेत के चलायमान 
होने से अन्य सब स्खलित रहता है | ब्रक्षायये फी स्थिरता ही वह्द 
चुनियाद है, जिसके चल पर नीति ओर आत्मिक पविज्नत्ता की इप्तारत 
खड़ी की जा सकती है। प्रक्षचये उन पवित्र, सुक्ष्म नियमों का समुद्ित्त 
नाम है, जिन्हें आये ऋषियों ने कठिन त्तप और ध्यान से इसलिए 
निश्चित्‌ किया था कि वे उन नियसों के अनुसार चलकर विश्वात्मा या 
विराटू्‌ जीवन के साथ एकता और सामझस्य ( घ्छायाणाए ) 

प्राप्त कर सर्के । 
विराट प्रकृति में जो प्राणधारा (/6 707००) है, घह अआगख्ये- 
मय ढग से निवाध अपना कार्य कर रही है। इस महाप्राण ने ही इतने- 
बड़े ब्रह्माण्ड को पवित्र ओर अचनीय बनाया है। यह्‌ प्राण सहस्त- 
रूप में प्रत्येक जात वस्तु के भीतर से प्रकट हो रद्दा है। इस प्राण की 
सज्ञा अक है, क्योंकिइस की सत्ता से जड़ सें पृज्यत्वभाव उत्पन्न 
होता है। प्राण के अलग होते ही नर-देह नित्तान्त अपूुज्य हो जाता है, 


उरु-ज्योति प्‌र्‌ 


उसमें से दुर्गेन्ध आने लगती है। जब तक प्राण की अन्तिम साँस 
रहती है तब तक रोगी के घृणित शरीर का तिरस्कार नहीं किया जाता। 
नित्यप्रति की क्रियाओ वाले इस शरीर में पवित्रता रखने वाला प्राण 
ही दे | कोन जानता है कि देह में कितनी असख्य नाड़ियाँ, घटक 
कोष तथा कैसे-कैसे विचित्र रस हैं । वे सब विकार-सयुक्त होते रहते 
हैं। उन सब का अहर्निश शोधन करने वाली शक्ति प्राण है । प्राण 
की सूकम गति सूक्ष्म-से-सूक्ष्म कोष (८७॥) और शिरातन्तु (#975 ) 
में भी है। यह प्राशशक्ति सब ज्ञात शक्तियों से अत्यधिक विलक्षण है। 
सनुष्य को इससे अधिक आश्रयेकारक और रहस्यमय अन्य किसी तत्त्व 
का परिचय अब तक नहीं है | वेदों में प्राण की मद्दिमा का अनेक 
प्रकार से घणन है। ऋषियों की दृष्टि में प्राण का माहात्म्य सब से 
अधिक है। आत्म ठत्त्व या चैतन्य की अभिव्यक्ति प्रायन-क्रिया से ही 
दोती है | भर्वाचीन विज्ञान में प्रकाश, ताप, विद्युत्‌ आदि नामो से 
शक्ति का विस्तृत वणन पाया जाता है । वैदिक दृष्टि से ये समस्त रूप 
प्राण के ही हैं | प्राण ही सू्यहूप में प्रकाश और ताप देता है। वह्दी 
विद्युत्‌ है । विद्युत्‌ ऋण ( ९९६०४४८ ) ओर घन (?०शआ7ए८) रूप से 
दो प्रकार की होती है। प्राण ओर अपान रूप से प्राण भी द्विविध 
होकर काये करता है। इसलिए ऋषि ने वन्दना की है-- 


नमस्ते प्राण प्राणते नमो अस्वपानते | अथर्व ११ । ४। ८ 


मनुष्य-देह का इतना भारी पुतला प्राणापान की क्रियाओं का 
एक विकास है । महाप्राण की धारा का वह एक छोटा टुकडा है, 
जिसमें प्राण और अपान के प्रवाह को लिए हुए दो घागएँ या तार 
काम कर रह हैं । इस सयुक्त शक्ति का नाम सुषुम्णा है। इसी 
के आश्रय से यद्द मनुष्य-देह स्थिति-शील है| मेरुदए्ड की अन्त चारी 


(३ प-त्रह्म चये 


शक्ति सुपुम्णा (5छाग्र० ८०70) है। इसके अभ्यन्तर में अत्यन्त पविन्न 
ओर रहस्यसय रस परिपूर्ण है। इसी का रात-दिन अमिषयव करने के 
कारण इसे सुषुम्णा कहते हैं। सुषुमणा का रस ही मस्तिष्क-रूपी ब्रद्मारड 
में भरा रहता है । इस रस फी पविन्नता ही प्राण की शक्ति का कारण 
है | प्राण-रूप विद्युत के उत्पन्न करने और उस को नियमित करने का 
श्रेय इस रस को ही है । रेत इस रस का सूक्ष्मतम रूप है | 'अत्तएच 
सुक्ष्म ज्ञान से यह बात प्रत्यक्ष होती है कि रेत की प्रतिष्ठा ही प्राणों की 
प्रतिष्ठा है। रेत की सम्यक स्थिति के ऊपर ही समाधि की प्रक्रिया निर्मर है। 
प्राणो की शान्त सौस्य स्थिति भी रेत की पवित्रता पर ही निर्भर 

है। अ्तएव समाधि की ओर ले जाने वाले जीवन-क्रम में ब्रद्गाचर्य 
सब से महत्त्व-पूर्ण सीढ़ी है । प्राण जब उम्र या घोर रूप घारण 
करता-है। तब नाना व्याधियों (5890० ० एशहए) का जन्म 
होता है । अशुद्ध रेत से दी प्राण विचलित होता है । व्याधि प्रस्त 
व्यक्ति का मन भी अशान्त एव चचल रहता है। प्राण और मन का 
घनिष्ट सम्बन्ध है। मानसिक सकल्प-विकल्पों के अनुसार ही प्राण की 
घारा प्रवाहित होने लगती है । मानसिक शिव-संकल्पों से हो प्राण 
को पविन्न; शान्त एवं बलवान वनाया जा सकता है । प्राण और मन फी 
पवित्नता के लिए शिवात्मक शुद्ध सकल्प था आत्म-शंसन (&0॥0- 
>प88९०७४४075 ) की निवान्त आवश्यकत्ता है। बैदिक सन्त्रों में इसी 
प्रकार के ओोजस्वी पवित्र सकलप पाये जाते हैं-.. 

ओजोडसे ओजो में घेहि। 

वलमसि वे में घेहि । 

चीपमप्ति वीये में घेहि। 


मेरुदरड में व्याप्त सुपुम्णा को ऐसी “इलैक्ट्रिकव्यव”ः समझना 
चाहिए जिसमें असख्य चोल्ट की शक्ति मरी हो। ज्ञव मनुष्य विधि- 


९ यजु। १६६ ॥ 





उरु-ज्योति प्‌ 


पूषेक प्आाहार-विह्ार और प्राणायाम के द्वारा उध्व रेत चनने लगता है, 
उस समय समस्त सूक्ष्मातिसूक्ष्म रसों का प्रवाह त्रद्माए्ड या सष्तिष्क 
फी ओर जाता है । ऐसे समय न्नद्बचये की शुद्धि और मन की 
निर्विकारिता के विषय में बहुत सतक रहना चाहिए । तनिक सी भी 
असावधानी या स्खलन से शरीर-रूपी यन्त्र के छिन्न-भिन्न हो जाने का 
डर है। दो विरोधी प्रवाहों के संघर्ष से प्राण बहुत द्वी उम्र हो जाता है। 
आर मनुष्य की अपरिमित हानि होती है। अतएव, त्रक्षचये के नियमों 
के पालन में अतीव जागरूक और सचेष्ट रहने की आवश्यकता है । 

पूर्ण त्रह्मचये की शक्ति को मनुष्य लिखकर या कहकर नह्दी बता 
सकता | यह अनुभव या साक्षात्कार की वस्तु है । जन्म से ही पवित्र 
ओर विकार-रहित रहने वाले शुक सदश ऊध्वे-रेत सद्दापुरुष वन्दनीय 
हैं। पर यह रत्न इतना महाघ है, कि जिस क्षण से भी इसकी रक्षा की 
जाय, तभी से लाभ सम्भव है। बिना श्रद्धा के ब्रद्मचये की सिद्धि नहीं 
होती । श्रत्‌ अर्थात्‌ सत्य का जिसमें आधान हो वह श्रद्धा हें । ब्रद्बाचये- 
विषयक सच्ची श्रद्धा ही ब्रद्बचारियों के माग का प्रकाश है । ब्रद्मचर्य 
ओर इन्द्रिय-निम्रह को हठ या दु'ख का कारण नहीं मानना चाहिए । 
हम जब तक सयम को नीरस और भोग को सरस सममने की बुद्धि 
रक्खेंगे तब त्क॑ सयम॒ में मन का स्थिर होना असम्भव है | वस्तुत- 
भोग में जो स्वाद या रस प्रतीत होता है, उससे भी अधिक रस 
जितेन्द्रिय होने में हैँ । त्रह्मचये के सहश आत्मिक आनन्द अन्य किसी 
चस्तु से प्राप्त होना कठिन है । ब्रह्मचये एक रसमय साधना है । 
इसके स्वाद को चख लेने के बाद फिर सहज में कौन पासर इस 
मधु का त्याग करने की भूल कर सकता है ? 

आत्मा के ज्ञान को उपनिषदो में मधु विद्या कद्दा है' । जितना 
मिठास इस में है; उतना अन्यत्र कहीं नहीं। इस शआत्म-मधु की 


१ बुहइ० २।५। १--१६ ॥ 


प्ज्‌ ८-ब्रह्मचये 


मघुरता का स्वाद तभी प्राप्त होता है, जब ब्रह्मचये का मधु चख 
लिया हो । हम त्रद्षयये को उस इन्द्रघनुष या स्पेक्ट्रम के सदश कद्द 
सकते हैं, जिस में आत्मा के सब सधुमय आननदों की छंटा प्रकाशित 
होती है| आत्म-सूर्य की रश्सियों का व्यज्ञक ब्रह्मचये है। 

प्रह्मदये को जिन्होंने आध्यात्मिक साधना का अनिवाये अग 
सान कर अपनाया है; वे जानते हैं कि इसमें अपूर्ण रह कर वे अपने 
रथ को एक पैर भो आगे नहीं वढ़ा सकते। उनके लिए इन्द्रियनिग्रह्‌ 
सेच्छा से स्वीकृत, परन्तु अपरिहाये आवश्यक ब्रत है | इस 
विषयों से मरे जगत्‌ में प्राण और मन को टूटने-फूटने से बचाने के 
लिए ब्रह्मचये एक अद्भुत सहारा है । 

विकारों से घायल मन क्षीण और निस्तेज हो जाता है। एक 
विकार को जीतने से दूसरे विकार पर पाँव रखने का चल मिलता है । 
सतत प्रयत्न से सिद्धि अवश्य मिलती है | सबल मन स्वतः अपनी 
विजय का साय बनाता है। कैसी भी स्थिति में निराश द्वोने से काम 
नहीं चलता। प्राणों की खोई हुईं पवित्रता प्रयत्न से अवश्य न्‍्यूनाधिक 
मात्रा में पुनः प्राप्त की जा सकती है। पराजय से उत्थान चाइने वाले 
आप अ्रददधान होकर अपने आप से कहिए--- 

पुनमो एतु इन्द्रिययूं , पुनरात्मा मा एतु । 

अर्थांत-मुमे फिर इन्द्रियों का बल, फिर आत्मा का वल 

प्राप्त हो | 


डडनसफफससफफनल््ॉससस जज... 


१, अ्रथर्व० ७ | ६७ । १ | 


९-वाजपेयविया 


“प्डिआऑफिट - 


६ भेद आह 
बचे न्‍ दिक स्वाध्याय और विमर्श की प्रणाली का इस काल में 
९५६४६ बहुत लोप हो गया है । जब से लोगों ने वेद के शब्दों 
जे पर विचार करना बन्द कर दिया, तब से उनके विचार 
८. रुढ़ियों के सुहृताज दो गए। जिस देश में निरुक्त का 
अध्ययन रद्दता है; वहाँ विचारो की पराधीनता आ नद्दी सकती । जन्र 
हम शब्द के मूल स्वरूप को देखते हैं, तो हमारी कल्पना तुरन्त व्यापक 
रूप धारण कर लेती है । उदाहरण के लिये वैदिक वृष? शब्द को 
लीजिये । मूल शब्द में वर्षण क्रिया का भाव है। जहाँ-जह्ाँ सृष्टि में 
वृष्टि कम ( फेघल मेद्द अर्थात्‌ आकाशस्थ पानी का बरसना ही वृष्टि 
शब्द से नहीं लेना चाहिये ) पाया जायेगा, वहीं वृष धातु किसी-न-किसी 
रूप में जा सकती है। मेघ-वर्षण, रेत-निषिग्वन आदि कमे सब वृष धातु 
के किसी-न-किसी भाव से सम्बद्ध हैं। मूल में यही अवस्था थी । इसीलिए 
वृष के अथ भी अनेक हैं। जिन पदार्थों के अन्दर वर्षण सामथ्ये प्रचुर 
मात्रा में पायी जाती थी चह्दीं वृष शब्द प्रयुक्त होने लगा। उसके अथ वीये 
सम्पन्न पुरुष के हैं | बैल भी वृष शक्ति का भण्डार है, इसलिए उसे भी 
वृष कहते हैं । इसी तरह काम) सेघ इनकी भी बृष सज्ञा हुईं। परन्तु 
कालान्तर में व्रष वैल के लिए रूढ हो गया। अब वैदिक काल से 
सहस्तों वर्ष दूर पडे हुए हम लोग जब बरृष शब्द सुनते हैं, 
सब हमारे मन में सबसे पहले बैल का ध्यान आता है । 
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कुछ विद्वान शब्द-शाक्ष और भाषा-विज्ञान की खोज तो 
करते हैं; परन्तु वैदिक अर्थों में उससे यथोचित लाभ नहीं उठाते, 
वे सारे शब्दगत्त शर्थ के विकास को भूल जाते हैं | वृष शब्द का 
जो अर्थ उन्हे बेद के समय में उपलब्ध होता, उसको उपेक्षा 
करके वे आधुनिक शत्ताव्दी में ही बैठकर उसके बैल रूप लौकिक 
धअर्थ को ले लेते हैं। यही कारण है कि पश्चिम के प्रख्यात वैदिक 
पण्डिठों ने भी इन्द्र के लिये 'दुषणों रोख्ीति! पद का अथ ( [709-06 
हुए: 70878 छिणा ) अर्थात्‌ 'इन्द्र बहुत रम्मने चाला चैलः ऐसा 
किया है। वैदिक पारिडित्य के इतिहास में इतनी भयकर भूल शायद 
ही दूसरी हो । इसी प्रकार अन्य वैद्क शब्दों का विस्मरण हो रहा है। 
न दम ब्राह्मण अन्यों में प्रतिपादित अर्थों को देखते हैं और न वैदिक 
मसन्‍्त्रा की ही तुलना करते हैं, और न कभी सोचते हैँ. कि अमुक 
शब्दों क जो लोक-रूढ अथ हमने जान रक्‍खे हे। उनके अतिरिक्त 
ओर भी कुछ अथे हो सकते हैं या नहीं । 
वाजपेय क्‍या है ! 
वाजपेय शध्द मे चाज़ फो एक पेय पदार्थ कद्ठा गया है 
चह कक्‍य चीज है, कैसे दात्न पिया ज्ञाता है, इत्यादि प्रश्नों का 
उत्तर देना वाजपेय-विद्या के रहस्य फो सममने के लिए आवश्यक है । 
धस्तुत पुराकाल में घाजपेयी परिवार या गोत्र वे ही थे जिनके पृवजों ने 
धाज-विद्या के सहत्त्व का आविष्कार किया था और जिनमें बाज पीने 
के रहस्य और विधियाँ परम्परा से लोग बरावर जानते आते थे । 
प्रत्येक देश में वाजपेयी होते हैं और जहाँ के समाज में बाज पीने का 
मर्म स्वय जानने वाले और नवयुवको को उसे बताने वाले पुरुषों का 
अभाव हो जाता है, उस समाज में निधेल्लता ञआा जाती है; दहीं 
ब्र्मचय का अभाव हो जाता है। ऐसा इस समय भारतवर्ष में हो रहा 
है; क्‍योंकि वाजपेय के रहस्य को जानने वालों का यहाँ अभाव हो गया 
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है । इसीलिए हमारे यहाँ के किशोर अवस्था को प्राप्त युवा 
(40065८०॥६ 9०77६ 77०० ) निस्तेज द्वोते जाते हैं, क्‍योंकि उचित 
समय पर उन्हें अपने वाज-वीये या शक्ति को भीतर-द्वी-भीतर पान कर 
जाने की शिक्षा देने वाला कोई नहीं है । वाजपेयी पुरुषों का अस्तित्व 
समाज-हित की दृष्टि से प्रकति-सिद्ध है। उन्हें एक बड़ा काम करना हैं । 
युवावस्था वाजपेय-यज्ञ का युग है, पर अब इस विद्या का रहस्य न 
माता-पिता ही बताते हैं; न श्राचाये, न कुल-पुरोद्धित तथा कुल-वैद्य ही । 

आयुर्वेद का प्रमुख सिद्धान्त है कि रोग को दूर करने की अपेक्षा 
उसको आने ही न देना कहीं अधिक श्रेयर्कर है । आयुर्वेद में जिस 
धाजीकरण-विज्ञान की चर्चा है; वह उनके लिए है, जो शक्ति को खो 
बैठे हैं । वाजीकरण-तन्त्र सुश्रुत के अन्दर आठवाँ तन्‍त्र है। चाजीकरण 
शब्द में जो “चिव? प्रत्यय है, वही यह बताता है कि जर्ाँ वाज नहीं रह 
गया है वहां पुन, वाज् की प्रतिष्ठा कर देना वाजीकरण का उद्देश्य है । 
व्याकरण जानने वाले “अमूततदूमावे ज्वि?' के अथे को जानते हैं । 
अवाज, ओषधादिना वाज. क्रियते इति वाजी क्रियते, अर्थात्‌ चाज-शून्य 
पदार्थ जब ओऔषधादि से वाजसम्पन्न किया जाता है, उसी का 
नाम वाजीकरण है। जो ओषधि, पाक और रस इसमें सह्दायक होते हैं, 
वे सब चाजीकर॒ण प्रयोग कहलाते हैं। वाज ओर ध्ुष (काम) का घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । बृष शक्ति के रीते हो जाने से छी मनुष्य वाज-शुन्य हो 
जाता है; इसी लिए वृष्य प्रयोग ह्वी वाजीकरण भी हैं । 

बुष और वाज का सम्बन्ध जानने से कुछ आभास मिल्लता है कि 
वाज क्या है । परन्तु ब्ृष्य शक्ति वाज का एक रूप मात्र है। वाज का 
व्यापक अर्थ और भी अधिक है। वाज शब्द वज्‌ धातु में घन्ू श्रत्यय 
जोड़ने से बनता हैं । वज्‌ धातु का श्रथ है गति करना । वाज का अ्थ 





१ द्र० अष्टा० ४५०॥ २. अ्रष्टाण ७६।६० में चकार अनुक्त 
धातु के समुच्चय के लिए. है | देखो देवराजक्ृत निघण्टु टीका पछ २०७। 
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है स्फूर्ति, रय) वेग, शक्ति, प्राण, वीय आदि । वज फा ही अक्तर-विपयेय 
से जब हो जाता है। जब का अथ वेग है। घोड़े को चाजी फह्दते हैं; 
क्योंकि उस में वल और वेग है । चिड़ियों के पड्ढ को तथा वीर के पुट्ठ 
को भी वाज कहने लगे हैं, क्‍योंकि इन दोनों में भी फुरती पाई जाती है । 
किन्तु जैसे वृप या कृषभ पद बैल के अथ में रूढ़-सा हो गया है, वैसे 
ही वाजी घोड़े के अर्थ में भी | यहाँ भी योरोपीय विद्वान इन्द्र को बैल 
बताने की-सी भूल करते हैं । उषः सूक्त में पहले दी यों कहा है-- 
उषो वाजेन वाजिनि 

अधात्‌ू--उषा वाज से वाजिनी है।इस का अग्रेजी अनुवाद 
इस प्रकार करते हैं-- 

]76 0000655 ० 729ए7 72एं7९ 7666: 075९5 

अर्थात्‌--उषा तेज घोड़ो वाली है। जहाँ उषा को वाजिनीवती 
कहा है, वहाँ अथ हो जाता है कि उषा घोडियों बाली है। पर ऐसा 
कहने से पृ सोचना चाहिये कि क्‍या वाजी का कुछ ओर 
भी अथ है क्‍या जन्म से घाजी शब्द घोड़े के लिये रूढ दो गया था 

सत्य यह है कि जिस ऋषि ने उषा को घाज़ से वाजिनी कहट्दा 
है उसने एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण तत्त्व की ओर सकेत किया है । चह्‌ 
उषा को देखता है | जो सब से पहली बात्त उसका ध्यान खींचत्ती है 
वह उपा के अन्दर भरा हुआ असित आण है। सभी को 
वह प्राण जीवन देने बाली है | उषा नित्य उस घाज फो घुलोक 
ओर प्रथिवी के उदर में भर देती है, पर उसका कोष-संचय अक्तय्य 
है । उपा के अन्दर इतना वाज है, इतनी प्राण शक्ति और 
प्रेरणा है कि समस्त लोक उसके आगमन से चेतन्‍्य लाभ करते हैं । 
इसी लिये कवि ने उषा को सम्बोधन करके कहा है-- 
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पुराणी देवि युवतिः पुरन्धिः 

सृष्टि के आदि काल से छषा है । कोन जानता है वह 
कितनी पुरानी है ? उससे आयु में तुलना करने वाला और कोई नहीं, 
पर फिर भी उस में जरा फा चिह्ृ नहीं | वह सदा युवती है। 
इसका कारण यह है कि उषा प्रचेत है।वह्‌ जागती रहती है । तन्‍्द्रा 
अस्वास्थ्य का लक्षण और जागना स्वास्थ्य का चिह्न है। प्& जञ0 
48 2णात९ 9ज़धाप8 6एशा जोगी 396९७ 0 धाधोए़ त6भेपरीप 
अर्थात सोते समय भी जो जागरूक बना रहता है, वही सचमुच 
स्वस्थ है ( म० गांधी )। ऋषि ने भी उषा को वाजिनी कह कर तुरन्त 
प्रचेत कहा है-- 


उधो वाजेन वाजिनि प्रचेताः स्तोम ज्ुपस्व शणतो मधोनि । 

अथात्‌--हे अनन्त तेजवाली उषे | तुम धाज्ञ से वाजिनी हो, क्यों 
कि तुम प्रचेत हो । इसलिए मैं जिस गान को गाता हूँ तुम उसको सुनो। 

जो मनुष्य प्रचेत रहते हैं अरथौत्‌ जिनका मन (5प्रॉ००075८०7५ 
ए्ग70) भी जागता रहता है, वे दो अपने किये हुए सकल्पों को पूरी 
तरह सुनते हैं, एक बार सुनकर फिर नहीं भूलते। तन्द्रा में भरे हुए 
आदमी दिन रात में न जाने कितने सकल्‍प करते हैं, परन्तु अपनी 
कही हुई बात को वे स्व्रय ही नहीं सुनते । 

धवाज'ः के अन्दर सब प्रकार की शारीरिक मानसिक ओर 
अआध्यात्मिक प्ररणा ओर शक्ति आ जाती है । अध्यात्म वाजपेय 
उस कृत्य का नाम है, जिसमें मनुष्य वाज फो अपना पेय कल्पित 
करता है। किशोरावस्था के आरम्भ में देह के भीतर एक विलक्षण 
प्रकार का रस बनने लगता है, इसी का नाम वीय है, इसे ही वाज 
भी कहते हैं, यथा-- 
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बीस वे वाज)। रापेपथ ब्राक्षए ३ । ३। ४। ७ 
इसे भीतर-द्वी-भीतर पचाने का नाम वाज-पान है। प्रत्येक 


ब्रद्माचारों फी वाजपेयी होना चाहिये। पिया हुआ वाज अमृत बन 
कर अमरपन देता है, अर्थात्‌ शरीर के प्रत्येक घटककोष ( ८८! ) में 
अमृत्त बहने लगता है। उनकी चेतना असीम हो जाती है । 

शरीर के अन्दर जो भौतिक सामथ्य है, वह सब अशद्न से 
आप्त होती है ॥ अन्नाद्रित। रेतस॥ पुरुष:--ह क्कंम उपनिषदीं में भी 


पाया जाता है। इसलिए ब्राह्मण भ्न्थों में कितनी जगह अन्न को भी 
वाज्ञ कद्दा गया है, यथा-- 


अन्न वे वाज)। रतपथ ५। १५१४ | ३ 
ओपधयः खलु वै वाज३। 7? जा० ६। ३१ ७। १ 
अन्न वै वाजपेयः॥ पं" १।३। २!६ 
इसी प्रकार व्यापक दृष्टि से अप्नि, पायु, सूथे; सोम, इन्द्र, ऋतुः 
पशु इनको भी वाजी कहा गया है | 
ऋतबों वै वाजिन | फौ० ब्रा० ५। २ आदि 
इन सब में अपने-अपने प्राकृतिक तेज के सरक्षण की सामथ्यें 
है, इस से वे चाजी कहे जा सकते हैं। 
वाजपेय यज्ष में केत शुद्धि ओर मघुसती वाक्‌ की बड़ी 
आवश्यकत्ता है। केत नाम ज्ञान या बुद्धि का है। 'कित ज्ञाने! धातु के 
केत बनता है । 'केतपू ” जो दिव्य गन्धव है, पह हसारे ज्ञान की शुद्धि 
करे पुराने सब कुसंस्कारों को मिटावे) तथा वाचस्पति>- ब्रहरप ति बाक्‌ 
को मधुर करे! | वाज की उपासना को घाजसनि कहते हैँ (सनि-पूजा, 
उपासना)। घाज की सनि अर्थात्‌ उपासना में जो चतुंर हो चह वाजसनेय 


कहलाता है। याज्षवल्क्य इस देश के बडे भारी वाजसनेयी हुए हैं । 
$2०००९१११र००थथ ध 


१ तैं० उ> ब्रक्षा० १, पाठात्तर। २ दिव्यो गन्धर्व. केतपू: केत न' 
पुनातु ।यजु ११५। ७) ३. बाचस्पतिरवाच नः स्वदतु ॥ यज्ञ) ११) ७॥ 


१०-चव्यवन ओर अश्विनीकुमार 


(562८6 ० रिशुपएशा०ं07) 
-0::4%%:%६.-- 

हे द्वण ग्रन्थ और पुराणों में एक सुम्दर कथा आती हैः 
जिसका सार यह है कि, बुडढे। जीण-शीण च्यवन ऋषि 
पु को अश्विनीकुमारों ने फिर से युवा बना दिया । 
300 अश्विनीकुमार देवों के वैद्य थे। उन्हें वैध होने के कारण 
औ. सोम याग में भाग नहीं मिलता था । उन्होंने च्यवन से 
कहा--“यदि हम तुम्हें फिर से युवा बना दें, तो हमें क्‍या दोगे ?? 
ध्यवन ने कद्दा--हम तुम्हें देवताओं के सोमयज्ञ में सोम का भाग 
दिलावेंगे।! अधिनीकुमार प्रसन्न हुए । उन्द्रोने च्यवन को यौवन दिया 

ओर स्वय सोमपान के अधिकारी हुए। 


इस कथा का क्या अभिमप्नराय है ? अ्रश्चिनीकुमांर कोन हैं 
च्यवन कौन है ) कैसे वे वृद्धावस्था को त्याग कर युवावस्था 
को प्राप्त कर सके ! सोम क्या है और उसका पान करने 
से अश्विनीकुमारों का कल्याण क्‍यों हुआ ? इन प्रश्नों का उचित 
समाधान यदि हम समम लें, तो प्राचीन भारतवषे की वाजपेयविद्या 
या योवन-श्राप्ति के उपायों (र२शुएए०७॥90707) के सम्बन्ध में हम 
बहुत कुछ जान सकेंगे । 


हे १०-च्यवन ओर अधिनीकुमार 


अश्विनीकुमार 


वेदों में अश्विनीकुमार को देवताओ का वैद्य या दैव मिषक्‌ कहा 
गया है; यथा-- 


प्रत्यौहतामश्विना मृत्युमस्मद्‌ 
देवानामसे मिषजा शचीमि+ 
श्रथव० ७ | ४३ | १ 


हे देवताओं के भिषक्‌ अश्विनीकुमारों ! अपनी शक्ति के द्वारा 
मृत्यु को हम से दूर करो । 


वे दिव्य वैद्य कोन से हैं, जो समस्त प्रद्माए्ड की चिकित्सा 
करते हैं, जिनकी विद्यमानता में मृत्यु का आक्रमण नहीं हो पाता ! 
इस प्रश्न का उत्तर भी अगले मन्त्र में स्पष्ट कर दिया गया है-- 
सकामतं मा जद्दीतं शरीरं प्राणपानो ते सयुजाविह स्ताम। 


गथ ज् रु 
शर्त जीव शरदो वर्धमानो उप्मिष्ट गोषा अधिपा बशिप्ठः ॥ 
अथवं० ७।५४३। २ 


अथात्‌--हि प्राण और अपान ! तुम इस शरीर में वरावर सचरण 
करते रहो, शरीर को छोड़कर मत जाओ, तुस दोनो जोड़ीदार (सयुज्ञौ) 
बनकर सयुक्त सखा की तरह रहो | हे सनुष्य ! तुम निरन्तर व्धमान 
या वर्धिषूणु होते हुए सी वर्षों तक जीवित रहो । वसि४ अग्नि 
तुम्हारा रक्षक है ।? 


सम्त्र में स्पष्ट ही अशभ्विनीकुमारों की व्याख्या करके बताया 
गया है कि प्राण और अपान ही सदा साथ रहने वाले अश्विनी हैं। 
अशिनी की एक सज्ञा नासत्य है | नासिका में सचरण करने वाले 
श्वास-प्रश्नास या प्राणापान दी नासत्य हैं। जैसा कहा है-- 


उरु-ज्योति ६४ 
नसोर्मे प्राणो अस्तु। 


प्राणापान नामक अश्विनीकुमार देवताओं के वैद्य क्‍यों हैं ९ 
भारतीय विचा रकों के अनुसार चिकित्सा-पद्धति तीन प्रकार की होठी हैं 
(१) चीर-फाड़ के द्वारा शल्यादि--आसुरी-चिकित्सा । 

(२) फाष्टादि ओषधियों के द्वारा--सानुषी-चिकित्सा । 
(३) प्राणाथाम -योगादि के द्वारा--बैवी-चिकित्सा । 


प्रन्थियों की शल्य-क्रिया (5900-07००99) के हारा यौवन 
की प्राप्ति (२'ुएए०१०४४०7) आसुरी विधि है। काष्ठादि औषधियों 
की सद्दायता से शरीरस्थ रसों की जीणता दूर फरके इनमें 
नवीन बल उत्पन्न करना अधिक उत्तम और स्थायी होता है; 
क्योंकि इसमें रोगी के मनका भी किसी हृद तक सरकार होता है | मन 
ही शरीर है, मन की शक्ति से शरीर का स्वास्थ्य और रसो की 
पविन्नता उत्पन्न होती है । क्रोध चिन्ता आदि मानसिक व्याधियों के 
कारण द्वी शरीर में लगभग चालीस प्रकार के विष उत्पन्न होते हें । 
उन विधों को दूर करके शरीर की नस नाढियों को निर्विष बनाना 
(0९६८०ञ7०४०7) मन के शानन्‍्त शिवात्मक सकलपों (96०॥४५, 
96००७ 2०पएॉ०-5प्र88०57०7७) कथा योग-विधि का काम है। 
प्राणायाम के द्वारा यह कार्य सवश्रष्ठ रीति से सिद्ध द्तोता है। नाड़ी 
शुद्धि और निर्विषता की प्राप्ति के लिए आसन ओर प्राणायाम के समान 
गुणकारी दूसरा उपाय नहीं है। इस लिये प्राणविद्या की चिकित्सा- 
प्रणाली को देवी माना गया है । वस्तुत* प्राण ही अमृत है। जहाँ 
प्राण हैं, वदह्दी अमृत है| मत्ये शरोर को अमर बनाने वाले प्राय ही हैं । 

प्राणा एवामता आउु), शरीर मर्त्वप | शा" १०।१।४॥। १ 

प्रा्णे के द्वारा यजमान अथवा प्राणिमातन्र हस सव अपने आप 
को अजर-अमर बना रहे हैं। सनातन योग विधि जिसका यम ने नचिकेता 
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को उपदेश दिया, प्राशविद्या ही है | इसी से आयु सूत्र का सवधन 
तथा अजर, अमर, अरिष्ट (88०९७५, /2287855, 72९८99]258) 
स्थिति प्राप्त होती है। चैदिक उपाख्यानों में सोम का और अझूत का 
घनिष्ठ सम्बन्ध है। सोम ही अमृत है। सोम भी प्राण और अमृत भी 
प्राण है। परन्तु यहाँ सोम विद्या के सम्बन्ध में अधिक न लिखकर 
प्रस्तुत उपाख्यान को ही स्पष्ट करना अभीष्ठ है | 


च्यवन 

शरीर की प्राणशक्ति (श»7ः+) का स्वास्थ्य बहुत कुछ 
आदान और विसग को क्रिया (#55परग्नीबयणा बाते फरशापराशं।णः 
727006७9) की स्थापना पर निभर है | इसी को (७६०४७०॥० 7४८४! भी 
कहते हैं | चस्तुत प्राणोत्पादिनी जीवन-शक्ति सब कुछ है। कभी यह 
चर्धिषतु या व्धमान रहती है, जैसे किशोरावरस्थ में | उस अवस्था 
को “&200॥0 ८०ग्ताध07! कहते हैं | कभी यह शक्ति क्षयिष्णु 
(८०४०००॥०) हो जाती है छीजने लगती है जैसे बुढ़ापे में। तभी मृत्यु का 
आक्रमण होने लग जाता है। शरीरस्थ स्नायु, मज्ना, रस (5९८८४०7७) 
सभी पर वृद्धावष्था या जीणेता का प्रभाव पड़ता है। शक्ति का आधार 
आधिभीतिक (??एथ00ट7८०)) है। इस कारण शरीर की धातुएँ 
जीण या जरा-प्रस्त होने लगती हैं। यदि हम इस क्षयिष्यु प्रवृत्ति को 
रोकना चाहें, तो शरीरस्थ रस ओर धातुओं को स्वस्थ और निर्मल 
चनाना आवश्यक है। श्रस्तु, इस क्षयशील दशा का नाम ही च्यवनस्थित्ति 
है। इस स्थिति में शरीर का हास होने लगता है। व्याधि, जरा, 
जीर्णता, मृत्यु सव च्यवन के ही रूप हैं । 

मनुष्य की शक्ति की संज्ञा वाज है। वाज को वीये या रेत भी 
कह्दा जाता है । वाज का पान करने वाले, जो फरमकाण्ड थे, उनको ही 
वाजपेय क्ट्टा जाता था। शरीरध्थ रेत-शक्ति को शरीर में ही पचा 
लेना सफल वाजपेज्ञ है। उस जीवन-रस को क्षीण कर डालना चाज 


व 
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को हानि है । जिस देह में से वाज रिस रहा हो, चह कभी पुष्ट नहीं 
दो सकती । वाज से शून्य व्यक्ति को पुन, वाज-सम्पन्न वनाना दी 
वाजीकरण-विधि है, जिसका वर्णन आयुर्वेद के वाजीकरण-तन्‍्त्रों में 
आता है । जिस शरीर में वाज भर रहा हो? जहाँ ब्रह्मचये की धारणा 
निष्कलछ् हो, उसका प्राण भरहाज कहलाता है | च्यवन प्राण का 
उल्टा भरद्वाज प्राण है । भरद्वाज प्राण वाज का भरण करने वाल्ला 
अथोत्‌ वाजपेयी होता है । पुन॒यौवन की प्राप्ति के लिए, घातु और 
रसों की शुद्धि के लिए प्राकृतिक चिकित्सकों ने जो अनेक (578(705 
5 72/07०-९72709) उपाय वताये हैं, और जो अर्वांचीन काल के 
आयुर्विज्ञान के पुष्पित कमल के समान अत्यन्त आदरमाव से देखे 
जाते हैं, उन सब का समावेश प्राणुविद्या या वाजपेग्रविद्या में समझना 
चाहिए । भारतीय ऋषियों ने आयुष्य-सव्धन और स्वास्थ्य- 
सम्पादन के प्रकृति-सिद्ध विधानों की ओर कुछ कम ध्यान नहीं दिया 
था। वस्तुत उम्होंने इस विषय के जितने गम्भीर रदृस्य जान लिए 
थे, उनका यथाथ परिज्ञान हमारे समय के लिए वहुत ही श्रयस्कर हो 
सकता है । शरीर के भीतर जो प्राण की गर्मी है, वही प्राणाप्मि 
(0९६४४४७०॥०८ ॥९०४) दमको नीरोग बनाती है। औषधियाँ तो उपचार 
मात्र है । शरीर की अत्यन्त अद्भुत और चमत्कारिणी शक्ति ही 
प्राकृतिक चिकित्सकों का विश्वसनीय शश््न है। इसी के द्वारा शरीर की 
रक्षा, आयुष्य की वृद्धि ओर रोगों की निवृत्ति होती है। इसी तनूपा 
(तनू-रक्षक) अग्नि को सम्बोधन करके हूम इस सकलल्‍्प का पाठ करते हैं--- 

तनूपा अग्नेडसि तन्वें मे पाहि, 

आयुदो अग्नेईस आखुर्मे देह, 

व्चोंदा अग्नेषसि वर्चो मे देहि, 

अग्ने, यन्मे तन्‍्वा ऊने तन्‍्म आपूर्ण ॥ 

१ यज्ञु, ३ | १७॥ 
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अर्थात्‌-है अप्नि; तुम तनूपा हो) मेरे शरीर की रक्षा करो 
हे अग्नि, तुम आयु को देने वाले हो। मुझे आयु दो । 
हे अग्नि, मेरे शरीर में जो कसी हो; डसे पूरा करो। 
यहाँ अग्नि का प्राण ( फरशाए ) अर्थ कुछ हमारे मन की 
कल्पना नहीं है। उपनिषदों और ब्राह्मणों में अनेक वार अप्नि का 
प्राण अथ किया गया है, यथा-- 
प्राणो अमृत तद्‌ हि अग्ने रूपम्‌ | (शतंपथ १०। २। ६। १८) 
प्राणो वाइम्रिई । (शतपय २।२१२। १५) 
तदमिव प्राण; | ( जैमितीय उपनिषद्‌ ब्राह्ण ४॥२२।११) 
प्राणो अम्लि; (४५६।३।१॥। २१) 


ते वा एते प्राणा एवं यद्‌ आइवनीयगाहपत्यान्वाहार्य- 
पचनाख्या अग्नय+॥ (४० २।२। २। १८) 


इनका तात्पये यह है कि प्राण ही अ्रप्मि है । यक्ष में जो 
शाहपत्य दक्षिणाप्रि और आहवनीय नामक दीन अभ्नियों को स्थापना 


्ज 


की जाती है; उनका कया अथ है, इस सम्बन्ध में प्रश्न उपनिषद्‌ में 
लिखा है--- 


प्राणाश्नय एवेंतस्मिन्‌ पुरे जाग्रति । गाईपत्यों ह वा एपो- 
5पान, व्यानो5न्वाहार्यपचन$, यद्‌ गाईयत्यात्मणीयते प्रणयना- 
दाब॒हनीय; प्राणघ, यदुच्छवासनि£वासावेताबाहुती, सम नयतीति 
स समान, मनो ह वत्र यजमान;, इएफलमेबोदान) स एने 
यजमानमहरहत्रह्म गमयति । 
(प्र० उ० ४ | ३७४) 
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अरथातू--इस शरीर-रूपी ब्रद्यनगरी में प्राणाप्नमियाँ सुलगती 
रहती हैं (उस समय भी जब अन्य इन्द्रियादि देव सो जाते हैं)। गाहपत्य 
अग्नि अपान; अन्वाह्राथेपचन या दक्षिणाप्नि व्यान और आहवनीय 
प्राण हैं । श्ासप्रश्नासरूप आहुतियों को साम्यावस्था में रखने वाला 
समान है। मन यजमान है। इष्टफल उदान है। चह इस मन को नित्य 
ब्रह्म के समीप ले जाता रहता है। 

इस प्रकार विचार-पू्वक मनन करने से हमें प्राचीन यज्ञ 
सम्बन्धी परिसाषाओं के शाश्रत अर्थों का परिचय प्राप्त होता है। 
उनको जानकर हम प्राचीन भारतवर्ष के ज्ञान के अधिक सन्निकट 
पहुँच कर उसके नित्य मूल्य को पहचानने में समथ हो जाते हैं। 
ध्यवन अश्विनीकुमार जैसी कथाओं के अर्थों को खोलने के लिए इन्हीं 
सशोधित परिभाषाओं का अवलम्बन आवश्यक है। 

अश्विनीकुमारों का सोम-पान । 

हमने ऊपर अश्विनीकुमारों का स्वरूप बताया। फिर ध्यवन 
किसे कद्दते है, इसको स्पष्ट किया । अब प्रश्न शेष रहता है कि च्यवन ने 
जब अश्विनीकुमारों से यौवन माँगा; तब बदले में क्‍यों अश्विनीकुमारों 
ने यह शर्ते रक्खी कि यदि तुम हमें यज्ञ में सोम-पान कराओ; तो हम 
तुम्हें योवन्न दे सकते हैं। इसको जानने के लिए सोम को सममना 
आवश्यक है | वीये, रेत या शरीरस्थ रस का नाम ही सोम-रस है। 
केन्द्रिय नाडी-जाल ( (शगा7० 'शए०प5 590०7 ) औषधि 
वनस्पतियाँ हैं, जिनसे मिलकर सुषुम्णा जाल या मेरुदरंड-रूप वनस्पति 
(070० ५७॥६४८) अथवा वानस्पत्य युप तैयार द्वोता है। जिनमें सोम-रस 
भरा रहता है। नाडी ग्स की शुद्धि ही स्वास्थ्य का लक्षण है। मस्तिष्क 
में भी यही रस भरा रहता है, जो नीचे सुषुम्णा नाड़ी की 
शाखा-प्रशाखाओं फो सींचता है । इस रस पर ही मस्तिष्क की 
समस्त चेतना निभर है | इस रस ((श८०ा०-शूआग०ं 070) 


६५९ १०-च्यवन और अग्विनीकुमार 


के सम्बन्ध में अवाचीन शरीर शाद्री (?0ए»०0०ह55) भी अनेक 
आखयेजनक महत्व की बातें बताते हैं। मस्तिष्क को सीचकर शुद्ध 
ओर बलवएन्‌ बनाना इसी रस का काये है। यह सोम रस, रेत्त या 
वीये-रूप से शरीर में सचित होता है । असयमसम के कारण इसका 
शरीर से बाहर क्षयहों जाता है। जब तक आणापान-रूप अश्विनीकुमार 
इस सोम को पी सकते हैं, तब तक शरीर में जरा फा आक्रमण नहीं 
होता । च्यवन को क्षीण शक्ति ((४०४००णा० #:808 ०६ १९०]९९ 
शाशए्प् ) को फिर से ऊर्जित और वसिष्ठ बनाने के लिए यह 
आवश्यक है कि शरीर के सोम-रस से उत्पन्न शक्ति शरीर में दी २हे, 
अथीत्‌ प्राणापान उस सोस-रस का पान करे । 

यह्‌ शरीर भी एक यज्ञ है | श्राद्यण और उपनिषदों में वार-घार 
यह परिभाषा दुहरराई गई है-- 

पुरुषों थे यज्ञ । 

इसके भीतर जो प्राकृतिक क्रियाएं द्ोती हैं, उनका ही अनुकरण 
यज्ञ के कमेकाण्ड में किया जाता है। शक्ति-सवंधन के लिए सोम या 
रेत का ह्वी शरीर में पाचन अनिवाये है, इसी कारण अब्िनीकुमारों ने 
च्यवन से यह प्रतिज्ञा कराई कि हम तुम्हें यज्ञ में सोमपान का भाग 
अवश्य दिलिावेंगे। च्यवन के त्तप से यह सम्भव हुआ । उसी की महिमा 
से च्यवन की जीता दूर हुई । जो उचित प्रकार से सोम का पान करके 
मन ओर शरीर की स्वस्थता का संपादन करता रहता है, वही सदा 
अरिप्ट, अजर, अमर रह सकता है। उसी के लिए यह कहट्दा गया है-- 

प्रविशत प्राणापानावनडवाहविव प्रजम । 
अय॑ जरिम्ण। शेविधररिष्ठ इृह व्धताम ॥ 
(अथरव ७] ५.] ३) ५) 


२, कौ० द्रा० १७३ ८॥ शत० ११३॥ २। १॥ गो० १| ४। २४ इत्यादि 


उरु-ज्योति द्द्फ 


अर्थात्‌ू--इस शरीर-रूपी अ्रह्मनगरी में प्राणाप्रियाँ सुलगती 
रहती हैँ (उस समय भी जब अन्य इन्द्रियादि देव सो जाते हैं)। गाहपत्य 
अग्नि अपान, अन्वाह्रयपचन या दक्षिणाप्नि व्यान और आहचनीय 
प्राण है । श्वासप्रश्चासरूप आहुतियों को साम्यावस्था में रखने वाला 
समान है। सन यजमान है। इष्टफल उदान है। घह इस मन को नित्य 
ब्रह्म के समीप ले जाता रह्दता है। 

इस प्रकार विचार-पूत्रंक मनन फरने से हमें प्राचीन यज्ञ 
सम्बन्धी परिभाषाओं के शाश्वत अर्थों का परिचय प्राप्त होता है। 
उनको जानकर हम प्राचीन भारतवर्ष के ज्ञान के अधिक सन्निकट 
पहुँच कर उसके नित्य सूल्य को पहिचानने में समथ हो जाते हैं। 
व्यवन अश्विनीकुमार जैसी कथाओं के अर्थों को खोलने के लिए इन्हीं 
सशोधित परिमाषाओं का अवलम्बन आवश्यक है । 

अश्विनीकुमारों का सोम-पान । 

हमने ऊपर अश्विनीकुमारों का स्वरूप बताया। फिर ध्यवन 
किसे कहते हैं, इसको स्पष्ट किया | अब प्रश्न शेष रहता है कि च्यवन ने 
जब अश्विनीक्ुमारों से यौवन माँगा, तब बदले में क्‍यों अश्विनीकुमारों 
ने यह शर्ते रक्खी कि यदि तुम हमें यज्ञ में सोम-पान कराओ) तो हम 
तुम्हें योवन दे सकते हैं। इसको जानने के लिए सोम को ससभना 
आवश्यक है | वीये, रेत या शरीरस्थ रस का नाम ही सोम-रस है। 
केन्द्रिय नाड़ी-जाल ( (शपएगोे गिशाए0प5 5एडॉंथा ) झौषधि 
वनस्पतियाँ हैं, जिनसे मिलकर सुषुम्णा जाल या मेरुद्एड-रूप वनस्पति 
(2007 ५१४४७) अथवा वानस्पत्य यूप तैयार होता है। जिनमें सोम-रस 
भरा रहता है। नाड़ी रस की शुद्धि दी स्वास्थ्य का लक्षण है। मस्तिष्क 
में भी यही रस भरा रहता है, जो नीचे सुषुम्णा नाड़ी की 
शाखा-प्रशाखाओं फो सींचता है । इस रस पर ही मस्तिष्क की 
समस्त चेतना निमेर है । इस रस ((श69ा0०-शुआश्णे गीएणा0) 


११-अद्लिर्म्‌ अग्नि 


प्राणापान-रूप अग्निदयोत्र 


+++-<>« जुर "(न 


>नरतृट जद 
अबाए हे हाण-प्रन्थों में कई स्थानों पर एक कथा पाई जाती है कि 


रु * 2 प्रजापति ने सृष्टि के सब पदार्थों को रचकर उन में म्र्त्यु 
अज आई को भाग दे दिया । झत्यु को भाग मिलने से सब 
टी पदार्थों में नश्वर-घमे का संस्पश हो गया । जो घस्खु 
औ  चत्पन्न होती है, उसी को जराग्रस्त भी होना पड़ता है। 
यह प्राकृतिक अलंध्य विधान है। क्रेवल एक वस्तु ऐसी थी, जिसको 
प्रजापति ने अपने लिए प्रिय जानकर उसमें मत्यु को हिस्सा नहीं दिया। 
चह प्रह्मचारी था। सृत्यु उससें हिस्सा पाने के लिए उपरोध करने 
लगा | सत्यु के आम्रद्द से प्रजापति ने नियम कर दिया कि अच्छा, तुमको 
प्रह्मचारी मे भी भाग लेने का अधिकार होगा, लेकिन एक शत है, 
वह यह्‌ कि जिस अहोरात्र में श्रद्माधचारी समिधाधान से अप्निद्षोत्र 
नहीं करेगा, उस दिन या रात्रि को उसके जीवन को तुम दवा लेना । 
इसलिए जिस अहोरात्र में अग्निहोत्न विधि-पृर्वक निष्पन्न किया जाता है, 
वह असृतत्व का बढ़ाने वाला होता है अभ्िद्दोत्र के द्वारा अक्मचारी 
उस अम्ृत्त अप्रि की परिचर्या करता है, जो सब नरों में अतिथि-रूप से 
वसा हुआ है । जीवात्मा द्वी बह वैश्वानर अतिथि है; (शतपथ ११-३-३-१ 
तथा गोपथ पू० २-६) । 


इस कथा का अ्भिप्राय वृद्धि और ह्वास के ब्रह्माण्डव्यापी 
नियम के पिण्डगत विधान को स्पष्ट करना है । ऋ्रद्याचये उस अवस्था 


उरू-ज्योति ७० 
अर्थात्‌--प्राणापान इसके शरीर में प्रविष्ट होते रहें, जैसे गोष्ठ में 
दो धृषम हों । स्तोता की यह आयुरूप निधि श्ररिष्ट (अक्षय) रूप में 
बढ़ती रददे। च्यवन के सहश हम सब को भी रद सकल्‍प से 
कहना चाहिए-- 
पुनः प्राण पुनरात्मा न ऐतु पुनश्चछ्ठुः पुनरसुने ऐतु । 
वेश्वानरो नो अदब्धस्तनूपा अन्तर्तष्ठाति दुरितानि विश्वा॥ 
सं वर्चसा पयसा सं तनूमिरगन्महि मनसा संशिवेन । 
त्वष्टा नो अन्न वरीयः कृणोत्वनु नो माष्डु तन्‍वो यद्विरिष्टम ॥। 


(अथर्व ६। ४३ | २, ३) 
अर्थातू--मेरे शरीर में प्राण, आत्मा, चक्चु और जीवन की पुन 
प्रतिष्ठा हो । शरीर-रक्षक तनूपा अप्नि अधृष्य रह फर सब दुरितों को 
हटाता रहे । वचस्‌ , प्राण रस और तनु के साथ हमारा मेल रहे । हमारे 
शरीर में जो जीणता का अश (विरिष्ट (0९८० ए7ए8 शश॥7घ०३४७) हो, 
उसे त्वष्टा या शरीर के निर्माता प्राण घो डालें । 
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११-अद्िरम अग्नि 


प्राणापान-रूप अम्निद्योत्र 
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५४०४५ 
कब 5 हाण-प्रन्थों में कई स्थानों पर एक कथा पाई जाती है कि 
कट ; प्रजापति ने सृष्टि के सब पदार्थों को रचकर उन में स्तत्यु 
के को भाग दे दिया । मृत्यु को भांग मिलने से सब 
पे पदार्थों में नश्वर-धर्म का सरपर्श हो गया । जो घस्तु 
कै उत्पन्न द्वोती है, उसी को जराग्रस्त सी होना पढ़ता है। 
यह प्राकृतिक अलघ्य विधान है। क्रेवल एक बचस्तु ऐसी थी, जिसको 
प्रजापति ने अपने लिए प्रिय जानकर उसमें मृत्यु को दिस्सा नद्दीं दिया। 
वह प्रद्मचारी था। सत्यु उसमें हिस्सा पाने के लिए, उपरोघ करने 
लगा । मृत्यु के आग्रह् से प्रजापति ने नियम कर दिया कि अच्छा, तुमको 
ब्रह्म चारी में भी भाग लेने फा अधिकार होगा, लेकिन एक शत है, 
| चह्‌ यह ' कि जिस अहोरात्र में श्रद्माचारी समिधाधान से अभशिद्दोत्र 
नहीं करेगा, उस दिन या रात्रि को उसके जीवन को तुम दवा लेना । 
इसलिए जिस अहोरात्र में अग्निहोत्र विधि-पूवक निष्पन्न किया जाता है, 
वह अम्ृत्तत्व का बढ़ाने वाला होता हे । अभ्निद्योत्र के द्वारा ब्रह्मचारी 
उस अमृत अप्नि की परिचर्या करत है, जो सब नरों में अतिथि-रूप से 
वसा हुआ है । जीवात्मा ही वह वैश्वानर अतिथि है; (शतपथ ११-३-३-९ 
तथा गोपथ पू० २-६) । 


इस कथा का अभिप्राय वृद्धि और ह्ास के ब्रक्काण्डव्यापी 
नियम्त के पिण्डगत विधान को स्पष्ट करना है । ब्रह्मचये उस अचस्था 


उरुू-ज्योति उ्र्‌ 


का नाम है, जिसमें मनुष्य त्रह्म के साथ चलता है । नद्ा +चयये 
प्र0ण्ाह जात 6 लाल्थांएए6 हाएज), बृहण॒त्व या बढ़ना 
स्वभाव-सिद्ध है । इस बृहश या त्रक्षा की शक्ति को जब हम अपने 
भीतर ही पचा लेते हैं, तब हम त्रह्मचर्य-दशा में रहते हैं । कुमारावस्था में 
ब्रद्बा-धर्म प्रबल रहता है। उस समय शरीर के कोर्षों की अभिवृद्धि ही 
अधिक होती है । जो थोड़े-बहुत कोष क्षय को प्राप्त भी होते हैं, उनका 
समुदाय बहुत अल्पा होता है। ब्रृद्धि और हास के काये इस प्रकार 
जब व्यवस्थित हों कि वर्धिष्णु प्रवाह हसिष्यु की श्रपेत्षा बहुत 
प्रबल रहे, तब शरीरस्थ विद्युत्‌ या श्राण ब्रह्मचये-निष्ठित 
रहते हैं । वृद्धि का नाम श्राण ( 878००7० 0०० ) और ह्वास 
का नाम अपान ( &४०णा० ईण०० ) दै । प्राणपान का 
समीकरण ही शरीर-स्थिति का भ्रधान-हेतु हे । वृद्धि की सन्ञा 
मरद्वाज ऋषि है। हास का नाम च्यवन ऋषि है। इंद्धि और हास 
या श्राणापान का ही रूपातर अग्नि+सोम है, जिन की उद्दिष्ठ करके 
अम्निद्ोत्र की आहुतियां दी जाती हैं । जीवन के प्रत्येक क्षण में) 
शरीर के सूक्ष्मातिसुक्ष्म परमाणु या कोष में भी यह अग्निद्दोत्र का 
इन्द्र गृढ़ रीति से अनुप्रविष्ट है। त्रक्षाण्ड या पिंड में कुछ भी ऐसा 
नही, जो इस इन्द् से विनिमक्त दो | प्राणापान या अग्निषोम के दी 
विशिष्ट न्नाम यह हैं- है 


सृष्टि प्रलय 

ब्राद्ष दिन ब्राद्म रात्रि 
उत्तराययण दक्तियायन 
शुक्ल पक्ष कष्ण पक्ष 
द्नि रात 


पूर्वाद्द अपराध 


ककक 7 चना 


रे ११-अइ्विरस अग्नि 


प्राण अपान 
देव पिति्‌ 
ज्ञान कमे 
ज्योति तस. 


सृष्टि के साथ ह्वी प्रलय की कल्पना सनिह्ित है । प्रलय-चिह्दीन 
प्रष्टि असभव है। सृष्टि के प्रत्येक क्षण में भी म्लय-प्रक्रिया वत्तमान 
हती है । रात्रि न हो तो दिन की सत्ता विच्छिन्न हो जाय | 

इस प्रकार यद्यपि सृष्टि में प्रलय ओर प्रलय में सृष्टि के 
अद्लुर बने रहते हैं, फिर भी अपने-अपने समय से जो विधान अबल 
हत्ता है; उसी के घर्मो के अनुसार सृष्टि और प्रल्लय या प्राण और 
अ्पान के फत्त दृष्टिगोचर होते हैं । उत्तरायण प्राण-प्रधान तथा 
रक्षिणायन अपान-प्रधान है । ब्रह्मचये प्राण-प्रधान और जरा-काल 
अपान-प्रधान है ) जहाँ प्राण की शक्ति अपान से बलवती है, वहां मृत्यु 
का भाग वहिष्कृत सममना चाहिए। जिस दिन त्रद्यवारी अज्विरस 
अप्नि को समिद्ध नहीं करता,' उसी दिन प्राणापन की समता अस्तव्यत्त 
हो जाती है । वर्धिष्णु धर्मों को क्षयिष्णु शक्तियाँ दवा लेती हैं; अथवा 
यों कह्दें कि देवों को असुरों के सामने पराभूत हो जाना पढ़ता है। 

ऊपर की तालिका में एक कोछक ज्योतिषादृत है; दूसरा तमसावृत । 
सृष्ठि से पूर्वाह तक ज्योति है, अपराह्न से प्रलय तक तसस्‌ है। 
ज्योतिमेय काल में प्राणो का उत्स्ग ऊष्वंगमन है, तमसाध्षुत काल 
में प्राण-स्याग अधस्तात्‌ गति है। सूये अपनी गति से एक अभिद्दोत्र 
हमारे सामने रच रहा है--- 

सर्यो ह वा5 अग्निहोन्नमू (शतपथ २-३-१-१) 

इस अप्निहोत्र की पाणग्मासिक, मासिक ओर दैनिक आवृत्ति 

का हम प्रति संवत्सर में अनुभव करते हैं । 'शतपथ न्राह्मणः में 





१ देखो-शतपथ ११॥३। ३ ॥१॥ गोपथ पू० ३॥६॥ 


उरु-ज्योति ञ्छ 


अग्निदोत्र को जाप सत्र' कहा गया है, श्र्थात्‌ जिस यज्ञ का 
सत्र (5९580) जरा-पर्यन्त या मृत्यु-पयेन्त रहता है, वह अप्िहोत्र है-- 
'(एतद्वै जरामर्य ७ सत्र यदसप्निहोत्रे, जरया वा बेवास्मान्मुच्यते 
मृत्युना वा! ( शतपथ १९ | ८ | १ | १)। इस खतत-प्रचारित 


अम्निहोत्र से तादात्म्य प्राप्त करने के लिए-- उसके रहस्य को आत्मसात्‌ 
करने के लिए ही वैदिक जीवन में साय-प्रात होने वाले अ प्निहोत्र 
की कल्पना की गई है | जीवन के अनवरत सम्माम में हम अनेक 
विषम ध्वनिय्यों से अभिमूत होकर अन्तव्यौपी सगीत की मधुर 
लय खो बैठते हैं। हमारे चारो ओर नश्वर-घर्म वाले पदार्थों का 
जाल विछा है। इन सब में एक अविनाशी तत्त्व का सरस उद्दीथ 
(२॥ए४॥) छिपा हुआ है । साय-प्रात के अग्निद्दोत्र से हम उसी 
संगीत को सुनने और उसके साथ समनस्‌ होने को विचेष्टित होते हें । 
जिन्हें यह द्शन भी सुलभ नहीं है, उनका जीवन शक्ति फा विवश 
अपव्यय ह्वी है। 
इस अभिद्दोत्र की केवल दो द्वी प्रधान आहुतियाँ हैं।दो की 
सधि ह्वी तीसरी आहुति है। यही त्रिक का मूल है। सर्वत्र ही त्रिकशास््र 
में पूचव-रूप ओर उत्तर-रूप तथा उनके सधान का वर्णन पाया जाता है । 
जिस व्यक्ति ने सब जगतू के त्रिक फो पहचान लिया है, वह 
शोकात्तीत होकर ज्योतिषाबूत्त स्वग में आनन्द करता है। | 
त्रिणाचिकेतस्रयमेतद्विदिताा य एवं विद्रा ७ श्रिनुते नाचिकेतम । 
स मृत्युपाशाव पुरतः प्रणोद्य शोकातिगो मोदते स्वगलोके ॥ 
(कठ-उपनिषद्‌ १ | १। १८) 
इसी त्रिक के सज्ञान का कारण अभिद्योत्र की आहुतियाँ हैं-- 

भू. भुवः स्व 

प्राण अपान व्यान 

अग्नि चायु आदित्य 


ख्पू ११-अब्विस्स अग्नि 


ये ही अग्रिद्दोत्न की आहुतियाँ हैं | इन्हीं देवों फो उहि्ठ 
करके स्वाह्कार होता है | व्यक्त ब्रद्माग्ड (009709) का सद्बीत 
“अर उ मू! की तीन मात्राओं से प्रतीत हो रहा है। यही वामनवेषधारी 
विष्णु (४४८०००००७7 38 प्रात्ा०००७॥) के तीन पैर हैं, त्रेधा 
विचक्रमण है, जिसके द्वारा विष्यु ने जिलोकी को नाप लिया है। जो 
वामन है; वही विष्णु है-- 

वापनो ह विष्णुरास”' 

अपने विराट्‌ रूप में जो आत्मा सहस्तशीर्पा और सहस्तपादू है, 
वामन-वेश में वही दस अह्लुलियों के आधार से खडाहै।दो चरणों 
पर जिसकी स्थिति है, उसके विराद्‌ रूप को जो पहचानते हैं) वे 
आत्मक्षानी घन्य हैं| अध्यात्म विष्णु के तीन चरण वाक्‌ , मन और 
प्राय हैं। इन्हीं के भामान्‍्तर इस प्रकार हैं-- 

वाक -विज्ञात (7४0७7), 

मन +-विजिज्ञास्थ ( १0 9७७ ]7097), 

प्राण - अविज्ञात ((ग्रांता0ज्ञा), 

वाक्‌ ऋगेद, मन सासवेद और प्राण यजुर्वेद का सार है। भूत 
विज्ञात है। वत्तमान विजिज्ञास्य है, भविष्य अविज्ञात है।विना इन 
चक्रों के ब्रह्माण्ड का एक परमाणु भी आगे नहीं वढ़ सकता । इन्हीं के 
ऐक्य-मसे को जानने के लिए अग्निदोत्र की निम्न आहुतियाँ हैं--- 


३० भूरमये खाद्य । 
3 भुवर्वायवे खाहा । 


3£ स्व॒रादित्याय खाहा। 


इन्ही आहुतियो में प्राशापान और व्यान भी सम्मिलित हैं। 
ये दी अग्नीषो मात्मक आहुतियाँ हैं-- 








२ शव० १३२१४। ४ ॥। 


उरु-ज्योति ७5 


अप्निदोत्र को जाम सत्र' कहा गया है, अर्थात्‌ जिस यज्ञ का 
सन्न (5९550) जरा-पयेन्‍्त या मृत्यु-पर्यन्‍त रहता है। वह अपिददोत्र है-- 
(तंद्रें जरामर्य ७ सत्र यदभिहोत्र, जरया वा बेवास्मान्मुच्यते 
मृत्युना वा” (शतप्थ १९ | ४ | १ | १)। इस सत्तत-प्रचारित 
अमिद्दोत्र से तादात्म्य प्राप्त करने के लिए--उसके रहस्य को आत्मसात्‌ 
करने के लिए ही वैदिक जीवन में साय-प्रात. होने वाले अमपिहोत्र 
की कल्पना की गई है| जीवन के अनवरत सपग्राम में हम अनेक 
विषम ध्वनियों से अभिभूत होकर अनन्‍्तव्यापी संगीत की मधुर 
लय खो बैठते हैं। हमारे चारों ओर नश्वर-घर्म वाले पदार्थों का 
जाल बिछा है । इन सव में एक अधिनाशी तत्त्व का सरस एद्गीथ 
(२ए४॥7) छिपा हुआ है । साय-प्रात. के अग्निद्दोत्र से हम उसी 
सगीत को सुनने और उसके साथ समनस्‌ होने को विचेष्टित होते हैं । 
जिन्हें यह दशन भी सुलभ नहीं है, उनका जीवन शक्ति का विवश 
अपव्यय ही है। 

इस अमप्निद्वोत्र की केवल दो ही प्रधान आहुतियाँ हैं।दो की 
सधि ह्वी तीसरी आहुतति है। यही त्रिक का मूल है । सचत्र ही त्रिकशास््र 
में पूव-रूप ओर उत्तर-रूप तथा उनके सघान का वर्णन पाया जाता है । 
जिस व्यक्ति ने सव जगतू के त्रिक क्रो पहचान लिया है, वह 
शोकातीत होकर ज्योतिषाबत्त रवग में आनन्द करता है। 
त्रिणाचिकेतस्रयमेतद्विदित्वा य एवं विद्वा ७ श्रिनुते नाचिकेतम । 
स मत्युपाशाव पुरतः प्रणोद्य शोकातिगो मोदते स्वरगलोके ॥ 

(कठ-उपनिपद्‌ १ | १। १८) 
इसी त्रिक के सज्ञान का कारण अप्निद्योत्र की आहुतियाँ हैं-- 


४ सुवः स्घर 
प्रार आधपान व्यान 
अपन चायु आदित्य 


७ _((अड्विस्स अभि 


समय अप्षि में प्रविष्ट हो जाता है । प्राव.काल की आहुति सूर्य-निमित्त 
है, सायकाल की आहुति अप्नि-निम्ित्त-- 

३० झ्रूर्यों ज्योतिष्योति! सयेः खाहो । 

3४ सूर्यों वर्चो ज्योतिर्व्च! स्वाहा 

ज्योति और व्च--ये सूर्य के दो रूप हैं। सूये की प्रातः्कालीन 
ज्योति ( प्राण ) अपने धर्च ( अपान ) से रहित नहीं रह सकती । 
ज्योति और वर्च दोनों दो होते हुए भी एक हैं, और एक दी सूर्य 
प्रातःकाल में भी ज्योति+व्च के रूप में प्रकट होता है। 

ज्योति 


सूये सा हि ज्योति - बचे 


यही प्राणापान का सरजक्षिप्त समीकरण है। प्राणापान की द्वी 
वैदिक सज्षा 'सविता? और “सावित्री? है। ग़ोपथ ब्राक्षण [प०१३२,१२] 
में मौदल्य और मैत्रेय के संचाद-रूप में, सबिता-साविन्नी का विशद्‌ 
निरूपण है साविन्नी-शक्ति के बिना सविता नि शक्त रहता है । सवित्ता 
देव और सावित्री उसकी देवी है । 

मैत्रेय ने मौद्ल्य के चरण छुए और पूछा--कृपा कर पढ़ाइए, 
कौन सविता है, और फोन सापित्री है ! इस पर मोदूल्य ने द्वादश 
जोड़ोवाली सावित्री का निवंचन किया। वे बारह इन्द्र इस प्रकार हैं-- 


ए?0५प0२९ पिलएथए८ 
संदिता सादिद्री 
१ सन चाकू 
२ अश्रप्ति पृथिवी 
३ वायु धअबन्‍्तरिक्ष 
४ आदित्य द्यो 





१. यजुः३। ६ ॥ २, यजु, ३। ६ ॥ 


उरु-ज्योति जद 
अपग्रि---/००9४०॥०7० भरद्वाज > प्राण; 
सोम-((»४27००॥७7) च्यवन >अपान | 
अग्नये स्वाह्य-यह उत्तरायण की आहुति है। सोमाय स्वाह्य-- 
यह दक्षिणायन की आहुति है । सारा जगत्‌ अप्नीषोमात्मक है। महाप्राण 
या विद्युत द्विधा-रूप होकर सब को बनाती और बिग़ाडती है। 
ए०४४५०--२०४०४ए० का इन्द्र द्वी अम्नीषोम या प्राणापान है-- 


शआ्राणापानों अभ्रीषोमौ” । ऐतरेय ब्राह्मण १।८॥ 


“टू वा इद न तृतीयमस्ति । आई चेव श॒प्क॑ च। यच्छुष्क॑ 
तदाम्रैयं, यदा् तत्सौम्यमः” | शतपथ १।६। ३। २३ । 


अग्नीषोम के अतिरिक्त तीसरा पदाथ कुछ नहीं है । जो कुछ है, 
वह इन्हीं की सधि है--इन्हीं का परस्पर आकषण है । इस प्रन्थि के 
द्वारा श्रप्मि की शक्ति सोम में ओर सोम की शक्ति अग्नि में अवतीण 
होती है । अग्नि ओर सोम का सम्मिलन ही व्यक्त प्रकाश या शक्ति का 
हेतु है। अग्नि ओर सोम ही दिन-रात हैं-- 


“यदि वेतरथा अहोरात्रे वा अग्नीषोमौ” | कीषीतकी, १० | ३॥ 
कमेकाड में अग्नोषोम की ही सज्ञा “दर्श-पौ्णंमास” है। शुक्त 
पक्ष ओर कृष्ण पक्त मासिक अहोरात्र के रूप हैं।इस मासव्यापी 
अप्रिहोत्र से सोम की कलाओं की बृद्धि और क्षय होता है । थच्छुछ 


तदाग्रेयं, यत्कृष्ण तत्सौम्य”; चाद्दे इसे द्वी दूसरी तरह कह लें, 


यदेव क्ृष्णं तदाग्रेयं, यच्छुछ॑ तत्सौम्यम! (शतपथ १-६-३-४१) 

एकद्दी वस्तुतत्त्व को कह्दने के अनेक प्रकार हैं | जो कभी घन हैः 
वही ऋण बन जाता है | ब्रद्मचये-काल में जो शक्ति प्राणात्मक है, 
जरावस्था में वही अपानात्मक हो जाती है । सूये का ही तेज्ञ रात्रि के 


कि न के अकसर 


७९ १२-अज्विरस अग्नि 


प्राणात्मिका है । इसलिए तीसरे मन्त्र में सविता-साविन्नी ( प्राणापान 
अथवा ज्योति-वर्च )-सयोग दिखाया गया है-- 
3“सजूरदेवेन सविज्रा सजूरुपसेन्द्रवया जुपाणः सूर्यो वेतु खाहा' 

ध्मर्थात्‌ सूथे के लिए स्वाह् हो, जो सूये सविता देव और साविच्री 
प्राणात्मक जया से जुष्ट रहता है । 

इसी प्रकार सायकाल के अगप्निद्दोत्र में अग्नि संक्षक प्राण के 
ज्योति और बच रूपों फा स्मरण हैं। सायकाल का सविता अग्नि और 
इन्द्रवती सावित्री रात्रि है ।सुये और उपा, अप्नि और सात्रि--ये 
प्राणापान या अप्विपोमाख्य इन्द्र के ही कल्पना-मेद हैं। 

ये सव अप्निद्दोत्र-कल्प किस निमित्त हैं! उसी अभि की उपासना 
के लिये; जिसे प्रजापति ने ब्रद्मचारी को सौंपा था | बह आत्मा-रूपी 
अग्नि अतिथि रूप से सव शरीरों में रहता है; वह वैश्वानर है' । प्रजापति 
ने जन्म लेने के साथ ही अपने आयु के उस पार को देख लिया था। 
एक चट पर आते ही उन्हें दूसरे तट का ज्ञान हो गया । जो शअ्रतिथि 
आता है, उसका जाना (महायात्रा या महान सांपराय) भी निश्चित है। 
चह अतिथि अप्रि अद्विरा वना है, सव अद्गों में रस वनकर वही व्याप्त 
है। उसके रस से सब श्र्न हरे रहते हैं, उस अद्विरा के प्रथक्‌ होते ही 
“सस्यपिव मर्त्यः पच्यते” पाली गति हो ज्ञात्ती है, अस्थि-पिश्लर 
सूखकर गिर जाता है। यह उसी अम्नि की ज्वाल) प्रभा या रोचना है, 
जो प्राण से अपान तक दौड़ती है-- 
अन्तश्राति रोचनास्य प्राणद्पानती । व्यख्यन्मह्ििषो दिवस ।। 

(यजु० ३ | ४) 

जिस अन्तर्यामी की दीप्ति के रूप प्राशापान हैं, उससे अपमे 
परम जन्म को जान लिया है। अन्तश्वारी प्राणापान के द्वारा उस अद्विरा 
अतिथि को समिद्ध ओर श्रवुद्ध करना ही दिव्य अग्निहोत्र है। 
2 पल कद 38% 22 कफ पक एक ५ 20408 


२ यज्ु,. ३१०) २ कठो० १११।७॥ ३ कठो० शब्शा। 





चउरु-ज्योति शत 


५ चन्द्रमा नक्षत्राणि 
६ 'अहः शत्रि 
७ उष्णु शीत 
८ शश्र वर्षा 
९ विद्यत स्तनयित्नु 
१० प्राण अन्न 
१९ वेदा छन्दांसि 
१२ यज्ञ दक्षिणा 


वस्तुत. सविता और सावित्री मूल में एक हैं । मन एवं सविता 


वाक्‌ सावित्री । यत्र हेव मनस्तद्‌ वाछू , यत्र वें वाक्‌ तन्‍्मनः। 
इत्पेते द्रे योनी एक मिथुनम्‌'(! अर्थात्‌ जो मन है वही वाह है। 
जद्दा वाकू है, वही मन है । योनियाँ दो हैं, पर मिथुन एक ही है ।! जैसे 
स्री-पुरुष में प्रथक्ू दो योनियाँ होते हुए भी सृष्टि फे लिए एक द्वी मिथुन है; 
वैसे ही सविता-साथित्री एक ही मिथुन हैं । सविता प्राण) सावित्री 
अपान है। सविता अमूत्ते और साविन्नी मृत है “ट्रे बाव ब्रह्मणो रूपे 
मूर्त चामूर्त चः | सविता या ज्ञान अमूत्त है, सावित्री या कम भू है। 
ज्ञान और कर्म को एक साथ प्रेरित करने की प्रार्थना सावित्री या 
गायत्री मन्त्र है। अमूत्ते ज्ञान के लिए मूते कम की नितान्त आवश्यकता 
है । अव्यक्त ज्ञान का अवतार मूर्त के में होता है । कारलाइल ने 
507 093 0 €र्पाश॑50०८) में एक स्थान पर फट्ठदा है--/76 ७7ते 
रण ग्राध्या 48 27 श०००॥, शाते एर्ण 9 7॥0787 +70प98) ॥( 
ज़रा6 (९ 7070]65 ” 

सविता का वरेण्य भग विना सावित्री की शक्ति के कृतकाये नहीं 
हो सकता । प्रात.कालीन सू्ये की साविन्नी उषा है। उषा इन्द्रवती या 


१ गोपथ पू० १३३॥ २... मूत चेबामूर्ते च। चुद ० उ० २३॥१॥ 


न 
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प्राणात्मिका है। इसलिए तीसरे मन्त्र से सविता-साविन्नी ( प्राणापान 
अथवा ज्योति-च्च )-सयोग दिखाया गया है-- 
3“सजूददेवेन सवित्रा सजूरुपसेन्द्रवया ज़ुपाणः सूर्यो वेतु खाहा 

अर्थात्‌ सूये के लिए स्वाह्य हो, जो सूये सविता देव और सावित्री 
प्राणात्मक उषा से जुष्ट रहता है | 

इसी अ्रकार सायकाल के अग्निदोत्र में अग्नि सज्षक प्राण के 
ज्योति और दर्च रूपो का स्मरण हैं। सायकाल का सविता अग्नि और 
इन्द्रवती साविन्नी रात्रि है। सूये और उपा, अपधि और रात्रि--ये 
प्राणापान या अभ्निपोमाख्य इन्द्र के ही कल्पना-भेद हैं । 

ये सब अभिद्दोत्र-कल्प किस निमित्त हैं! उसी अप्नि की उपासना 
के लिये, जिसे प्रजापति ने ब्रद्बचारी को सौंपा था| बह आत्मा-रूपी 
अग्नि अतिथि रूप से सव शरीरों में रहता है; वह वैश्वानर है' । प्रजापति 
ने जन्म लेने के साथ ही अपने आयु के उस पार को देख लिया था । 
एक तट पर आते ही उन्हे दुसरे तट का ज्ञान हो गया । जो अतिथि 
आता है, उसका जाना (महायात्रा या महान सांपराय) भी निश्चित है । 
चह्ट अतिथि श्रप्नि अद्विरा बना है, सब अद्ो में रस वनकर चही व्याप्त 
है | उसके रस से सव अन्न हरे रहते हैं, उस अद्विरा के प्रथक दोते ही 
सस्यमिव मर्त्यं! पच्यते? थाली गति हो जाती है, अश्थि-पिल्लर 
सूखकर गिर जाता है। यह उसी अग्नि की ब्वाला) प्रभा या रोचना है, 
जो प्राण से अपान तक दोड़ती है-- 
अन्तश्वरात रोचनास्य प्राणदपानती । व्यरू्यन्भहिषों दिवस ॥ 

(यजु० ३ | ४) 

जिस अ्रन्‍्तयामी की दीप्ति के रूप प्राणापान हैं, उसने अपने 
परम जन्म को जान लिया है । अन्तश्वारी प्राणापान के द्वारा उस अन्विरा 
अतिथि को समिद्ध और प्रुद्ध करना ही दिव्य अग्निहोत्र है। 





१ यज, ३।॥०9 ०!। २ ऋज़ो» 9 | 9 । (६ ॥) ० सर 2 कि २ मा शमी 
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समिधार्मि दुवस्यत घृतेबोधयतातिथिम। आस्मिन्‌ हव्या जुहो तन।। 
सुसमिद्धाय शोचिषे घूृत तीत्रे जुहोतन | अम्नये जातवेदसे ।॥ 
ते त्वा समिद्विरड्धिरों घृतेन वर्धयामसि । बृहच्छोचा यविष्ठ्ये ॥ 


आयु का वसत-काल घृत है, यौवन समिधाएं हैं । घृत और 
समिधाओं से अतिथि को समिद्ध करो । बिना जागे हुए जो श्रतिथि 
मद्दानिद्रा में सो गया, उसके लिए महती विनष्टि जानो । वह अन्निरा 
यविष्त्य--अर्थात्‌ युवतम वा शाश्वत योच्न-सम्पन्न है। वह बृहच्छोचा 
है--अर्थात्‌ जहाँ सूये-चन्द्र का भी तेज नहीं जाता, वहाँ उसके बृद्दत्‌ 
शोच या तेज की गति ह्वोती है । 
प्राणापान के अग्निद्दोत्र के अतिरिक्त अ्रतिथि को जगाने का 
ओर साधन नहीं है | सब अन्जों में व्याप्त जो रस है, वही अद्विरा है । 
उसे ही प्राण कहते हें | प्राणाप्रि ( ७48॥09 ) की अहरदद. उपासना 
के लिए दी दैनिक अप्निद्ोत्र की विधि है। प्राण ही जीवन का मूल 
है, प्राण का प्रकृतिस्थ रहना ही सर्वोत्तम स्वास्थ्य है। मानुषी प्राण को 
दिव्य प्राण के साथ सयुक्त करना प्राण का अमर॒पन एवं यज्ञ का 
उद्देश्य है। दिव्य प्राय वही है; जो कभी क्षय को प्राप्त नहीं द्वोता 
तथा जो अजर, अमर, अरिप्ट रहकर सदा आप्यायित दोता 
रहता है । 


>+->+-+-+५,० -+“+-- 


९ यज्ु ३॥१--३॥ 


छ. (३८. छ. 
१२-प्राणाय नमा थस्थ सवोसद वश 
अथर्व ११ |४। १ 
--४८४४८४६८४-- 
[298 
मट ह्वः #६ देह जनक के वहुदक्षिण यज्ञ के समय कुरु-पद्माल देश 
; £% के ब्रक्षिए. प्राष्मणों की सभा में विदृग्ध शाकल्य ने 
बा हि] ८5 
2797१४५३६ याज्ञवल्कय से प्रश्न फिया-- 
डर [ 4 
आटआर कृति देवा याज्ञवल्क्य इति | (१० उ० ३।६। १) 
ज६ याज्षवल्क्य ने क्रम से ३००३, ३३, ६, २१ १ 
देवों का निरूपण करते हुए अब्त में स्वुलक एक देव-स्वरूप 
का व्याख्यान किया | 


कतम एको देव इति प्राण इति। स ब्रह्म तदित्याचफ्षत्ते । 
(चु० उ० २३।६॥। ६) 


अर्थात्‌ू-बह एक देव कौन-सा है? वह प्राण है। उसे ही ब्रद्द 
कहा जाता है । 

क्र और अक्तर बन्रक्ष प्राण का हो विस्तार है । प्राण 
ही प्रजापति-रूप से सब के केन्द्रों में (हुदयों में या गर्भ में) बैठा 
हुआ लाना रूप से प्रकट हो रहा है | ज्ञानी लोग नाभिस्थित उस 
प्राण-रूप योनि को देखते हैं-- 

प्रजापतिश्वरति गर्भ अन्तर- 
जायमानो वहुधा विजायते । 


उरुू-ब्योत्ति परे 


तस्य योनि परिपश्यन्ति धीरा- 
स्तस्मिन्‌ ह तस्थुभुवनानि विश्वा ॥ 
(यजु० ३१ । १६) 
शतपथ ब्राक्षण में इस परिभाषा को स्पष्ट किया है-- 
प्राणो हि प्रजापति।। (४ । ४ । ५ । ११) 
प्राणो उ वे प्रजापतिः | (८५।४। १ | ४) 
प्राण: प्रजापति; | (४६ । ३। १ | ६) 
ऊपर याज्षवल्कय ने जो सिद्धान्त स्थिर किया है। उसी को 
अन्य अनेक वैदिक ऋषि-महार्षियों ने भी बहुधा अनेक स्थानों पर 
प्रतिपादित किया है। कोषीत्तरि आ्राह्षणो पनिषद्‌ में लिखा है कि भगवान्‌ 
कोषीतकि ने भी ऋषिसघ के सम्मुख इसी तत्त्व को घोषित किया-- 
श्राणो ब्रह्म” इति ह स्माह कौषीतकि! । कौ*उ० २। १॥ 
इसी भ्रकार पैद्नय ऋषि ने भी अपने तपोमय अनुभव के आधार 
पर प्राणो प्रह्म” इस सत्य की व्याख्या की -- 
प्राणो ब्रह्म” इति ह स्माह पेड्रय! | कौ०" उ० २। २॥ 
समस्त उपनिषद्‌ , ब्राह्मण, आरण्यक ओर सहिताओं में प्राण 
की महिमा का वर्णन है ।॥ प्राण दी आयुरूप से सब में समाविष्ट है। 
प्रा्ों के उत्क्रान्त हो जाने पर आयुसूत्र उच्छिन्न हो जाता है। 
प्राण ही सब देवों में ज्येष्ठ श्रेष्ठ, वरिष्ठ है। प्राण के स्थित्त 
रहने पर अन्य सब देव इस ब्रद्मापुरी मे बस जाते हैं | प्राण ही इस 
शगीर-रूपी नौका की सुप्रतिष्ठा है-- 
प्राणो वे छुशमों छुप्रतिष्ठान! | श० ४। ४। १। १४॥ 
तथा-- 
प्राण एप स पुरि शेते । त॑ पुरि श्षेते इति पुरिक्ष्य 
सन्त प्राण पुरुष इत्याचक्षते | गोपध० पू० १। २६ ॥ 


८३ १२-प्राणाय नमो य॑ंस्थ सबमिद वशे 


अर्थात्‌ू--'प्राणु ही शरीर रूपी पुरी में वसने के कारण पुरुष 
कहा जाता है | प्राण ही वसु, रुद्र ओर आदित्य भेदों से प्रकट होता 
है। प्राण की एक सज्ञा अक है-- 
प्राणो चा्‌ अके। ] (श० १० ।४। १। २३े ) 
इस स्थूल देह को प्राण दी अचंनीय या पूज्य बनाता है | प्राण 
के निकलते ही इसमें तिरस्कारबुद्धि उत्पन्न हो जाती है और इसे फेंक 
दिया जाता है। इस कारण प्राण को अक कहते हैं । प्राण दी अमृत है-- 
अप्नतप्नु बे प्राण/) (४० ६।१।२। ३१) 
इस मत्यपिए्ड को अम्रृतत्व से सयुक्त रखने वाला प्राण ही है । 
इन्द्र ने प्रट्दन से यही कहा-- 


प्रणोष॒प्मि प्रज्ञात्त्म | ते मामायुरमतामित्युपास्खा55शु: 
प्राण: प्राणो वा आयु) यावदस्मिज्छरीरे प्राणो वसति तावदायु३। 
प्राणेन हि एवास्मिन लोके5मृतत्व॒ माप्तो ति (शाखायन आरण्यक ४। २) 
अर्थात्‌--'मैं प्राण-रूप प्रज्ञा ([7श॥8०7८९) हूँ। मुके आयु 
ओर अम्रत जानकर उपासना करो | प्राण के रहने तक दी आयु रहती 
है। प्राण से ही इस लोक में अम्तत्तत्व की प्राप्ति होती है । जो चित्‌- 
शक्ति इस सत्य-पिण्ड को उठा कर खड़ा कर देती है, अर्थात्‌ जिसके 
कारण शक्ति सक्कार दृष्टिगोचर होता है, वह प्राण ही है-- 
प्राण एवं प्रज्ञात्म । इदं शरीरं परिणशद्य उत्थापयति। यो 
दै प्राण: सा प्रज्ञा, या वा पज्ञा स भाणः । 
जो कुछ भी जगत में वा शरीर में प्रज्ञान ([7।श8९०॥००) है, 


वह प्राण ही है । प्राण की सचा से ही मशक से ब्रह्मप्यनत सब 
चैतन्य ओत प्रोत हैं । 





१ की० 5० ३॥१३॥ 


उरु-ज्योति प्छ 


प्राण दी उस चित्‌-शक्ति का महान्‌ लिड्ड या शेप है | प्राण-रूप 
शेप (5ञशग70) से उस परस चेतन्य की ही प्रतीति होती है | इस 
कारण प्राण की एफ सज्ञा शुन शेप भी है | हम में से हर एक प्राणी 
महाप्राण का एक लिन्न है । अश्वच और श्वान ये भी प्राण के ही 
नास हैं। वस्तुत वैदिक परिभाषा में जितने चेतन्ययुक्त प्राणी हैं, 
सभी प्राण के चाचक हैं । पुरुष, गो, अश्व, अजा, अधि, प्राण 
के द्वी विशिष्ट नाम हैं | क्‍या छुद्र पिपीलिका और क्‍या महदू 
आश्चयेभूत मनुष्य, सव शान-रूप प्राण के लिप्ल (5एछ7709) हैं । 
ब्राह्मणुप्रन्थों के अनुसार प्राण ही सोम है; प्राण ही अग्नि है | 
अग्नीषोमात्मक इस जगत्‌ में एक प्राण ही प्राणापानरूप से हिघा 
विभक्त होकर काये कर रहा है। प्राण ही मित्र ओर प्राण दी वरुण 
है । मैत्नावरुण-सम्बन्धी मन्त्रो में प्राणापान की महिसा या रहस्य 
बताया गया है। प्राण ही देव है, प्राण द्वी बालखिल्य है; क्योंकि 
प्राणों की सन्‍तति या विस्तार में बाल-सात्र का भी अन्तर नहीं है-- 

बालमात्रादु हेमे प्राणा असम्भिन्नास्ते यद्‌ वालमात्राद- 
संभिन्नास्तस्पादवालखिल्या; | (श०८। ३।४।१) 

प्राण ही ऋक्‌, यजु और साम हैं। प्राण ही रश्सियाँ हैं-- 

सहसरादेमः शतधा वर्तमानः । 
प्राण: प्रजानामुदयत्येष सूर्य) ॥ 

प्राण ही सबस्सर हैं, प्राण द्वी सत्य है. । प्राण एक बड़ा भारी 
शिक्य या छींका है; जिसमें सब कुछ वेंधा हुआ है। (श० ६॥७।१॥२०) 

ऋषि पूछता है कि इस त्रह्मपुरी में कोन नहीं सोता-- 

तदाहु४ कोउस्वप्तु महति, यद्वाव प्राणो जामार तदेव 
जागरितम््‌ इति। वाज्य १० | ४ | ४ ॥ 





९ प्रश्नोौ० १॥८॥ 


घपू १२-प्राशाय नमो यस्थ सर्वंसिद वशे 


प्राण का जागना ही महान्‌ जागरण है । प्रश्नोपनिषद्‌ में 
भगवान्‌ पिप्पलाद ने वताया है--- 
प्राणाग्रय एवास्मिन बह्मपुरे जाग्राति । 
आर्थात्त-प्राण की अग्रियाँ इस ब्रह्मत्गरी-रूप शरीर में 
सदा जागरूक रहती हैं । 
पजुर्वेद में एक मन्त्र है-- 
सप्त ऋषयः प्रतिहििताः शरीरे 
सप्त रक्षन्ति सदमप्रमादम । 
सप्तापआ खपतो लोकमीयुस्तन्न 
जाग्रतो अस्वध्तजों सचसदो च देवों || (।जु* ३४२५) 
प्रायः सभी माध्यकारों ने इस मन्त्र का प्राणपरक अथ किया है। 
यहाँ तक कि ग्रिफिय्र (57777) महोदय ने भी यह दिप्पणी दी है । 
सप्त ऋषय +-सात प्राण] 
सात आपू सात प्राण या इन्द्रियाँ 
दो जागने वाले देव -- म्राणापान । 
.. अर्थातू-खात ऋषि इस शरीर में प्रतिष्ठित हैं। प्रमाद-रहित 
रहकर सात इस की रक्षा में सावधान रहते हैं ।सात वहिमुखी 
प्राण-घाराएँ या इन्द्रियाँ सोते समय सोनेवाले के लोक में सहृत हो 
जाती हैं। उस समय भी स्वप्तरद्दित रहने वाले दो देव ( प्राण और 
अपान ) जारने वाले आत्मा के साथ स्थित रह कर जागते रहते हैं । 
प्राण और ऋषि 
प्राणों की सक्षा ऋषि भी है । 
प्राणा वा ऋषयः । इसी एवं गोतमभरद्राजों । अयमेव गोतम$, 


अये भरद्वाज; । इमो एवं विश्वामित्रजमदम्ी । अयमेव विश्वामित्र$, 





३ प्रश्नो० ४॥३॥ 


उरु-ज्योति ८६ 


अय जमदम्रि। इमो एवं वसिप्ठकश्यपों | अयमेव वासिष्ठ।, अय॑ 
कश्यप । वागेवात्रि। ।  ( इहृदारए्यक उ० २।३ | ४ ) 

अर्थात्‌ू-सात ऋषि ही सात प्राण दैं। दो कान गोतम और 
भरद्वाज हैं| दो आँखें विश्वामित्र ओर जमदइप्मि हैं । दो नासिकारन्प्र 
वसिष्ठ और कश्यप हैं। वाक्‌ अत्रि है। 

यह सिर देवकोष है, इसे ही स्वर्गलोक भी कहते हैं-- 

तद्ठा अथर्वण: शिरो देवकोशः समुब्जित+। 
तत्माणो अभि रक्षाते शिरो अन्नमथों मनः॥ 
( अ्थबं० १० | २। २७ ) 
अर्थातु--यह सिर मलो प्रकार मुँदा हुआ देवों का कोष या 
डिब्बा हैं। प्राण, मन और अन्न ( ण वाक्‌८-स्थूलभूत शरीर ) 

उसकी रक्षा फरते हैं । 

यह प्रकृति की विचित्रता है कि मानुषी शगीर क्रे सप्तर्षि 
इसी देवकोष या स्वग नामक सिर में ही प्रतिष्ठित हैं । 
सिर के सात रन्‍्प्र या विवर सात ऋषियों की भाँति चमकते 
हैं। शगीर में सिर ही ज्योति या चेतना का केन्द्र है। वहाँ भी पाँचों 
ज्ञानेन्द्रियाँ हें । ज्ञान या ज्योति ही देवों का प्रकाश है| ज्ञान के विविध 
केन्द्र ही विविध देव हैं। वे सब देव स्वर्ग नामक सिर में ही वसते हें । 
इसी तरह सप्तर्षि-सज्ञक प्रार्णों का स्थान भी मस्तिष्क ही है। बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ में विस्तार से इसे समझाया है-- 

अबोग्‌ बिलश्वमस ऊरध्वबुच्च- 

स्तस्मिन्यशो निहित विश्वरूपम ॥ 
तस्यासत ऋषयः . सप्ततीरे 
वागट्टमी ब्रह्मणा संवेदाना' ॥ 


१.( वृ० उ० २३२। ३ ) 


पऊ १२-प्राणाय नमो यस्य सघमिद चशे 


इसकी व्याख्या भी उपनिषद्‌ में दी हुईं हैं । अर्थात्‌ यह सिर ही ऊपर 
पेंदी और नीचे की ओर मूँहवाला चसस या कटोरा है । इसके किनारों 
पर सप्रषि विराजमान हैं। उसमें ब्रह्म के साथ समनस चाक्‌ आठवीं है। 
तात्पय यह कि जिस प्रकार ऊपर घुलोक में सप्तर्षि प्रकाशित हैं, 
उसी प्रकार इस मस्तिष्क-रूपी घुलोक में सप्रप्राण-सज्षक सप्तर्षि 
विराजमान हैं | 
प्राण की विशेष महिमा प्रश्नोपनिषद्‌ (२) में महर्पि पिप्पलाद ने 
वर्शित की है-- 
अरा इंच रथनामों प्राणे सर्व प्रतिष्ठितम । 
ऋचो यजूंषि सामाने यक्ञ३ क्षत्रे ब्रह्म च ॥ 
प्रजापतिश्वरसि गर्म त्वमेव प्रतिजायसे । 
तुभ्य॑ प्राण प्रजास्त्विमा वर्लि हरन्ति 
य पराणेः प्रतितिष्ठसि ॥ 
देवानामसि वहिितमः पितृणां प्रथम/ स्वधा। 
ऋषीणां चरिते सत्यमथवोड्धिरसामसि || 
इन्द्रस्त्व॑ प्राण तेजसा रुद्रोडसि परिरक्षिता। 
लमन्तरिक्षे चरसि सूर्यस्त्व ज्योतिषां पति३ ॥ 
यदा लमभिवर्षस्यथेमा! प्राण ते प्रजा३। 
आनन्दरूपासििप्ठन्ति कामायात्र भविष्यति। इति॥ 
व्रात्यस्त्वं प्राणकपिरत्ता विश्वस्य सत्पातः। 
वयमाथरय दातारः पिता त्ं मातरिश्वना ॥ 
याते तनूवाचि प्रतिष्ठिता या श्रोज्रे या च चल्लुषि। 
या च मनसि संतता शिवां तां कुरु मोत्क्रमीः॥ 


उरु-श्योति ८८ 


प्राणस्येद॑ वशे सर्व त्रिदिवे यत्मतिष्ठितम्‌ । 
मातेव पुत्रान्‌ रक्षख श्रीश्र प्रज्ञां च विधेहि न ॥ इति ॥ 


अर्थातू--जैसे रथ की नाभि में अरे लगे रहते हैं, उसी तरह 
ऋक यजु-साम, यज्ञ, ज्षत्र और ब्रह्म, सब प्राण में प्रतिष्ठित हैं । 


है प्राण, तुम ही प्रजापति ( केन्द्र ) रूप से गर्भ में विचरते हो, 
तुम हद्वी नाना आहृतियों से उत्पन्न होते हो । हे प्राण, क्योंकि तुम 
चच्चु आदि इन्द्रियों (प्राणों) के साथ शरीर के विविध भागों में स्थित 
रहते हो, इसलिए तुम्हें ही सब प्रजाएं' अपनी पूजा चढ़ाती हैं । 


तुम देवों के लिए सर्वोत्तम हवि के बाहक हो । शरीर की 
प्रणाप्ति में समर्पित अन्न की आहुति सब इन्द्रिय रूप देवों के पास 
तुम्हारे द्वारा ही पहुँचती है। ओर पितरों का भी सब प्रथम अन्न तुम 
ही हो । अथवोद्विर्स्‌ ऋषियों का भी--जिन्होंने सर्वप्रथम अप्रि को मथ 
कर यज्ञ-व्यवहार श्रवृच्च किया--सत्य आचरण तुम ही द्वो [प्राण की 
दिव्य प्रक्रियाएँ ही यज्ञ का सत्यात्मक कमेकाण्ड है ]। 


हे प्राण, तुम अपने तेज से ( वस्तुओं का विशकतलन करने के 
लिए ) इन्द्र-रूप रुद्र हो । तुम दी परिपालन करने वाले ( विष्णु ) 
हो । तुम अन्तरिक्ष सचारी वायु दो । तुम ही ज्योतिष्पति सूर्य दो । 


हे प्राण, जिस समय तुम मेघ-रूप में वषण करते हो, उस समय 
सब प्रजाएं यह सममकर कि “अब यथेष्ठ अन्न होगा? आनन्दित 
होती हैं-- 

हे प्राण, तुम ब्रात्य हो, अर्थोत्त्‌ त्रत और ससकारों से परे हो, 
क्योंकि स्वय शुद्ध हो | तुम-एक ऋषि हो | तुम अन्नाद हो ( सोम 
तुम्दारा अन्न है ) | तुम विश्व के पति हो | हम तुम्हारे लिये अन्न 
समर्पित करते हैं | हे मातरिश्वन्‌; तुम हमारे पिता हो । 


८९ १९२-प्राणाय नम* यस्य सबमिद चशे 


हे प्राण, तुम्हारा जो रूप हमारी वाक्‌, श्रोत्र, चकछ ओर मन 
में प्रतिष्ठित है; उसे शिवात्मक बनाओ,'। कृपा करके इस शरोर में से 
कभी घत्क्रान्त मत हो। 


ब्रिलोकी में जो कुछ है, सब प्राण के वशीभूत है । हे प्राण | 
तुम माता के समान दमारी पुत्रवत्‌ रक्षा करो और हमें श्री ओर 
प्रज्ञा का वरदान दो | 


जिस समय आश्षसों में ऋषि और न्रह्मचारी प्राणविद्या के 
रहस्यों को जानते थे और प्राण के सबम से सानसिक समाधि, पूर्ण 
स्वाध्थ्य और दीघ आयुष्य की साधना करने थे, उस पावन काल का 
यह प्राश-सगीत्त है। इसमें कहा है कि हे प्राण, तुम विश्वाधायस्‌ जननी 
के समान हमारी रक्षा करो, हम तुम्हारे पुत्र हैं । ऋषि लोग अपने 
अन्तेवासियों को प्राण-रूपी साता की गोद में सॉप कर निश्चिन्‍्त हो 
जाते थे और बे ऋ्रह्मचारी उस विश्वदोहस साता के अग्रत-जैसे सोम्य 
मधु तथा दुग्ध का पान करके अमख्तत्व और ब्रक्षाचचस्‌ की प्राप्ति करते 
थे। सनातन योगविद्या प्राणविद्या का ही दूसरा नाम है। प्राण के रहस्यों 
का ज्ञान द्वी योग सम्प्राप्ति है। जो छुछ भी जगत्‌ में बाहर और भीतर 
है, कुछ भी प्राण से व्यतिरिक्त नहीं है । 


अथववेद के प्राणसूक्त में ( ११४ ) अनेक प्रकार से प्राण की 
सहिसा का वर्णन किया गया है | वह सूक्त प्राण का शाश्वव यशोगान 
है। अथववेद में अन्यत्र (७॥ ५३ । १) प्राण और अपान को देचताशओं 
का वैद्य कहा गया है। ये ही अश्विनीकुमार हैं । 


प्रसोहतामशखिना प्त्युमस्मद्‌ 
देवानामात्रे भिषजा शचीमिः । 


१२ 


उर-ज्योति ६० 


है अश्विनीकुमारो ! मृत्यु को हम से दूर करो । तुम देवों के 
भिषक्‌ हो ।! वे दैवी भिषक्‌ अश्विनी कौन से हैं- 


संक्रामतं मा जहीत॑ शरीर 
प्राणापानों ते सयुजाविह स्ताम। 
शर्ते जीव शरदो वर्धमानो5- 
प्रिष्ठि गोपः अधिपा वसिष्ठं) ॥ 


अर्थात्‌-हे प्राण और अपान, तुम इस शरीर को मत छोड़ो, 
दोनों सयुज् होकर यहीं बसो, जिससे यह मनुष्य शततायु होवे। 

प्राणायाम के द्वारा स्वास्थ्य-सम्पादन की विधि वैवी-चिकित्सा 
है। शरीरस्थ च्यवनप्रक्रिया ( (88००८ ६शात&ा८ठल०5 ) को 
अधिनीकुमार या प्राशपान ही सम्यक्‌ रोक कर पुन. स्वास्थ्य और 
आयु की वृद्धि कर सकते हैं। शरीरस्थ रसों को फिर से यविष्ठ बनाने 
वाली विधि भी प्राणायास ही है | प्राचीन ऋषियों ने प्राणविद्या के 
रहस्य को जान कर जिस योगविधि का आविष्कार किया, ' अनन्त काल 
तक वही विधि अमृृतत्व ओर दीघ आयुध्य की प्राप्ति के लिए सर्वोत्कृष् 
मानी जाती रहेगी। प्राण की प्रतिष्ठा ही अमृतत्व है, प्राण की उत्क्रान्ति 
ही स॒त्यु है। श्रह्मचये दी प्राणप्रतिष्ठा का सर्वोचम माग है। सब प्रकार 
की निर्विकारिता द्वी प्राणो को श्रकृतिस्थ या क्षोमरह्वित रखती है । 
ब्राह्मणों में कहा है-- 

रेतो वे प्राणं;। 

इस रेत का शरीर में सम्यक्‌ पाचन ही त्रह्मचये है | यही परसत्तप _ 

है। इस त्रह्मौइन के परिपक्व होने से अम्रतत्व उतपन्न होता है-- 


यस्मात्पकादसत्ं संवभूव 
यो गायज्या अधि पतिर्वभूव। 


नि 


१ अयथर्व ७। ४३|। २ ॥ २ प्राणो रेत, | ऐ.० ब्रा० २। ३८॥ 


९१ १२-प्राणाय नमो यस्य सब मिर्द व्शे 


यस्मिन्वेदा निहिता विश्वरूपा! 
तेनोदनेनातितराणि मृत्युम ॥ 
अथव ४। ३५। ६ 


अर्थात्‌--जिस अद्योदन के शरीर में पक्क होने से अमृत उत्पन्न 
होता है, जो यायत्री ( ब्रह्माचये काल ) का अधिपति है, और जिससें 
विश्व-रूप वेद प्रतिष्ठित हैं, उस सिद्ध ओदन ( रेत ) से मैं मृत्यु के 
पार जाता हूँ। 


ह ऐ४ 
25 पा कप ४5 0४४१5 ३० 
न. 8 और त४ 3+भ४ 
६ ७००७८ ५:० ०७ 
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# 5 


>न्‍-«५««+ >कननन»नम नाक: 


£5*०*९ का 
ा््ज्ा श्च्ज्नी 


हुक ख्क् 
॥ क्ल है। दों में अनेक प्रकार से दिरिष्य का वर्णन पाया जाता 


है । दिरण्य सतोगुण का पाचक है । चाँदी 
(क><ल> वथी रजोगुण और लोहा तमोगुण है । ये द्वी तीन पुर 
त्रिपुरासुर दैत्य ने स्वग, अन्तरिक्ष और एथ्वरी में बनाए थे । 


ततो 5सुरा एपु लोकेषु पुरश्चकिरे । 
अयस्मयीमेवारसिंपलोके, 
रजतामन्तरिक्षे, 

हरिणी दिवि ] शतपथ ३ | ४ | ४। रे 


अर्थात्‌-असुरों ने इन लोकों में तीन पुर बनाए। अयस्मयी 
पुरी इस प्रथिवी लोक में, रजतमयी पुरी अन्तरित्त में ओर द्विस्ण्यमयी 
पुरी घलोक में | बैदिक परिभाषा में त्रेगुण्य के ही ये तीन नाम हैं । 
इसके अनुसार द्विर्ण्यमय लोक सर्वश्रेष्ठ दतीय स्थान द्युलोक है। 


यह द्ल्ोक ही अध्यात्म-शातत्र में मानुषी मस्तिष्क है । मेरुद्रड 
भाग प्रथिवो-लोक है। इन दोनों के बीच में अन्तरिक्त लोक है, जिसमें 
पेरुकन्द' ( 5छाएश 5प्०) और मस्तिष्क का अधो भाग 


९३ १३-दाक्षायणु हिरण्य 


(0७००शथाप्ाए) सम्मिलित हैं। सोम की स्थिति भी स्वर्ग में ही कही 
गई है। सोम कलश थदुलोक में प्रतिष्ठित है। चस्तुतः अध्यात्म-परिभाषा 
के अनुसार सस्तिष्क ही सोम से भरा हुआ कलश या पूर्ण कुम्भ है। 
सोम ही अमृत्त है। अमृत भी घुलोक में रहता है, जहाँ देवता उसकी 
रक्षा करते हैं | मस्तिष्क में भरा हुआ जो रस है, वही सोम है। समाधि- 
युक्त विचार, सत्य सकल्प, पवित्र भाव, अमृत आशाएं , सतोमयी बुद्धि, 
ब्रद्मचारियों की मेधा--इन सव का स्लोत या सूलकारण मस्तिष्क का 
पविन्न सोम ही है । अवाचीन शरीर-विज्ञान के अनुसार भी मस्तिष्क 
का रस (0७४०० गप0) ही सच प्रकार के स्वास्थ्य ओर पवित्रता 
का कारण है। उसी की शुद्धि से मनुष्य में शक्ति और प्राण प्रदीध्त रहते 
हैं। इस प्रकार के तत्त्व को ध्यान में रखकर ऋषियों ने मस्तिष्क को 
ही सोम का द्रोण-कलश माना है । इस सोम को यज्ञ में सुव॒ण से मोल 
लिया जाता है । सुबर्ण क्या है और क्‍यों सोम-प्राप्ति के लिए सुबर्ण या 
हिरण्य देना पड़ता है ! इस प्रश्न का उत्तर वहुत स्पष्ट है । शतपथ 
न्नाक्मण में लिखा है-- 


शुक्र हेतव शुक्रेण क्रीणाति, 
यत्सोम हिरण्येन | ४० ३।३।३।५ 
अर्थात्‌-हिरण्य के द्वारा जो सोम खरीदा जाता है, उसका 

तात्पये यह है कि शुक के द्वारा शुक्र मोल लिया जाता है | सोम भी 
शुक्र है ओर हिस्ण्य भी झुक है । शुक्र, वीये, रेत, ये पर्यायवाची हैं | 
हैं। वस्तुत सोम ओर हिरिण्य भी चीये के नासान्‍्तर हैं, यथा -- 

रेत) सोम। ] ० ३।३। २। १ 

रेत) हिरण्यप््‌ | पै० ३ ।८।२। ४ 


वीये की शक्ति से ही शरीर के समस्त रसों का पोषण 
होता है, वीये ही प्राणो को शुद्ध और पुष्ट करने वाला है, चीये ही 


उरु-ज्योति ९४ 


मस्तिष्क को और समस्त नाड़ी-जाल को सींच कर हरा-भरा ओर 
बृद्धियुक्त बनाता है, इसलिए वीये की आहुति से सोम पुष्ट होता है। 
चीये फो शरीर में ही मसस्‍्म करके, तेज में परिणत कर लेना? वीये के 
द्वारा सोम को खरीदना है। इसीलिए स्थूल यज्ञ में सुबर्ण से सोम के 
विनिमय का विघान है। जिसके पास खुबर्ण की पूझी नहीं है, चह्‌ 
सोमपान का आनन्द केसे उठा सकता है ? दिरिण्य से ही, प्राण, 
आयुष्य, तेज, ज्योति, ओज आदि की प्राप्ति द्ोती है। हिस्ए्य या 
शुक्र द्वी सम्पूर्ण अध्यात्म-जीवन वा नैतिक उन्नति का आधार है। 
हिरण्य की रक्षा ही मद्दान तप है। वैदिक कवि हिरण्य और सोम की 
महिमा का सहस्त मुख से वर्णन करते हैं। ऋग्वेद के पवमान सोम 
नामक नवस मण्डल में इंसी अध्यात्म सोम का वर्णन है, जिसफा 
हमने ऊपर सकेत्त किया है । 


शरीरस्थ प्राणाप्मि वीये या हिरण्य को पचा कर उसकी भस्म 
बनाकर उसे आकाश-सचारी बनाती है। यह परिणत रेत ही केन्द्रीय 
नाडी-सस्थान (0७८7४] 7९"ए००६ 575/०॥) अर्थात्‌ सुधुम्णा के मार्ग 
से ऊपर उठता हुआ ओर उरोत्तर तप से शुद्ध होता हुआ मस्तिष्क में 
पहुँचता है, वर्हा यह दिविस्थ सोम कहलाता है | वहाँ यह मस्तिष्क के 
सूक्ष्माति-सूक्ष्म यन्त्र से पवित्र किया जाता है । पुन. वह्द सुषुम्णा 
की ओर बहता है| जिस प्रकार सूय की रश्मियों से जल आकाशगामी 
होकर पुनः प्रथिवी पर आता है, उसो तरद्द शरीरस्थ रसों के प्रवाह का 
चक्र भी परिपूर्ण दोरह्य है | मस्तिष्क में चार वापी [५७०४४7०४७] हैं । 
उनमें यह सोमरस शुद्ध किया जाता है । इन्हें यज्ञ परिभाषा में चमू 
कद्दते हैं | इन चारों चमुओं का ऋग्वेद के नवम मण्डल में वर्णन आता 
है। कहीं पहली और दूसरी वापी को मिल! देने से तीन चमुओं का 
वर्णन है। इन चारों के सधि स्थान त्रिकद्रक हैं, जहाँ बैठकर देवो ने 
सोमपान किया । 


श्५ १३-दाक्षायण हिरएय_ 


सोम और हिरण्य का अनभ्योउन्याश्रय सम्बन्ध है। हिरण्य से 
सोम और सोम से दिरिण्य पुष्ट होता है। दोनों ही शुक्र की सज्ञाएँ' 
हैं। इस भाव को समझ कर अचघ हमें दाक्षायण हिरिए्य पर विचार 
करना चाहिए। अथवदवेद के प्रथम कार्ड के ३५ वें सूक्त में इस 
हिरण्य का प्रतिपादन है। 


टीकाकारों ने दिस्ण्य का अथ सोना मान कर कई कल्पनाएँ 
की हैं। कुछ के अनुसार इस सूक्त में सोने के आभूषण पहनने का 
उपदेश है, क्योकि उससे आयु की वृद्धि होती है। किसी का सत है कि 
सुबर्ण को पपंटी अथवा सुवर्ण-भस्म के रूप सें खाना चाहिए, इससे भी 
शआयु प्राप्त दोती है। हमारी समम में ये श्रथ स्थूल हैं और केवल एक 
अंश में ही सत्य हो सकते हैं। सूक्त का विशद अथ अध्यात्मपरक ही है। 
वीरय-रूप हिरण्य की रफ्ता का यहाँ मुख्यत्त. उपदेश है। सच देवों की 
सुमनस्यमान( 72777077560 ) स्थिति से ही वीये की रक्षा दो सकती 
है। जब इन्द्रियों और प्राण एक चित्त हो कर प्रयत्न करते हैं; तभी सब 
ओरसे पवित्र विचारो का दृढ़ दुर्ग तैयार होता है । 


आयु की सो वर्ष की वैदिक मर्यादा की प्राप्ति के लिए ऋद्याच्य- 
आश्रम की निर्विकार स्थिति आवश्यक है। प्रथम आश्रम मे जिसने 
अपने हिरण्य का सचय किया है, वही आयु फी पूरी मादा का भोग 
करता है। यह सुबर्ण देवो का सबश्र४्ठ या प्रथजज ओज है। यह सच 
इन्द्रिय-तेजों में श्रे० और ज्येप्ठ है ) इसके सामने पाप नहीं ठहर 
सकते । इस पावक में पाप-रूपी तिनके तुरन्त भस्म हो जाते हैं । 


नेन॑ रक्षांसि न पिशाचाः सहन्ते 
देवानामोजः प्रथम होतत || अश्रब १। ३५। २॥ 


आयु) व्चंस ओर वल की प्राप्ति के लिए दिरिण्य की रक्षा की 
जाती है, यह दाक्षायण है| दक्त का तात्पय वीये अर्थात्‌ शक्ति है । 


उरु-ज्योति ९६ 


सब प्रकार की शक्तियों का अयन दाक्षायण है | रेत ही सब वीर्यों का 
अधिष्ठान है। प्रत्येक पुरुष शतानीक है | प्राण शतानीक है, वह 
विश्वतोमुख है अथवा वह सब सेनाओ का सेनानी है । सेनानी को भी 
अनीक कहते हैं | प्राण-रूप शतानीक के लिए दाक्षायणों ने हिरिए्य को 
कल्पित किया । दक्ष वरुण की सज्ञा है। क्रतु मित्र को कहते हैं-- 


क्रवृदक्षी ह वाउस्य मित्रावरुणों । 
मित्र एवं क्रतुर्वरुणो दक्ष। ॥ श०४।१।४।१॥ 


क्रतुदत्ष, प्राणापान, मित्रावरुण ये, इन्द्र हैं | अपान से प्राण 
की ओर ले जाने वाली वायु स्वास्थ्य की सूचक है। दक्षिण से उत्तर 
को चलने वाली प्राणवायु मातस्श्वा कहलाती है | श्रपने शरीर में 
बिना इस वायु की सहायता के कोई ऊध्वरेत हो ही नहीं सकता । 
स्वाधिष्ठान स्थान दक्षिण है, मस्तिष्क उदीची दिशा है । स्वाधिष्ठान 
ही वीये का क्षेत्र है। वर्हा से प्राण जब मस्तिष्क की ओर प्रवाद्वित 
होता है । तभी पुरुष ऊध्वरेता बनता है। 


स्वाधिष्ठान प्रदेश में जलतत्त्व प्रधान है । वीये या रेत भी 
जल का ही रूप है। ऐतरेय उपनिषद्‌ ( ख० २) में लिखा है--. 


आप रेतो भूत्वा शिक्ष॑ प्राविशन्‌ । 


अरथोत्‌--जल रेत रूप में स्वाधिष्ठान चक्र में रहते हैँ । यहीं से 
ये शरीर में व्याप्त द्वोकर उसे पुष्ट करते हैं । जिस हिरण्य फो हम 
बाँधना चाहते हैं, उसे ऋषि ने जलों का तेज, ज्योति, ओज और बल 
कहा है । जल द्वी रस हैं। रसों में अग्रणी रस रेत ही है । सब 
वनस्पतियों के वीये भी हिरिण्य-रूप ही हैं । स्थूल अन्न से ही रस 
उत्पन्न होता है। पुन, उसी के क्रमश, परिपाक होने से रेत बनता है | 


९७ १३-दाक्षायण हिरणएय 


प्रत्येक मास, ऋतु, अयन और सचस्सर में पिएड और नद्ञास्ड 
के अन्दर से प्राण-रूपी रस का नये-नये प्रकार से ज्ञरण होता है । 
शरीर के भीत्तर वाल्य; यौवन और जरा में विचित्र-विचित्र रस अपने 
समय से उत्पन्न द्ोते हैं | उनको विधिपृवक शरीर में ही पूर्ण कर 
लेने से आयुष्य की वृद्धि होती है। इसी प्रकार वसन्‍त, भीष्म और 
शरद में तथा कृष्ण ओर शुक्ल पत्तों के हास-बृद्धि क्रम में ओषघ- 
वनस्पतियों में अनेक रसों का प्रादुर्भाव होता है। उनसे चनस्पत्ति 
पुष्ट होती हैं | वे रस हमारे लिए तभी अनुकूल हो सकते हैं, जब 
हम दिरण्य की रक्षा करते हैं | इन्द्र और अग्नि सात्त्विक प्राणापान 
के नाम हैं। वे हमारे लिए हिरण्य-रक्षा की अनुमत्ति देते हैं। 


१४-वरुण की एश्नि गो 


अं :ब्क्र ि 
्‌ ध रुण के पास एक गौ थी | रग-बिरगी होने के कारण 
१ (१ उसका नाम पृञ्चि था | वरुण ने चह पृश्नि अथर्वा ' 


250 &524»४& ऋषि को दक्षिणा में दी। कुछ काल बाद वरुण 
ने उस गो को वापिस चाहा । इस पर वरुण ओर अथर्वा में एक 
सवाद हुआ) और अथर्वा के यह सिद्ध कर देने पर कि उसमें उस गो के 
रखने की योग्यता है, वरुण ने वह पृश्मि अथर्वा के पास ही रहने दी । 


(० 
यह रोचक सवाद शअथवदेद के पद्चम काण्ड के एकादश सुक्त में 
निम्न प्रकार से विया हुआ है-- 


अथवा -हे मद्दावलशाली वरुण, क्रिस प्रकार महान्‌ असुर 
घुलोक ओर हिर्ण्यवर्ण सूथं की साज्ञी में तुम इस प्रकार की वात 
कहते हो ? जो प्रश्चि गौ तुमने एक वार दक्षिणा में दी; क्‍यों उसे 
वापिस लेने की इच्छा से तुम उस पर फिर अपना मन लगाते हो ? 


वरुण--अरे, कुछ कामनावश मैं उस दी हुई गौ को वापिस 


नहीं साँगता । यह्‌ प्रश्नि तो मैं उनको देता हूँ, जो इस पर “चक्षणा' या 
ध्यान करने के अविकारी हैं | 


हे अथर्वाः तुम्हारे अन्दर क्या ज्ञान है, ओर किस स्थभाव- 
जनित विद्या से तुम सष्टि के पदार्थों को जानने चाले हो ? किस 


९९ १४-वरुण की प्रशि गो 


काव्य और ज्ञान के चल पर तुम जञातवेदा पद के अधिकारी अपने 
फो कह सकते हो ? इस प्रज्ि का स्वामित्व करने के लिए ज्ञातवेदा 
होना आवश्यक है । | 

अथवो-हे वरुण, सुनो, सत्य कहता हूँ। में ज्ञान के द्वारा 
आत्म-स्वरूप हूँ । में स्व॒भावत वोध के कारण जातवेदा हूँ। क्‍या 
मजाल कि जिस ब्नत को मैं धारण करूँ) कोई भी नीच या ऊँच 
उसके उल्लह्लनन का साहस कर सके । 


हे अपने वीये से गुप्त वरुण, तुम से बढ़ कर कवि और कौन 
है ? मुझे यह भी विदित है कि मेघाशक्ति में- भी तुम्हारे समान स्थिर 
ध्यानी अन्य कोई नहीं है। तुम से विश्व-भुवन में कुछ भी छिपा 
हुआ नहीं है । कौन तुम्हारे ज्ञान से वाहर है! कैसा भी मायावी 
'हो, तुम्हारे सामने कॉप उठता है। हे वरुण; तुम सुन्दर नीति के 
प्रदर्शक दो, तुम वीयेयुक्त हो, हम सब के जन्म-कर्म को जानते हो। 
है अमूर्छित ज्ञान वाले देव, इस लोक से परे कया है और उस से 
इस ओर क्‍या है ९ 

वरुए--हे अथर्पा, एक तत्त्व इस लोक के उस पार है और उस 
लोक के इस पार भी एक ही अल'भ्य तत्त्व है। मै जानने वाला हूँ, 
इसलिए तुम से कहता हूँ. । नहीं जानने वाले सकीण -चुद्धि भरों के 
अधोवचनों का क्‍या प्रमाण है ? दास बुद्धि की पृजा करने वाले मूर्ख 
नो पैरों के नीचे की धूलि के समान हैं । 

अथवोौ--हे चरुण, मन से एक बार जिस के दान को 
संकल्प कर चुके, उसे वापिस मॉगने वाले पामरों के लिए तुमने क्‍या 
अवाच्य नहीं कहे हैं ? कहीं उन्हीं गृध्नु प्रारियों में तुम्हारा भी नाम न 
लिया जाय और कही तुम्हें भी लोग अदानशील न कहे लगें । 

वरुण--हे स्तुति ज्ञान करने वाले, ऐसा नहीं होगा । मुम्ते लोग 
अदानी नहीं कह सकेंगे, कारण कि तुम्हें योग्य अधिकारों जानकर में 
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पुन. उस प्रश्नि को देता हूँ । जहा-जहाँ मनुष्य बसते हों, अपनी पूरी 
शक्ति से इस यश को सुना दो । 

अथर्वा--अच्छा, जहाँ मनुष्यों का निवास है, उन मानुषी 
दिशाओ में यह स्तोत्र प्रचारित होगा; परन्तु हे देव, अब सुमे वह 
घर दो) जो नही दिया है | तुम मेरे सप्तगद सखा हो | हे वरुण, हमारा 
तुम्हारा एक द्वी आदि कारण है, हम दोनों ही बन्घु हैं | अपने उस 
समान सम्बन्ध का मुमे ज्ञान है । 

वरुण--हे अथर्वा, उस वर को, जो पहले नहीं दिया, स्वीकार 
करो। श्रव उसे देता हूँ, क्यों कि मैं तुम्द्दारा सप्तपद सखा हूँ । गान करते 
वाल भक्त के लिए मैं जीवन देने वाला देव हूँ। स्तुति करने चाले विश्न 
के लिए मैं सुमेधा विग्र हूँ। 

हे वरुण, तुमने हस सबके पिता, देवों के मित्र अथवों को 
उत्पन्न किया और उसको उत्तमोत्तम सामग्री दी । तुम हमारे भी सखा 
ओर परम बन्धु हो । 


पृश्चि कोन है ! 


यह उपाख्यान हम सब के जीवन मे चरिताथ होने वाले एक 
प्राध्यात्मिक नियम की व्याख्या करता है। वरुण की प्श्नि यो यह 
प्रकृति है।यह गौ प्रश्नि या चित्र-विचित्र रन्न की कही गई है) 
प्रकृति भी त्रिगुशात्मिका होने के कारण शबला है।अजा रूप सें 
प्रकृति को लाल, सफेद और काले रग वाली कहा गया है' । सत्त्व, रज 
ओर तम के कारण प्रकृति पृश्नि है। यह प्रकृति सतत परिवतेनशील 
होने के कारण जगती है | प्रकृति को अदिति भी कहा है। 
अदिति की उपमा भी गौ से दी गई है, अत एव प्रकृति की वैदिक 
सज्ञा गौ समझनी चाहिए | जब हम जन्म लेते हैं, तभी इस गो से 


१ अजामेका लोहितशुक्लकृष्णाम्‌ | श्वेता० ४। ५ ॥ 
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हमारा सम्बन्ध होता है। आयु के प्रयम भाग अथौत्‌ वाल्यकाल में 
इस गो पर हमारा अधिकार निर्धारित एवं स्पष्ट नहीं होता । प्रकृति 


माता के अनागस शिश्षुओं की भाँति हम वाल्यकाल में इस गौ का 
स्तनन्‍्यपान करते रहते हैं | यही वरुण का प्रथम दान हैं | 


परन्तु जब हम जीवन के दूसरे भाग में पदापण करते हैं, तथ 
पाप और पुण्य का विवेक हमारी बुद्धि में जागरित होता है । उस 
समय हमारी योग्यता ओर हमारे अधिकार की परीक्षा ली जाती है । 


विश्व का नियसन करने वाले सबंव्यापी नियमों की सज्लना ऋत 
है । ऋत का अधिप्ठाता चरुण है। जो चरुण के ऋत को जानता है 
वही इस विचित्ररूपी गो का स्तन्‍्यपान करता हुआ भी निष्पाप रह 
सकता है | जो निष्पाप और निष्कल्मप है, उसे द्वी वरुण के पाश 
नहीं बॉधते | वरुण उस मनुष्य से प्रसन्न होता है, जो अनागस रहता 
हुआ जिह्म पथ का त्याग करता है। जिक्ष या वक्र गति ही मृत्यु का 
पद है । ऋजु या ऋतमय प्रगति ( राह: 9०) ) ही अमृत्त या 
मोक्ष है। वरुण ज्ञानी के पास आकर पूछता है--क्‍्या तुम्हारे भीतर 
ज्ञानकृत गम्भीरता है, क्या तुम जातव्रेदा हो? किस वल पर तुम 
प्रकृति-रूपी प्रश्नि का अधिफार चाहते हो ? शअथर्वा कहता है-हाँ, 
सत्य कहता हूँ, में काव्य से गम्भीर हूँ, में जातवेदा हूँ। जिस ब्रत को 
मैं धारण करूँ, दास और अआये दोनों उसका अतिक्रमण नहीं कर 
सकते । यह सेरा तेज्ञ है-- 


सत्यमहं गरभीरः काव्येन सत्यं जातेनास्मि जातवेदा३ | 


न में दासो नार्थो महित्वा व्रतं मीमाय यदई धरिष्ये | 
अथर्व ५॥११॥३ 
इस प्रकार की घीर स्थिति जिस पुरुष में हो, वह प्रकृति के बीच 
में रहता हुआ भी उसके प्रलोभनों से निर्विकार रहता है। जिस व्यक्ति 
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की धारण में इतना वल है; जिसका ध्यान इतना तेजस्वी है, उसी के 
लिए प्रश्मि-रूपी प्रकृति का साम्नाब्य उन्समुक्त है | अपने जन्मसिद्ध 
ध्धिकार से वह इस विश्व-रूपी धेनु का स्वामी होने की योग्यता 
रखता है। विकारों के वश में होकर जो इस गौ का दुःघपान करना 
चाहते हैं, उन अध.स्थित पामरो के लिए, अथवा सकीर्णाशय प्राणियों 
के लिए यह सुरभि अपने अम्रृत-निष्यन्द का प्रस्नरवण नहीं करती | 
प्रकृति के विराट्‌ नियम अन्याय से किसी को इस अमृत्तस्वन्‍्य 
से चचित नहीं रखते । वरुण ने कहा भी है कि में लोभ या काम से 
इस प्रश्मि गौ को वापिस नहीं चाहता हूँ । क्रान्तिदर्शिनी प्रज्ञा के 
बिना कोन इस महाघ दक्षिणा को रख सकता है “गम्भीर” शआत्मा 
की भी एक सज्ञा है। जो आत्मज्ञानी हैं, वे ही जन्मतः इस दक्षिणा 
के पात्र हैं। अथवा का एक प्रश्न ही वरुण के परितोष के लिए पर्याप्त 
है। वह पूछता है कि इस लोक के उस पार और इस पार अन्य तत्त्व 
क्या है ? वरुण कहते हैं कि उभयत्र एक द्वी तत्त्व निहित है । इहलोक 
ओर परलोक में एक ही ऋत का आधिपत्य है | वेन ऋषि ने कहा है 
कि विश्व-भुवनो में घूमने के बाद भी मैंने सर्वत्र एक दी ऋत-तन्तु 
को फैले हुए देखा - 
परि विश्वा भ्रुवनान्यायम्नतस्य तन्तुं विततं दशे कम । 
यत्र देवा अम्ृतमानशानाः समाने योनावश्यैरयन्त ॥ 
| अथर्व २१५॥ 
उस ऋत-पन्थ पर चलना द्वी जीवन की अम्नतगति है जीवन 
की चहुमुखी साधनाओं के भीतर से आय महाग्रजाओं की युग-युग 
व्यापिनी अभिलाषा एक ही प्रकार से प्रकट होती रही है, अर्थात्‌-- 
ऋतस्य पन्थापनुचरेम धीरा। । 


ऋत-माग से जीवन-यापन करने वाज्ञों के लिए वरुण की प्रश्न 
गो कामधेलु के तुल्य समस्त कामनाओ का प्रसव करती है | यह भी ससार 
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का विचित्र नियम है | जो ज्ञानी हैं और विकारों को वश में रखते हैं 
ओर जिन के भोग घर्म-परायण मार्म से प्रवृत्त होते हैं, उनके लिए त्तो 
प्रकृतति-रूपी कामदुघा गौ पुष्कल आशीर्वादों के साथ फल्वती होती है, 
उनकी गति प्रकृति के राज्य में चारों ओर निर्वाध देखी जाती है । वे 
विराट के ज्षेत्र में प्रकृति के साथ तन्मय द्वोते हैं) इसके विपरीत वे लोग 
हैं जो काम-कामी हैं। वे प्राकृतिक भोगो को वड़ा लाभ सान कर प्रकृति 
के साथ अपना घनिष्ठ सम्बन्ध स्थापित करना चाहने हैं, परन्तु देखा 
यह जाता है कि उनकी तृष्णा विशाल होते हुए भी भोग-शक्ति सीसित 
है, अत एवं प्रकृति के साथ उनका सस्वन्ध अत्यन्त छुद्र रहता है। 
प्राकृतिक आनन्द की स्वल्पतम मात्रा से ही उनका परिचय रहता है। 
पृञश्नि गौ का स्वामित्व उन्हें नहीं प्राप्त हो सकता । उसकी सेवा के क४्ट- 
भाजनमात्र वे वन सकते हैं | कहाँ एक ओर गम्भीर ज्ञानीः यशस्त्री 
जातबेदा , तपोनिष्ठ त्रिप्र, जिनके लिए सत्र आनन्द ओर मुक्ति का 
सन्देश है। कहाँ दुसरी ओर भोगस्खलित सूचीमुख प्रेतों के समान 
तृष्णात प्राणी, जिनके लिए सवत्र मृत्यु और क्ुद्रता का जाल विदा 
हुआ है। यही महान्‌ अन्तर प्रन्नि गो के स्वामी ओर दास का है। 
अमृतत्व धर के जन्मदाता आये ऋषियों ने इस विश्व-रूपी विचित्र 
प्रकृति के साथ अपने सम्बन्ध की योग्यता सिद्ध करने के लिए जो 
शाश्रती घोषण की है, उसे आज भी हम सुन रहे हें-- 


सत्यमह गभीरः काव्येन 


सत्य जातेनास्मि जातिवेदा) । 
अथवंबंद ०।११॥३ 
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>>्व्ाण एफ... 
अटआक 
ः छः ०: तरेय ब्राह्मण के शुन-शेप उपाख्यान' में एक सुन्दर 
रमन, वैदिक गीत दिया हुआ हे । इस गीत का श्रन्तरा है--८ 


हा नरेवेति-चरेवेति! अथोत्‌ चलते रदोः चलते रदो। 
भर रे इसकी कथा यों है । राजा हस्श्रिन्द्र के कोई पुत्र नद्दी 
था। उसने पव॑त और नारद्‌ नाम के ऋषियों से उपाय पूछा । उन्होंने 
कहा कि तुम वरुण की उपासना करो | वह वरुण के पास गया कि मुमे 
पुत्र दो । उससे तुम्हारा यज्ञन करूगा । परुण ने कहा--तथास्तु । 
हरिश्रन्द्र के पुत्र उत्पन्न हुआ, उसका नाम रोहित रक्खा गया। वरुण 
ने कहा-ुम्दारे पुत्र हो गया, इसको मेरी सेंट करो | हृरिश्वन्द्र ने कहा-- 
अभी पशु है; दस दिन का भी नहीं हुआ | दस दिन का दोजाय, तब 
यज्ञीय होगा। 
वरुण ने कहा--अच्छा । 
वह पुत्र दस दिन का हो गया, घरुण ने आकर कद्दा--दस दिन 
का हो चुका, अब यजन करो। 
हरिश्चन्द्र ने कहा--अभी दाँत भी नहीं निकले, जब दाँत 
निकल ओआवेंगे, तब मेध्य होगा | दाँत निकल आने दो, ठब यजन 
कर दूँगा । 





१ ऐ० ब्रा० ७। १३-१७ ॥ 
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चरुण ने कहा--अच्छा। 
उसके दाँत निकल आये ) तव वरुण फिर आ पहुँचा--अब 
तो दाँत निकल आये, अब लाओ। 


हस्श्विन्द्र ने कहा--अभी निरा पशु है, जब दूध के दाँत गिर 
जायेंगे, तव यज्ञीय होगा। दाँत गिर जाने दो, तव यज्ञन करूँगा। 


चरुण ने कहा--अच्छा । 


उसके दूध के ढाँत भी गिर गये | वरुण ने फिर मॉगा- अब 
तो दध के भी दाँच गिर गये, अब लाओ । 


० 
हस्थ्िन्द्र ने कह्ा--जब नये दाँत निकल आते हैं, तव सेध्य 
होता है। ज़रा नये दाँत जम आने दो, फिर यजन करूँगा । 


चरुण न कहा--अच्छा । 


उसके नये दाँत भी जम आये । वरुण ने फिर टोका-नये दाँत 
भी निकल आये, अब त्वाओ | 


हरिश्न्द्र ने कहा--यह क्षत्रिय का बालक है। क्षत्रिय-पुत्र 
जच कवच धारण करने लगता है, तब किसी काम के योग्य (सेध्य या 
यज्ञीय) होता है | वस कवच पहनने लगे, तो तुम्हारे लिए इसका 
यज्ञन करदूँ । 


वरुन ने कहा--अच्छा | 


चह कवच भी धारण करते तगा | तव वरुण ने हर्श्विन्द्र को 
छिका--अब तो कवच भी पहनने लगा, अब यजन करो । 


हसिश्िन्द्र ने कहा--अच्छी वात हैँ, कल आना | उसने रातों- 
रात पुत्र से सलाह की और उसे जन्नल में भगा विया। दूसरे दिन जब 


चरुण पहुँचा, तो कह दिया--वह तो कहीं भाग गया । 
क्र 
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अब परुण के उम्र नियसो ने हस्श्रिन्द्र को पकडा | उसके 
जल्लोद्र हो गया । रोहित ने जड्जल में पिता के कष्ट का समाचार छुना। 
वह वहाँ से वस्ती की ओर लोटा । तब इन्द्र पुरुष का वेष बना कर 
उसके सामने आया ओर निम्न-लिखित गीत का एक-एक हऋोक 
एक-एक वर्ष वाद उसे सुनाता रहा। इस प्रकार पाँच वर्षों में यह 
सचरण-गीत पूरा हुआ और पाँच वर्षों तक रोहित अरण्य में घृमता रहा । 


गीत इस प्रकार है-- 
(१) 
चरैवेति-चरेवेति 
नानाश्रान्ताय श्रीरस्ति इति रोहित शुश्रम । 
पापो नृषद्रों जन इन्द्र इचरतः सखा ॥ 
चरेवेति, चरेवेति | 
हे रोहित, सुनते हैं. कि श्रम से जो नहीं थक्ता; ऐसे पुरुष को 
लक्ष्मी नहीं मिलती | बैठे हुए आदमी को पाप धर दबाता है। इन्द्र 
उसी का मित्र है; जो वशबर चलता रहता है। इसलिए चलते रहो» 
चलते रहो | 
(२) 
पुष्पिण्यों चरतो जंघे भूष्णुरात्मा फलग्रहिः । 
शेरे5स्य सर्वे पाप्मान; श्रमेण प्रपथे हताः ॥ 
चरेवेति, चरेवेति । 
जो पुरुष चलता रहता है, उसकी जाँघो में फूल फूलते हैं, उसकी 


आत्मा भूषित होकर फल प्राप्त करती है। चलने वाले के पाप थक कर 
सोये रहते हैँ । इसलिए चलते रहो, चलने रहो | 


++ 
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(३) 
आस्े भग आसीनस्य ऊर्ध्वस्तिष्ठति तिछ्ठततः । 
शेते निपद्यमानस्य चराति चरतो भगः॥ 
चरैवेति, चरेवेति । 
बैठे हुए का सौभाग्य चैठा रददठा है, खड़े होने वाले का सौमाग्य 
खडा हो जाता है, पड़े रहने वाले का सौमाग्य सोता रहता है और 
उठकर चलने वाले का सोभाग्य चल पड़ता है। इसलिए चलते रहो, 
चलते रहो । 
(४) 
कलि; गयानो भवति संजिहानस्तु द्वापरः | 
उत्तिएंस्रेता भवति कृत सम्पद्यते चरन्‌ ॥। 
चरैवेति, चरेवेति। 
सोने वाले का नाम कलि है, अह्ड़ाई लेने वात्ता द्वापर है, 
उठकर खड़ा होने वाला त्रेता है और चलने वाला सतनयुगी है । 
इसलिए चलते रहो, चलते रहो | 
(५) 
चरन्‌ वे मधु विन्दति चरन्‌ स्वादुमुदुम्बरम। 
सूर्यस्य पच्य श्रेमाणं यो न॒ तन्द्रयते चरन | 
चरेवेति, चरेवेति। 
चलता हुआ मनुष्य ही मघु पाता है, चलता हुआ ही खादिष्ट 
फल चखता है, सूर्य का परिश्रम देखो, जो नित्य चलता हुआ कभी 
आलपत्य नहीं करता | इसलिए चलते रहो, चलते रहो। 
इस सुन्दर गीत में इन्द्र ने रोहित को सदा चलते रहने की 
शिक्षा दी है। इन्द्र को यह शिक्षा फिसी नभह्मवेत्ता च्राझण से मित्री 
थी। गीत का चास्तविक अभिप्राय आध्यात्मिक हैं । चलते रहो- 


उरु-ज्योति श्०्८ 


चलने रहो, क्‍योंकि चलने का नाम द्वी जीवन है । ठद्दरा हुआ 
पानी सड जाता है, बैठा हुआ मनुष्य पापी होता है। बहने हुए पानी 
में जिन्दगी रहती है, वद्दी वायु और सूये के प्राण-भण्डार में से प्राण 
को श्पनाता है। पड़ाव डालने का नाम जिन्दगी नहीं है । जीवन के 
रास्ते में थक कर सो जाना, या आलसी वन कर बसेरा ले लेना मूच्छी 
है | जागने का नाम जीवन है| जागृति द्वी गति है। निद्रा मृत्यु है । 
अध्यात्म के मार्ग में वरावर आगे कदम वढ़ाते रहो, सदा कानो में 
“चलते रहो, चलते रहो” की ही भ्वनि गृजती रहे । वह देखो अनन्त 
आकाश को पार करता हुआ ओर अपरिमित लोको का भ्रमण करता 
हुआ सूरय प्रात काल आकर हम में से प्रत्यक के जीवन-द्वार पर यही 
अलख जागता है-- 
“चकते रहो, चलते रहो' 
इन्द्र तो चलने वालो का ही सखा है । ( इन्द्र इच्चरतः सखा ) 
आत्मा उनका ही स्वय्रवर करती है, जो मार्ग में चत्त रहे हों। एक पद 
के वाद दूसरा पद्‌ शीघ्र उठाते हुए अध्यात्म के अनन्त पथ को चीरते 
चले जाते हैं। उपनिषदों में कहा भी है-- 
नायमात्मा वलहीनेन लम्यः । 
श्रधवा-- 


न च प्रमादात्‌ तपसो वाप्यलिड्वावे । 

जिसके सकल्प मज़वृत नहीं हैं, जो प्रभादी और मिध्याचारी 
है, उसे आत्मदशन नहीं हो सकता | ईश्वर उनकी सहायता करता 
है, जो खय अपनी सहायता करते हैं | कमर कस कर खड़े हो जाने 
वालों का ही इन्द्र मित्र है। जो वेग से रास्ते को पार करते चले जाते 





१ देखो पृ० १०६ गीता १। 
२ मुण्डको ० ३।२०॥ ३ मुण्डको० शरारा 
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हैं, जो पैर उठा ऋग पश्चात्पढ होना नहीं जानते, जो सोते-जागते सदा 
जागरूक बने हुए हैं, वे दी सच्च पथिक हैं । उन्होंने समार के अआतिथ्य 
घम को ठीक समम लिया है। आत्मा इस देह में एक अतिथि है। 
्अताति सनन्‍्तत गच्छाति इति अ्रतिथि! “अत सातत्यगमने” धातु से 
इथिन! प्रत्यय लगाकर अत्तिथि वनता है | “अताति सन्तत गन्छांति 
झते आत्मा”! उसी “अत सातत्यगमने! घातु से मनिन प्रत्यय लगाकर 
आत्मा बनता है। यही सूत्र सदा स्मरणीय है-- 
अतिथिरात्मा। 

शास्मा ही ज्षेत्रपति शम्भु है। इस शरीर की सच्ना क्षेत्र है । 
आत्मा ज्षेत्रक्ञ या क्षेत्रपति है । हम नित्य के शान्तिपाठ में कहते हैं-- 

शक्धः क्षेत्रस्य पतिरस्तु अम्भुः । 

हमारे ज्षेत्रपति आत्मा का अहरह कल्याण हो, चह सत्तत 
स्व॒स्तिमान्‌ हो | इसी शआत्मारिन को संबोधन करके फ्हा ज्ञाता है-- 

समिधार्मि दृवस्यत घृतेवोधयतातिथिम । 

समिधाओं से इस अग्नि की उपासना करो और घृत की 
धाराओं से उस अतिथि को जगाओ। त्रह्मचचेकाल या शअआयु का 
वरून्‍्तकाल घृत की धाराएं हैं, इसी समय रसों का परिपाक होता 
है। यौवन या ग्रीष्म ही समिधाएँ या इंधन हैं । कहा भी है-- 

वसन्‍्तो अस्यासीदाज्य ग्रीप्म इध्मः शरद्धवि। । 

अतिथि आत्मा का हित चलते रहने में है। घर बनाकर डेरा 
डालना उसके स्वभाव के प्रतिकूल है।भोग और विपय दुर्गन्‍्ध से 
भरे हुए हैं । उनके मध्य में तृप्ति मान लेने चाले को असली माधुय 
का पता द्वी नहीं लगा | सब विद्याओ से वडी मघुविद्या है। आत्म- 
ज्ञान या अध्यात्मविद्या का ही नाम मधुविद्या है, जिसे इन्द्र ने वध्यड 





९. ऋण ७३३५४७। १० ॥0 २ यज्ञ:३ | १॥ हे बजु, ३१५। १४॥ 
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अथर्वा को सिखाया था । यद्दी परम मधु है । इस रस के बराबर 
ओर किसी रस में मिठास नही है | आत्मा रस-स्वरूप ही है-- 

रसो वे संः । 

एक बार जो इस मधु का स्वाद पा जाते हैं, वे पुन दूसरे 
माधुये की चाहना नहीं फरते | यह मधु चलते रहने से ही मिल 
सकता है-- 

चरन्‌ वै मधु विन्दति । 

अध्यात्म-माग के हद पथिक ही इस मधु को चखते हैं, वे 
ही ऐसे सुपण हैं, जो ससार-रूपी अग्वत्य वृक्ष के स्वादु या मधुर फल 
को खाने योग्य (मध्वद) होते हैं। 








१ तैत्ति० उ० ब्रह्मा० ७ | ३ द्व० पु० १०७), गीत ४५। 
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3 ००००० 


कर्क कटा हट 


रन पूछो 2५ हाभारत के अधमेधपवरान्तर्गत. ऋष्ए-युधिप्ठिर 
9. ४४४४ सवाद में मन्यु और अम्ृत्यु का यह लक्षण किया 
५४५. शया है-- 


सर्च जिह्मे मृत्युपदमार्जब त्रह्मण! पदम। 
एतावाञज्ञानविषयः कि प्रापः करिष्यति ॥ 
अर्थात्‌ -छुटिल जीवन का नाम मृत्यु ओर ऋजु जीवन 
ब्रह्मपद किया मोक्ष का मार्ग है। ज्ञान का सार इतना ही हैं | कुटिलता 
अनुत और सरलता ऋत का पन्‍्य है । लोक-लोकान्तरो में ऋत का 
अन्‍्तर्यामी सूत्र पिरोया हुआ है, समस्त चराचर उसी ऋत या आजव- 
युक्त साग से गतिशील हो रहे हैं | प्रह, उपग्रह) सूये, नक्षत्र सब ऋत 
के अनुगामी हैं | वही उनका प्रकृति विहत सचरण मार्ग है-- 
ऋतज-रिपह्ी)0 900 079४ 
विराद जगत्‌ की दिव्य शक्तियाँ या देव ऋत के निर्घारित 
सागे से अपने-अपने कर्मों में प्रवृत्त रहते हैं । इसीलिए ऋषियों ने 
देवों का लक्षण किया है-- 
सयसंहिता वे देवा; । अनृतसंहिता मनुष्या।। 
पऐत्त- भआ० १६॥ 
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अथौत--देव सत्य से युक्त होते हैं. और मनुष्य अन्त से 
भरे हुए । 

अथवा-- 

सयमेव देवा), अनुतं मनुष्या! ] शात० ११।१)४॥ 

देव और मनुष्य का अन्तर सत्य ओर 'अनृत का अन्तर है। 
शरीर धारण करके मनुष्य होने के नाते हम अनृत में सने हुए हैं । 
उस पअनृत का क्रमश परित्याग करके सत्य की प्राप्ति ही मोक्ष-प्राप्ति 
है। समस्त यज्ञों के प्रतिपादक यजुवेंद में पहली प्रतिज्ञा मज़मान 
के लिए यही है कि हम अनृत से छूट कर सत्य की प्राप्ति करें-- 

अग्रे ब्रतपते व्रतं चरिष्यामि, तच्छकेयं, तन्मे राध्यताम्‌ । 
इृदमहमनताव्‌ सससुपैमि || सशे० १। ५ ॥ 

विश्व के नियम जिनका पालन जीवन का मूल है, त्रत-स्वरूप 
हैं । ब्रताचरण की समष्टि का नाम द्वी जीवन है । दम सदा 
इस शिव-सकल्प की उपासना करते हैं कि हमारे अन्दर प्रत-परिपालन 
की शक्ति हो । ब्रतो पर आरूढ़ रहने का वीये दी जीवन का मूल्य 
है | जीवन में ब्रतों का आराधन ही सच्ची घीरता है | हमारे ब्रतो 
का पालन सफलीभूत हो । यज्ञ में भ्रदण की हुईं दीक्षा या सकल्‍प 
के द्वारा हम अनुत से सत्य को प्राप्त होते हैं । 

यह ध्यान रखना चाहिए कि अनृत ह्वी वक्रता है | जहाँ 
कुटिलता है, वहीं वरुण क उम्र पाश अपना घेरा डालकर हमें 
जकड़ लेते हैं-- 

अनृते खलु वे क्रियमाणे वरुणो ग्रह्नाति । 

ते० ब्रा० १७२६॥ 

जहाँ छुद्रता और सकोर्णता का साम्राज्य है, वहाँ विराद 

जीवन की ओर से मनुष्य पराड्मुख रहना है, जहाँ अन्धकार, पाप 
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ओर सलीमसी वृत्तियों का निवास है, वही इन्द्र का साम्राज्य हृट 
जाता है, और उसके स्थान में वरुण के पाशो का वन्धन आ दवाता है। 
कौन मनुष्य ऐसा है, जो सुरक्षा चाहता हुआ भी वरुण के ज्ञतों के 
शाघ्तन से द्रोह करे, क्योक्ति-- 


अदब्धानि वरुणस्य व्रतानि । 
क्र० १ २४ | १० 
चरुण के ब्रत अलहनीय हैं। उन ब्रतों की अवहेलना करने 
से हम कल्याण की आशा नहीं कर सकते। प्रकाश, सत्य, श्री-ये 
अमृत जीवन के चिह्न हैं ।इसके विपरीत तम, अनृत और अश्क्वीलता-- 
ये सृत्यु के उपलक्षण हैं । 


सत्य श्रीज्योति। सोमः | अनृतं पाप्पा तम। सुरा ॥ 
शत० ५ १]। २। १० 


इसी इन्द्र का नाम देव और असुर या सोम और सुरा भी है । 

देहधारियों के लिए प्रज्ञापति के द्वारा कल्पित ये सनातन सागे हैं| एक 
अर्चि मार्ग और दूसरा धूम सा है | घूम मार्ग कृष्ण या तम और पाप 
से भरा हुआ है। उसके परिणाम में मृत्यु ओर विनाश के फल हैं । वहां 
सत्यु के देवता या निऋति का साम्राज्य रहता है-- 

घोरा वे निर्रंतिः' 

कृष्ण ने निऋतिः 

पाप्या वे निऋति 


नक्ुतो वे पा; । 





2 शु० ७]२।११११ ॥ 7 श० ७ | २ १।७॥ 


3 श० ७|२(१।१॥ ४ श०७छ |२।११२*५॥ 
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जहा पाप है, वहीं निऋति या स॒त्यु है। जद्मां निऋति है वहीं 
बन्धन है। निऋति के पाशों से जो नहीं छूटा, वह अमर जीवन की 
अभिलाषा कैसे कर सकता है। जीवन की सब से बड़ी चतुराई यही 
प्रतीत होती है कि मनुष्य ज्योति ओर तम को अलग-अलग पहचान 
कर उनका संकर (7रधधि०6 ) करने से बचा रहे -- 


न इत्‌ ज्योतिश्र तमश्र संख्जाव इति। 
शत० ४। १ |२॥ १७ 


हमारे मानवी जीवन के लिए, जिसका अजस्न सम्बन्ध ज्योति 
के साथ है, सर्वोत्तम यद्दी अभिलाषा द्वो सकती है कि हम असत ्‌ से 
सत्‌ की ओर तम से ज्योति की ओर, कथा खत्यु से अमृत की ओर 
अग्रसर दो-- 


असतो मा सद गमय । 
तम्सो मा ज्योतिगमय । 
मृत्योर्मा अमृत गमय। 


अमृत या प्रकाश का मार्ग जितना विशाल है, अन्धकार का 
मार्ग उतना ही सकी है। अम्ृत-माग को ऋषियों ने “उरू-पन्थ” 


(४४० १। २४। ८) कहा है । इस राजमार्ग को छोड कर भी जो हस 
अपने वक्र कुटिल एवं सक्रीर्ण पर्थों का आश्रय लेते हैं, यही हमारा 
अज्ञान या मोह है। ऋजु मार्ग एक, और वक्र मार्ग अनेक होते हैं। 
अमृत-पद या प्रक्ष-पद्‌ एक है, स॒त्यु के पद नाना हैं । व्यवसायात्मिका 
बुद्धि की उपासना करने से हम आनन्दित द्वोते हैं, इस के विपरीत 
नाना व्यामोहों में पडकर नाश के मुख में चले जाते हैं । 





७४?७थ?>-«<त७ओी--+ 


१ बुह० उ० १। ३। २८॥ 


(शव १६-शुन शाप 
शुनशेप की कथा 


ऐतरेय ज्राह्मण में एक कथा है । उसके अनुसार अजीगते 
ऋषि का पुत्र शुनशेप था | हरिश्वन्द्र ने अपने पुत्र रोदिताश्व 
की जगह शुनःशेप को यज्ञ के युप में चॉच कर वरुण की प्रसन्नता 
के लिए उसका वलिदान करना चाहा। शुनश्शेप को अवश्य दोने 
वाली मृत्यु सामने नाचती दिखाई पड़ी | आत्म-रक्षा का कोई उपाय 
उसकी ससम में नहीं आया । तब चह्‌ अनन्यभाव से सत्यत्रत्तो 
का स्मरण कर के वरुण की ही शरण में गया और प्रार्थना करने 
लगा | उसकी स्तुति से वरुण प्रसन्न हुए ओर मृत्यु फी छुट्ता 
से ऊपर उठे हुए शुन-शेप के समस्त आध्यात्मिक बन्धन एक एक 
करके छूट पडे | यह अमस्तत्त पुत्र वन कर दिव्य प्राण के साथ 
तन्मय द्वो गया | 


शुनःशेप कौन है ! 


यह शुन शेप कौन है, जो वरुण के पाशों से जक्डा हुआ है ? 
शए नाम प्राण का है; क्‍योंकि प्राण की सा से ही अरणुरूप में 
गर्भित प्राणी क्रश सवर्धित होकर जन्म लेता है | यदि प्राण की कृपा 
न हो, तो मातृकुक्ति में चना हुआ दसए्यगभ पिए्ड अगुमात्र भी 
नहीं व सकता | धृक्ष-चनरपति, पशु-प्रनुष्य सव ही प्राण के आश्रयी 
हैं ।उस श्वा सज्षक प्राण का शप या लिह्ठ यह देहघारी जीव है । बैसे 
तो प्राण सत्र व्यापक है | परन्तु वह जिस बिन्दु या कूट (0शाध८, 
ए०गा) पर व्यक्त हो जाता है, वही उस मद्दाप्राण का एक सकेत चिन्ह 
या लिड्ठड (5शञए0०) है | देश श्लीर काल जिस बिन्दु पर मिलते हैं, 
वहीं शरीरी का जन्म होता है। जन्म के साथ ही प्रत्येक प्राणी सृष्टि के 
नियमों में वेंघ जाता है। ये ही वरुण के उत्तम मध्यम और अघम पाश 
हैं। शुन'शेप के समान प्रत्येक सनुप्य दीन गुणों के वन्धन में बाघ 
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हुआ है। हमारा जीवन एक यज्ञ है पुरुषो वाव यज्ञ/] रैंस जीवन 
का जो मेरुद्र्ड (प्रोटाणा ० ए्रा5०॥०७०) है, वह्दी यज्ञ का यूप 
है। हम सुदृद बन्धनो से इस यूप के साथ बँधे हुए हैं और त्रिकाल 
में भी नियमो का द्वरोह करके उससे भाग कर नहीं बच सकते । 
कहा है-- 


पुनरपि जनने पुनरपि मरणं 
पुनरपि जननी जठरे शयनम । 


जन्म-मरण का यह महा-बली चक्र निरन्तर घूम रहा है। 
हम सब इसके दुद्धप अनुशासन के नीचे प्स रहे हैं, बार-चार जन्म 
लेकर काल के गाल में चले जाते हैं। क्‍या मनुष्य का यही लक्ष्य 
है कि वह असहाय रह कर बा:-बार सृत्यु का चबैना बनता रहे । 
नही, यह तो मानवी पौरुष की कुत्सित पराजय है | मनुष्य का घीये 
तो इस बात में है कि वह अनूत से सत्य को प्राप्त करे, तम से 
ज्योति तक पहुँचे, सत्य से अम्रत बने अथवा मनुष्य से देव बने । 
शुन शेप कहता है-- 
उदुत्तम॑ वरुण पाशमस्मद्‌ 
अवाधम वि गम्रध्यम श्रथाय । 
अथा वयमादित्य. ब्रते 
तवानागसो अदितये स्याम ॥ 
ऋ० १। २४। १५४ 
हे वरुण ! हमारे उत्तम, मध्यम और अघम वन्धनो को 


दूर करो । हे अदिति के पुत्र आदित्य! हम अनागस अर्थात्‌ 
निष्कल्मष या पापों से रहित होकर तुम्हारे ब्रतो में स्थित हो । 


न न-+-+मन-थननन-न--- मनन, 


९ छा० उ० ३। १६॥। १३ ॥ 
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उससे हम “अदिति! स्थिति या सोक्ष पद को प्राप्त करें | साक्ष्विक 
राजस, तामस ये दी उत्तम, मध्यस और अधम वन्धन हैं, इन्ही के 
सहस्रो तन्‍्तु हमारे चारों ओर लिपटे हुए हैं। तप और पुरुषार्थ 
के हारा सतत प्रयत्न करते रहने से हम “कद्ाचित्‌ उनसे छूट 
सकते हैं । 


इमं में वरुण श्रथी हवमद्या च मृडय ल्वामवस्थु राचके । 
ऋण १। २०४) १६ 


हे वरुण ! इस पुक्रार को सुनो और अब प्रसन्न हो। 
शरणार्थी मैं तुम्हें पुकार रहा हूँ 
उदुत्तमं मुम्रुग्धि नो वि पाश मध्यम चुत। अवाधमानि जीवसे ॥ 

ऋण १॥ २५। २१ 

हे देव । जीवन के लिए हमारे त्रिवधि पाशों को उन्मुक्त करो। 

अदिति देवो की माता छै दिति देत्यों की जननी हैं। 
मोक्ष और अम्रत्त अदिति का रूप है। मृत्यु दिति का त्षेत्र 
है । जीवन की विराट्‌ धारा ( 00आग0 [/6 ) से अखण्ड सम्बन्ध 
रखना अडिति की उपासना हैं। उस महाप्राण से अपना सम्बन्ध खो 
वैठना दिति के पाश में पडना हैं ।हम देवो के साथ अपना तादात्म्य चाहते 
हैं, न कि ढैत्यो के साथ | अदिति का मार्ग ही स्वस्ति या कल्याण करने 
वाला है| अदिति-पुत्र अमर देव हैं| उनका सान्निध्य-सायुज्य प्राप्त 
करने की सबसे वडी शर्त एक है; अर्थात्‌ू--मनसा, वाचा। कमणा 
स्वेथा अनागस या पाप-रहित होना, जिह्म पद छोड कर ऋजु 
( सीधे-सच्चे ) जीचन की आगधना करना | 

आगस्‌ नाम पाप का है। पाप ही वृत्रासुर है-- 


रे भर 
पाष्या वे छत्र; । 


* शत्त> ११॥१। ५। ७॥ 
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पाप ही मृत्यु, पाप दही निऋति, पाप द्वी तम का रूप या पक्र 
मार्ग है। पाप के कारण हमारी आत्मा में अल्प भाव या छुद्गता का 
आक्रमण होता है । अल्पता दी दुःख है| निष्पाप हो कर हम विराद 
बनते हैं | विराद के साथ मिला हुआ जीवन द्वी भूमा या 


अमृत सुख है-- 
यो वे भूमा तत्‌ छुखं। नासपे सुखपस्ति । 


भूमेव सुखभ्‌ । भूमा ल्वेव विनिज्ञासितज्य+ । 
छा० ७। २३। १ 


यो वे भूमा तदमतम्‌ । । 
छा० ७। २४ । १ 
भूसा ही परम निन्ति या मोक्ष है । 
हे शान्ति के आंगन में खेलने वाले अनन्त प्राणी | यदि जीवन 
में किसी बात की इच्छा करते हो तो भूमा के लोक की या विश्व-लोक 
की इच्छा करो । 
इृष्णन्‌ इषाण, 
असु म इपाण, 
सर्व लोक॑ म इषाण । 
यजु० ३१। २२ 
फाआ्रागह,णांशा ए.्रवक ज़णात 0 पा, 
जाओ (08 06 छाएशछ8४९ 26 गरात6 
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?$ लुष्य का सन या मस्तिष्क इतनी पूर्ण वस्तु है कि 
अपन अर्वाचीन वैज्ञानिक भी उसके विषय में बहुत कम जान 
पर पाए हैं । इस समय तीन प्रमुख विद्याएँ हैं--प्राणि- 
४... तत्त्व-शासत्र (0089 ) भोतिक-विज्ञान (2॥एछ०८७) 
ओर मानस-शासत्र या मनोविज्ञान (25ए०॥००६४४) । प्राणि-विद्या के 
परिडित जीवन या चेतन्य की खोज फरने हैं। उनके शनुसन्धानों का 


5. 


०० ५ 


प्रधान ज्ेत्र जीवन-कोप या सेल ( 0८॥ ) हैं, जिनमे वे चैतन्य का 
अनुमान करते हैं | वहुत प्रयन्न के वाद मी यह नहीं ज्ञात हो सका है कि 
घटक-कोप भें, जिनके समुदाय से चेतन्‍्य का जीवन प्रकट द्वोता है, प्राण 
( /6 ) किस प्रकार उत्पन्न होता है । भोतिक-विज्ञान का सर्वस्व 
परमाणु ( 8६०४ ) है । उसकी आन्तरिक रचना और स्वरूप के विपय 
में भी अब तक जो कुछ सएूस हो सकता हे, इह बहुत ही अपनयाप 
है । मानस-शाख का सम्बन्ध मन की शक्तियों से €ैं। मन के स्वरूप 
का निर्णय करना उपयुक्त दोनो शास्त्र-विषयों से भी बहुत अधिक 
कठिन है । चेतन्य के स्फुरणो को ग्रहण करते में समर्थ मन के 
सद्ृश अन्य कोई भी पदार्थ इस जगत में नहीं है। जड और चैतन्य 
की पारस्परिक क्रिया-प्रतिक्रियाओ का माध्यम मन है। 


"९८ ५१८५१८८ ५१: 
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इस समय तक पश्चिमी शात्तरों को इतना मालूम हुआ है क्रि 
मन के दो भाग हैं--प्रत्यक्ष ओर परोक्ष । इन्हें ही जाग्रत्‌ (00752८075) 
और सुषुप्र ( 500 ००75८०४७ ) कहते हैं | सुषुप्त या परोक्षनिहित 
मन यदि परिमाण में एक सहस्त राशिक साना जाय, तो प्रत्यक्ष मन 
उसकी तुलना में एक अश के वराबर समझना चाहिए । हमारा ज्ञान 
विचार, स्वृति मेधा, इन का बहुत अधिक व्यापार जाप्रत्‌ मानस से 
ही निवृत्त होता है। परन्तु उसको विभूति परोक्ष मन ( 5० 6०ा5- 
८००७७ ) की तुलना में इतनी ही है, जितनी त्रह्माएड की तुलना में एक 
परमारु की | हमारे समस्त सस्कार--इस जन्म के और जन्म-जन्‍्सान्तरों 
के भी--इसी परोक्ष मानस के श्वेत पत्र पर छपे रहते हैं । उस पर 
पड़े हुए अक्स अनन्त हैं । उनमें से कुछ गिनती के छापों को ही 
हम प्रयत्न से स्पष्ट सिद्ध कर पाते हैं. । इस निहित शक्ति के कारण 
ही छोटी-सी नरदेह में समाया हुआ मनुष्य भी अत्यन्त महान्‌ और 
विराट है । प्रत्यक्ष मन सान्‍तः मत्ये और स्वल्प है। परोक्ष सन 
घनन्‍्त, अम्रत और भूमा है। उपनिषद्‌ में कहा है-- यो वे मूमा तदमृतर | 
भूमा की ओर अग्रसर होने में ही सनुष्य के लिए पूणता की प्राप्ति है। 

मनोविज्ञान-शाश्ष के अनुसार बचपन में अधिकतर काये मन 
के परोक्ष भाग से ही निष्पन्न होते हैं, परन्तु उत्पन्न हुए बच्चे के मस्तिष्क 
में वह साग जिस पर उसका ज्ञान-पू्वक अधिकार हो, अनधिकृत 
या स्वतन्त्र भाग की अपेक्षा वहुत कम होता है। ज्यो-ज्यों चह बढ़ता 
है ओर नवीन अचुभव प्राप्त करता है, उमके प्रत्यज्ञ मानस भाग 
का क्षेत्र विकसित होता जाता है । वैदिक परिभाषा में प्रत्यक्ष-भांग 
की सज्ञा मनुष्य ओर परोक्ष की पशु है। मनुष्य और पश्चु शब्दों का 
धात्वथ ही इस बात को वताता है | महुते इति मनुष्य । जिसमें मनन 
या स्वय चिन्तन की शक्ति है; वह मनुष्य-भाग है । पश्यतीति पशु/ । 





१ छा०> उ० ७२४ १॥ 
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जिसमें नैसर्गिक प्रवृत्ति से देखने या अनुभव की शक्ति है; वह पशु है) 
मनुष्य बुद्धि-प्रधान ( 7/2॥8०००० ) है, ओर पशु चित्त-प्रधान है 
( [780708 ) । पुरुष में चुद्धि और चित दोनों का समन्वय है। सन्त्रों 
की भाषा में मस्तिष्क के बुद्धि-प्रधान भाग का नास इन्द्र ओर चित्त- 
प्रधान साग का नाम अग्नि है। 


बुद्धि के द्वारा हम जितनी छुछ उन्नति करते हैं, चद चित्त की 
उन्नति या संस्कार के बिना बिल्कुल अपू्ण और अधूरी है। केवल 
बुद्धि की उन्नति से मनुष्य का पशु-भाग शान्त और संयत नहीं बनाया 
जा सकता | सदाचार, सयम, पवित्रत्ता आदि देवी गुणों की स्थिति का 
अधिकतस श्रेय चित्त की उन्नति को ही है। प्राय' देखने में आता है 
कि मलुष्य में दिमागी तरक्की खूब पाई जाती है। लेकिन चित्त की 
बृत्तियो पर काबू न पाने की वजह से कोई-कोई दबी हुई प्रवृति 
अकस्मात ज्वालामुखी की तरह फूद पढत्ती है और चबुद्धिपूर्वक बनाये 
हुए उन्नति के विशाल भवन को क्षणमात्र में नष्ट-अ्रष्ट कर देती है। 
चिच का सपूर्ण ज्ञान और उसकी सव निद्वित शक्तियों का सयम दी 
सच्ची मानवी सस्क्ृति है । 


पश्चिमी ढग से चलाई हुई शिक्षा की रीति में भी चुद्धि या 
इन्द्र को दी खूब विकसित करने की ओर ध्यान दिया जाता है, चित्त 
बृचियों ( [7507005 ) पर सयम प्राप्त करके उन्हें अपने अधिकार में 
लाने की शिक्षा उस शिक्षा-प्रणाली का अभिन्न अड्ज नहीं है । 


इसके विपरीत, मारतवर्ष के ऋषियों ने मनुष्य की इन दो सनः 
शक्तियों के तारतम्थ को अच्छी तरह जान लिया था। शुरू से ही उन 
की शिक्षा-प्रणाली में मस्तिष्क के पशु-आग या चित्त को समुन्नत 
बनाने पर बहुत ध्यान दिया जाता था | ब्रक्षचयें, पवित्रता, सत्यादि 
गुणों पर जो इतना अधिक ध्यान दिया गया था, उस का कारण और 
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रहस्य यही है। “अन्नह्मचारी को विद्या मत पढ़ाओ” यह विधान क्यों 
बनाया गया ? मानों ज्षान ने स्वय प्रकट दो कर आचाये से कहा-- 
यमेव॒ विद्या। शुचिमप्रमत्ते मेयराविनं ब्रह्मचर्योपपतन्नम्‌ । 
यस्ते न दुल्देत कतमचनाह तस्में भा ब्लूया निधिपाय ब्रह्मने॥ 

पवित्र सावधान मेधावी त्रह्मचारी द्वी ज्ञान-निधि की रक्षा कर 
सकता है, उसे ही मुझे देना । 

यज्ञ के कर्मकाण्ड में पशुओं का उत्सग भी इसी अध्यात्म अथ 
का द्योतक है । 

मनुष्य स्वय एक पशु है; जो यूप से वेधा हुआ है। मेरुदरड ही 
यह यूप है; जिस में प्राकृतिक विधानों के अनुसार [ ऋत-सत्य के 
अनुसार | मनुष्य, रूपी पशु चंघा हुआ है । पशु भाव को देवत्व से 
कल्पित करके उसे स्वग॒स्थ बनाना ही याज्ञिक कम-काण्ड का उद्देश्य 
है| मेरुदर्ड-रूपी यूप का ऊध्वभाग मस्तिष्क है। वैदिक परिभाषा में 
यही स्वग है। समस्त पशु-प्रवृत्तयों को वश में कर के उन्हें स्वग या 
मस्तिष्क के अधिकार में करना ही यज्ञ की सिद्धि है । 

पुरातन थोग-विद्या का उद्देश्य भी मष्तिष्क के चित्त भाग पर 
अधिक-से-अधिक अनुशासन प्राप्त करना था। 

योगश्रित्तदत्तिनिरोध। । 

मनुष्य के भीतर प्राण या जोवन-शक्ति (]7०-(०:८९) सब से 
अधिक आश्रय की वस्तु है | सनुष्य कया है ? उस के भेद स्थुल पिण्ड को 
भेद कर देखिए, चह प्राय और अपान के दो सयुक्त तारो का एक टुकड़ा 
है । जैसे विद्युत-प्रवाह के साधनीभूत दो विभिन्न ऋण-घन तारों का 
एकत्र मिलन रहता है, वैसा ही तत्त्व नरदेह की इस चमत्कार-पूर्ण 
कारीगरी में है। वह इन दो प्राणों के सयोग से स्वय पूण है। 
इनके तारतम्य के विच्छिन्न ( 59णणा८्णं ) हो जाने से प्राण 


१ निर० २। ४ में उद्घृत 4 २ योग द० १॥ २५ 


१२३ १७ पशु और सनुष्य 


उखड जाते हैं। इस प्राण-घारा का सयोग विश्वव्यापी मद्दाप्राण 
से है, जो वायु; जल, अन्न आदि नाना रूपों में हमारे चारो ओर फैला 
हुआ है। महयप्राण के साथ सामझस्य या संज्ञान ( सिंब्याणाए ) 
की प्राप्ति ही देहस्थ प्राण के लिए असमरपन है, यही पुरातन 
योग है। इस सज्ञान का नाम ही समाधि है। इससे भिन्न विषमता 
या व्याधि ( 05 कधग7079 ) है। वेदादि शालक्षो की सावभौस 
वैज्ञानिकता के दावे की सबसे महत्त्वपूर्ण चुनियाद यद्दी है कि प्राण- 
रूपी विद्युत्‌ के जितने सूक्ष्म नियमों का वर्णन और निरूपण इनमें 
मिलता है, उतना अन्यत्र कहीं नहीं । वस्तुत. प्राण और अपान ही 
प्राण के दो भेद हैं, जिस त्तरह एक ही विद्युत्‌ के उपाधि-भेद से ऋण 
ओर धन नाम कल्पित कर लिये गये हैँ । बिना द्विविघता के विद्युत 
का कोई कार्ये नहीं हो सकता। समस्त प्राजापत्य कम मे नर-नारी, 
स्री-पुरुप, ऋण-धन आदि दो भागों की अनिदाये प्थिति चाहिए । 


बुद्धि और चित्त अथवा इन्द्र और अग्नि को सयुक्त देवता 
मान कर यज्न में पिदेवत्य कमे किये जाते हैं । इन्द्र कर्मेन्द्रिय 
( (०४०7: ) का स्वासी है। अग्नि ज्ञानेन्द्रियों (5००५००) का | मस्तिष्क 
के मोटर कम ओर सेन्सरी ज्ञान भाग बहुत प्रसिद्ध हैं। हमारी 
स्थिति के लिए दोनों ही आवश्यक हैं। यज्ञ में दोनों को भाग था 
हवि दिया जाता है। मानस-शास्त्र के विद्वानों को वैदिक मनोविज्ञान 
पर विशेष ध्यान देना उवित है। दैव और असुर, स्वर्ग और प्रथ्वी 
सोम ओर प्राण, शिव और इन्द्राप्ति आदि मानस-शाल्ष के शब्द हैं. 
ज्ञिन वाक) प्राण और मन का समन्वय नर-देह में है, उन्हों तीनों के 
सहस्रात्मक व्यापारों का वर्णन वैदिक मन्‍्त्रो और याज्षिक्त कमेकारड 
में पाया जाता है । 


- सब ह८७६ - 


१८-पाप्मा वे दन्रः 


शत० ११।१।५॥७ 
कं ्क्‍ेफकट 
6 ५ द्‌ और ब्राह्मण साहित्य में बृत्र की अनेक कथाएं हैं। 
|! १६ बत्र को एक असुर मान कर इन्द्र के साथ बृत्र के युद्धों 


भ्प्ध्द 


अं: %६ का बढ़े काज्य-सय ढंग से वर्णन किया गया है। इन्द्र 
की सन्ना बृत्रहन्ता दी गई हैं, क्योंकि अनेक युद्धों के अन्त में इन्द्र ने वृत्र 
को पछाड दिया, ओर इन्द्र असुरों पर विजयी होकर सचमुच देवताओं 
के अधिपति बने | इन रोचक कथाओं में पाप की आसउसुरी प्रवृत्तियों को 
दमन करने का ही रहस्य बताया गया है। 

शतपथ ब्राह्मण के अनुसार बृत्र पाप को कहने हैं । 


पाप्मा वे छच्र। | शतपथ १११४७ 


जहा वेद में “वजह पुरन्द्रम'” ऐसा पद दिया है, वहा उसका 
घ्प्र्थः पाप्पहनं पुरन्दरम ? अर्थोत्‌ू-पांप को मारने वाला पुरन्द्र 
या इन्द्र करना चाहिए। यह बृत्र ज्ञान का आवरण करके मनुष्यों की 
बुद्धि को मोहित कर देता है, इसी से पाप के बन्‍्धन में जकडा हुआ 
आत्मा सांसारिक पाशों से नहीं छूट पाता। यही वृत्र शबर है, क्योंकि 
चह 'श' अर्थात्‌ शिवतम पदार्थ आत्म-तत्त्व को ढके रखता है। इन्द्र 
शबर, बृत्र तथा और भी उनके सहायक अनेक असुर देत्यों का 
हनन करता है । 


९ #ऋ० ६।१६।१४॥ 


श्य्प्‌ श८-पाप्मा बै बृत्र 


यह बैदिक इन्द्र अध्यात्म अथे में आत्मा है । इसी से शक्ति 
प्राप्त करने के कारण इन्द्रियों का इन्द्रियव चरिताथ होता है । 
इन्द्रियों की सज्ञा देव है। आत्मा देवों का अधिपति है, इसीलिए 
इन्द्र सुरपति या देवदेव मद्दादेव कहलाता है । 
यह महादेव इन्द्र त्रिगुण सम्पक से देह में बद्ध हो जाता है ! 
वेद में एक अति प्रसिद्ध मन्त्र है-- 
चलारि घड़ा त्रयो अस्य पादा 
हैं शीर्ष सप्त हस्तासो अस्य। 
जिधा वद्धों हृषभो रोरखीति 
महोी देवों मत्यों आविवेश ॥ 


अथोत-चार सींगों वाला, तीन पैरों चाला, दो सिर वाला) 
सात हाथों वाला एक वृषभ है, जो तीन प्रकार के पाशों से जकड़ा 
हुआ रुदन कर रहा है । वह सहादेव है, जो मत्येजीवों में प्रविष्ट 
हो गया है | 
यह वृषभ आत्मा है | इसके मन, चुद्धि, चित्त, अहंकार रूप 
चार सीग हैं। भूत भविष्य वर्तमान या दावा प्रथ्वी अन्तरिक्ष इसके 
तीन पैर हैं, ज्ञान ओर कर्म ( बैदिक त्रक्ष क्षत्र ) इसके दो सिर हैं, सात 
प्राण इसके सात हाथ हैं । इन साधनों से युक्त यह बृषम सत्त्व-रज-तम 
के तीन वन्धनों से जकड़ा हुआ है । वरुण के फन्‍दे सबके चारों ओर 
पडे हुए हैं । हम निरन्तर चाइनते हैं, पर उनकी मार से छूट नहीं पाते । 
सच्चे प्रयत्न से जब कभी कोई इन पाशों को तोड़ना चाहता है। तभी 
उसको इन बन्धनों का; इन अपुरों का साज्ञात्‌ अलुभव होता है । 
इन असुरों ने इन्द्र को अपने सच्चे आसन से च्युत कर रक्‍खा है, 
आत्मा अपने राज्य या ज्षेत्र में सी स्व॒राज्य का अनुभव नहीं कर पाता । 





१ ऋण० डाष्एा३२॥ 


उरू-ज्योति १२६ 


बेद की आज्ञा है-- 


स्रे क्षे अनमीवा विराज । 
अथर्ववेट ११।१॥२२ 


अथोत्‌--इस देह-रूपी ज्षेत्र में स्वस्थ दवोकर विराजो | तुम इस 
हृढ़ता का अनुभव करो कि तुम्हारे सराज्य में कोई बाधा नही दे सकता। 
दे महादेव ! अपने विराट रूप को भूल कर तुम हीनता से खब क्‍यों 
बन गए हो ? तुम इस देह में चामन प्रतीत होते दो) चरतुत्ः तुम मद्दान्‌ 
इन्द्र हो | 

इस मद्दत्ता को आत्मसातू करने के लिए जो दृढता से आगे 
पैर रखता है, उसकी ही बृत्र या पाप से पहली टक्कर लगती है। सच्चा 
जिज्ञासु साधक एक बार पैर आगे रखकर पश्चातृपद नहीं होना 
चाहता । बृत्र बारम्बार उसके शासन पर चढ़ाई करता है, यही अजख्र 
देवासुर-सम्राम है । इसकी अनेक रणभूमियाँ हैं| पर्वत ओर कन्दराएँ 
अरण्य और ग्राम, मानुष जीवन के विविध ज्षेत्र हैं, जहाँ निश्यप्रति 
इन्द्र ओर बृत्र की सेनाओं का लोहा वजता है । वेद के अप्रतिस्य 
सूक्त में 'घनाघनः क्षोभणश्रर्षणीनाम्‌/' कह कर इसी तुसुल-सप्रास 
का रूपक खींचा गया है। महारथी मन अनेक शिव सकल्‍पो से सन्नद्ध 
होकर देहरूपी द्व्य रथ पर बैठ कर असुर-विजय के लिए इन्द्र का 
आह्ान करता है । इसी अध्यात्म युद्ध में विजयी होने का नाम 
अमृतत्व सप्राप्ति है। इसी से परास्त होकर रणभूमि में गिरे हुए अनेक 
अध्यात्म रुण्ड-मुण्ड हमारे चारों ओर दोड़ते-धूपते दिखाई पड रहे हैं, 
वे शरीर से पूरे हैं, पर पाप-विचार-बाणों से घायल हैं । ऐसे 
दुर्जेय असुरों को कपाने वाला कौन है ? जिसने उत्पन्न होते ही देवों 
को सनाथ कर दिया, जिसके नेद्त्तर में देवों ने असुरों को पछाड़ डाला; 
ऐसा नृम्ण या नरों का सेनानी इन्द्र है। हे मनुष्यो, उसी इन्द्र की 





१ ऋ० १०१०३॥१॥ 


१२७ १८-पाप्मावे ध्ृत्न: 


उपासना करो" । वह्दी वृत्रहन्ता है, उस ने मद्दाग्नत की दीक्षा ली है, वह्‌ 
असुरो की पुरियों का भेदन करने चाल्ा दुर्दान्‍्त पुरन्दर है। वह 
अद्वितीय है; उसका प्रतिस्थ कोई नहीं हैं, न कोई उसका सपस्न है, 
ओऔर न उसके ऐश्व्ये में हिस्सा वर्टाने वाला कोई अ्राठृव्य है। उसी 
आत्मा की उपासना करो-- 


तम्रेवात्मानमुपास्ख । 








१ यी जात एव प्रथमों मनस्वान्‌ देवों देवाण्‌ क्रतुना पर्थभूषत्‌ | वेस्यशुप्माद्‌ 
रोदसी अंम्यसेतों शृम्णुंस्थे महा स जनास इन्द्र.) के २।१२। १ ॥ 


१९-यो 5 सावसो पुरुषः सो 5 हम्मस्मि 


[काण्व यज़ु. ४०) १६॥ ] 


“ ऑफ्रेट॥- 
#/€हज(आ 
ले म दिक अध्यात्मवाद के सूल में 'यथापिण्डे तथा ब्रह्माण्डे? 
रु हे का सूत्र पाया जाता है। ब्राह्मण और उपनिषद्‌ 


मन ग्रन्थो में अनेक प्रकार से इस सामझस्‍्य को ओर 


329६ सकेत किया गया है। जिसने इस नियम को वैज्ञानिक 
हा सत्यता पर विचार किया है, उसे बेदों में इसके उयाख्यान 
आर विस्तार को पाकर परम आनन्द प्राप्त होता है। ब्राह्मणकारों 
ने अ्रध्यात्म, अधिदेव ओर अधिभूत अर्थों के समकक्षचाद्‌ (?0- 
॥0॥87) को अपनाते हुए अनेक स्थानों में एक ही मन्त्र के अधिदेव 
ओर अध्यात्मपरक अर्थों का निवंचन किया है। उन निवेचनों के मूल 
में उनकी यह सज्ञा ही दृष्टिगोचर होती है कि वे विराद-जगतू था 
ब्रद्माए्ड में जिन नैसर्गिक नियमों को चरिताथ देखते थे, उन्हीं के 
अवितथ क्रियाकलाप को इस वामनीभूत नरदेह्द में भी निष्पन्न देखते 
थे। जो वासन ((07000577) है, चही विष्णु (8८0०0५7) है-- 
वामनो ह विष्णुरास॥ ४९ 5२४५ 
अर्थात्‌-जो वामन-रूप से दृष्टिगोचर हुआ, वह यथाथ में 
अपने विराट्‌ रूप में विध्णु था | और भी-- 
स हि बैष्णव्रो यद्वामन! । श० ५॥२।शो४ 
अर्धातू--वामन या पिस्ड वैष्णव या विराट-धर्मा था | इस 
वैज्ञानिक नियम की पौराशिक उपास्यान रूप व्याख्य| धामन-विष्णु की 
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लीला है। जिसे वलि ने वामन ससमझ कर, बीना (या परिमितत 
शक्ति ) जान कर, तीन पैर प्रथ्वी अर्थात्‌ तअ्रैगुस्य भोग ( त्रेधा 
विचक्रप्रण ) के लिए आज्ञा दे दो, उसने ही विराट रूप वना कर समस्त 
ब्रद्माए्ड को नाप लिया, या अपने विम्तार से परिच्छिन्न कर लिया | 

आप एक परमाणु ( 0०7 ) की ओर ध्यान-पूर्वक देखिए 
और दयापूर्ण सहानभूति के साथ कह्िए--'यह कितना बामन है !! 
परन्तु परमाणु का वौनापन दिखावटी है । वह वस्तुत अनन्त है | इतना 
अनन्त कि दो शताविदियों से वैज्ञानिक जगत्‌ उसके स्वरूप को जानने 
के लिए पच रहा है, पर आज तक प्राणापान के सयोग या मिन्नावरुण 
की सन्तान इस छुद्रातिक्षुद्र परमाणु का स्वरूप अन्तिम रीति से किसी 
की भी समझ में ठीक ठीक नहीं आया है। 'भोतिक विज्ञान का भविष्य! 
( #णाशाावद65 ० 78 कपॉण8 ए ४ फ्ञ्अ०५ ) नामक पुस्तक 
के मनीषी लेखक ने वहुत द्वी सुन्दरता से सक्षेप में इस का वर्णन दिया 
है कि एक वामनाकृति परमाणु ने किस प्रकार हम सव को ही अपने 
स्ररूप की मदिमा से छका रक्खा है| हम उसे देखते हुए भी उसकी 
स्थिति और गति के पुष्कल रहस्य को नहीं सममे पा रहे हैं | कारण 
यही है कि वामन का असली रूप विराट है। विरांट्‌ ओर वासन दोनो 
अनन्त हैं, घिराटू ही वामन वना है । यथा पिएंडे तथा बअक्वाण्डे। 
न विराट प्रक्षाण्ड को दी कोई जान पाया है, और न वामन परमाणु 
को ही | शक्ति की जो नियमित गति ब्रह्माण्ड की रचना में है, वही 
परमाणु को कुक्षि में भी मिलती है। दोनों में सामझस्य है । इसलिए 
थजुर्वेद के जिस मन्त्र भाग को ऊपर उद्धुत किया गया है) प्रत्येक 
महावीर परमाणु अपने छोटे घर के तोरण द्वार पर उसे लिख कर 
टाँग सकता है-- 


यो5सो पुरुषः सो5ह5म्‌ 


१ अर्थात्‌ काण्व शाखा के | 


उरु-ध्योति १३० 
जो “अदस्‌! है वही तद्दाच्य मैं हूँ। 


ऐतरेय आरण्यक के ही एक भाग ऐतरेय उपनिपद्‌' में इस सूत्र 
को और भी अ्रच्छी तरह समम्ाया है। यह मनुष्य-देह एक देवताओं 
की सभा है, जहाँ सब विराट देवों के प्रतिनिधि एकत्र हुए हैं । इस 
साढे तीन हाथ के शरीर में सब लोकपाल अपने-अपने लोकों 'की 
कल्पना करके बैठे हुए हैं | यह देवी सभा देवा घिदेव, महादेव, सवसाक्षी, 
सर्वान्तर्यामी इन्द्र की सत्ता के बिना कांये निर्वाह नहीं कर सकती । 
जहाँ सुरपति इन्द्र नहीं, वहाँ देवों का तेज सुरक्षित कैसे रह सकता है ? 
इन्द्र की महिमा से जुट या समन्बवित द्ोकर ही देव था इन्द्रियाँ 
तेज-सम्पन्न होती हैं | इसलिए वह इन्द्र भी विद्ृ॒ति द्वार से इस देह में 
प्रविष्ट हुआ | 3सने उस ब्द्ापुरुष को ही अपने चारो ओर व्याप्त 
देखा । इस यथाथ दर्शन के कारण वह इन्द्र कहलाया। 'इदन्द्र! द्वी परोक्ष 
सकेत से “इन्द्र! है, क्योकि अध्यात्म-विद्या में परोक्त निवंचनः परोक्षज्ञान, 
परोक्ष-द्शन आदि की प्रत्यक्ष के मुकाबिले में बहुत महिमा है। परोक्ष 
की व्यज्जना अनन्त हे, प्रत्यक्ष सान्‍्त है। 


इस प्रकार विराट्‌ और वामन की एकता वैदिक रहस्य-ज्ञान का 
मूल सूत्र हैं । जो हिरिण्यगर्भ है; वही वैश्वानर है। यह तत्त्व सदा से 
ऋषियों को मान्य रहा है। प्रजापति ही गर्भ में आता है, वह अनेक 
प्रकार से जन्म लेता है; जात वही था, जनिष्यमाण वही है, वही 
प्रत्येक जन के अन्द्र [ प्रत्यट_ जना, ] है, वह्‌ विश्वत्तोमुख या सहस्न- 
शीर्षा पुरुष है-- 
प्रजापतिश्वरति गर्भे अन्तरजायमानों बहुधा विजायते । 


स एवं जात; स जनिष्यमाण। प्रत्यडः जनास्तिए्ठति विश्वतोमुखः। 





१ आ० १, खण्ड १-३ । २ यज्ु, ३१।१६॥ 
३ यज्ञ श१राजा 
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अपने विराद रूप में जो पुरुष सहस्नशीर्पा और सहस््रपाद है; 
, वही नर देह में आकर दशाइल पर स्थित है ओर एकशीषों है | जो 

सहस््र है व्दी एकत्व परिच्छिन्न है | संख्या से अतीत में सदस्त और 
एक का भेद अताक्त्विक है । 

आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीव्‌ नान्यत्किश्वनमिषव्‌ । स 
इक्षत छोकन्नु छुजा इति । 

ये प्रमाण वताते हैं कि आत्मा ही चेत॒न्य रूप से आदि में 
सर्वत्र व्याप्त था। उसने ह्वी स्व-सकल्प से लोकों का रुजन किया । 
रष्टि-क्रिया में सर्वप्रथम ऋत-सत्य प्रकट हुए । इन्हीं के नासास्तर 
प्राण-अपान) मन-प्राण, समुद्र-अरणव, द्यावा- प्रथिवी, अद्दोरात्र आदि 
हैं | ऋत-सत्य मयी सृष्टि त्रिगुणात्मिका है | ब्राक्षण और बेढों में 
त्रैगुग्य का अनेक पारिभापिक शब्दों से निरूपण है | प्रेगुएय हो एक 
त्रिकोण है, जिसके द्वारा इन्द्र वृत्रासुर के पजे में पडता है । आवरण 
करने वाला पाप ही बृत्र है। 'श” आत्मा है । उसका आवरणकर्ता 
( ५०! ) शम्वर है । इस असुर से इन्द्र को सतत युद्ध करना पड़ता 
है। इसके नव-नवति दुर्गों का भेदन करके इन्द्र स्वराट्‌ बने । इन 
कथानको में 'अध्यात्मत्त््व का ही प्रतिपादन मिलता है | शम्बर से 
जिनका सतत-संग्राम छिड़ा हुआ है? जो उसके पव॑त या दुर्गों की किसी 
कन्द्रा में मूर्छित होकर सो जाने में ही सुख नहीं मान बैठे हैं; जो 
सदा चलते रहते हैं, अथवा अध्यात्म-युद्धों में थक कर कहीं बैठे नहीं 
रहे हैं, वे दी शम्बर की दुधषता का अनुमान कर सकते हैं। जागरूक 
जन की शम्बर से सददस्र वार टक्कर लगती है, पर अ्रन्त में इन्द्र की 
विजय निश्चित है-- 


स यावद्ध वा इन्द्र एतपात्मान न विनज्ञों, तावदेनमप्तुरा अभिवभूवु३। 


व?ज७--+-न>+ 


१ ऐ० उ० १११॥ २ द्र० ऋ्रू० ४॥२६।३॥ 
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अर्थात्‌--जब तक इन्द्र ने आत्मज्ञान नहीं किया, तव तक इसे 
असुर बराबर हराते रहे । लेकिन, 

स॒ यदा विजज्ञौ, अथ हत्वाप्तरान्‌ विजिस सर्वेषां भूतानां 
श्रैष्ठ्य॑ खाराज्यमाधिपसं पर्येति | कौ* उ० ४२०॥ 

अर्थात--जब उस इन्द्र ने अपने आपको जान लिया, तब 
असुरो को हराकर वह सब भूतों का अधिपति बन गया, उसने स्वराज्य 
और श्रेष्ठता प्राप्त कर ली । 

यही सक्तेप में वैदिक अध्यात्म-विद्या है। 


हें मेक ल 


22000 8 


२०-अम्रत-आधार 
[ ॥॥6 वग्माा070 5प957 शाॉपरा। 0 ]6 ] 
<>श४ (7---- 
आर भध आह आर 
मर 0 £ मारे भीतर और वाहर अपरिमित दिव्य भूमा अम्ृतत्व 
२४ ४६ का समुद्र भरा हुआ है। सहस्र परदों के पीछे 
अनु आ२४६ से उसी का प्रकाश हो रहा है।सूये से भी अधिक 
मर तेजस्वी उस अमृत ब्रद्बतेज के साथ अपने सूत्र की 
थे: धारा को सयुक्त करने का नाम सज्लान है । यह आवश्यक 
है कि हम अपने आपको अल्पता, मृत्यु और जड़ता से सप्ृष्टन समझ 
कर अपने मन में निरन्तर अम्रतत्व की भावना करें । विराट शक्तियों 
का निवास हमारे शरीर में है, उन सव का सूत्र ज्ञान-रूप चैतन्य तथा 
आनन्द-रूप अमृत ब्रह्म के साथ मिला हुआ है।इसी भावना को जाम्रत 
करने के लिए निम्न-लिखित शिव-सकल्‍्प हैं-- 
अप्निर्मे वाचि श्रितः। बाग्घृदये । हृदय मयि । अहममते । 
अमृत ब्रह्मणि ॥| १ | वायुमें प्राणे श्रितः । पराणो हृदये। 
हंदय॑ मयि । अहममृते । अमृत ब्रह्मणि ॥२॥ मूर्यों में 
चह्ुषि श्रितः) | चक्ष॒हृंदये । हृदय मयि । अहममृते । अमृत 
च्रह्मणि ॥ ३ ॥ चन्द्रमा मे मनसि श्रितः। मनो हृदये । हृदय 
मयि | अहममते । अमृत ब्रह्मणि॥ ४ ॥ दिशो में श्रोत्रे 
श्रिता। । श्रोत्र ७ हृदये | हृदय मयि । अहममते । अमृत 


ब्रह्मणि ॥ ५ ॥ आपो में रेतसि श्रिता। । रेतः हृदये । हृदय 





थ्र 
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* मयि | अहममृते । अमृत ब्रह्मणि ॥ ६ ॥ प्रथिवी में शरीरे 
श्रिता । शरीर ७ हृदये । हृदयं मयि | अहममते । अमृत 
ब्रझ्मणि ॥७॥ ओषधिवनस्पतयो मे लोमसु श्रिताः । 
लोमानि हृदये । हृदय मयि । अहमम्नते। अमन ब्रह्मणि ॥ ८ ॥ 
इन्द्रो मे बले श्रितः । बल ७ हृदये | हृदय॑ मयि । अहममते । े 
अपन ब्रह्मणि ॥ ९ ॥ पर्जन्यों मे मृत्नि श्रितः। मूर्धा हृदये । 
हेंदय॑ मयि | अहमम्ते । अम्ृत॑ ब्रह्मणि ॥ १० ॥ ईशानो में 
मनन्‍्यो श्रितः । मन्युहदये । हृदयं मयि | अहमम्रते । अमृत 
ब्रह्मणि ॥ ११ ॥ आत्मा मे आत्मनि श्रितः। आत्मा हृदये । 
हृदय॑ मयि । अहममने । अमृत ब्रह्मणि ॥ १२॥ 
पुन्म आत्मा पुनराखयुरागाव्‌ पुनः प्राण; पुनराकूतमागाव । 
वैश्वानरों रश्मिमिवाहवानः अन्तस्तिठन्नम्तस्य गोपाः ॥ १३१ ॥ 

तैत्तिरीय ब्राह्षण ३ ।१० [८ 
विराद्‌ ससार में जो अग्नि-वायु आदि देव हैं, उन्हीं के प्रति- 
निधि वाक्‌ प्राण आदि हमारे शरीर में हैं। उन देवों का अधिष्ठान 
विज्ञानात्मक बुद्धितत्व (हृदये ) में है। विज्ञानात्मक-तत्त्व 
चेतन्य ( मयि ) में अधिछ्ठित है । चैतन्य (अह) अमृत अथोत्‌-- 
अविनाश अक्षर परमात्मा में अधिछ्ठित है | वह अमृत अक्षर 
ही ब्रह्म है । हृदय, आयु) प्राण, मन, (-आकूत ) सब मुझे 
पुन प्राप्त हों, उनकी खोई हुई शक्ति को अमृत स्रोत के 
साथ मिल कर मैं प्राप्त करूँ । अम्रत सूये की किरणों में वर्तमान मेरा 
वेश्वानर अन्तरात्मा अम्रृतत्व का रक्षक हो । मैं मृत्यु से हट कर 
अप्तरपन चाहता हूँ, तथा इन शिव सक्तलपों के आशिप्ठ, दृढ़ पारायण 
स अहरह अम्रत को प्राप्त करता हूँ । 


१२५ २०-अमुत-अआधार 


इन्द्रं मित्र वरुणम्निमाहुरथो दिव्य? स पुपर्णों गरुत्मान्‌ । 
एकं सद्विप्रा वहुधा वदन्त्यम्विं यम॑ मातरिश्वानमाहुं। ॥ 

अथ--इन्द्र/ मित्र, वरुण अप्नमि, यम, मातरिश्वा ओर 
गरुत्मा, सुपणं ये सव उसी एकमेव अद्वितीय भगवान्‌ केनास हैं । 
विप्र लोग उसी एक का अनेक प्रकार से वर्णन करते हैं। 

वेदाहमेत पुरुष महान्तमादिसवर्ण तमसः परस्तात। 

तमेव विदिल्वातिमत्युमेति नान्‍्यः पन्‍्था विद्यतेडयनाय ॥ 

अथ--त्तम से पार आदित्य के सद्ृश तेज पाले उस महान्‌ 
पुरुष को मैं जानता हूँ, जिसको जानकर मृत्यु के परे चले जाते हैं । 
मोक्षमाग के लिए अन्य उपाय नहीं है। 
वेनसत्पश्यन्िहितें गुहा सद्यत्र विश्व भवत्येकनीडम ।ै। 
तस्मिन्रिद ९१ सं च वि चैति सर्वे स ओतः प्रोतश्न विभू प्रमासु ॥ 

अथ--ज्ञानी पुरुष उस गुहानिद्वित ब्रक्म को देखता है। जिसमें 
समस्त विश्व प्रलयकाल में एकाकार होकर ठहरता है। प्त्नय में डसी 
में यह ब्रह्माण्ड अस्त हो जाता है ओर कल्प ससय में उसी में से 
आविभुत होता है । उसका ताना-वाना ( ओत-प्रोत ) सव प्रजाओं 
मे; प्राणियों में व्यापक है ( फैला हुआ है ) | 
परीस भूतानि परीस लोकान्‌ परीस सवो$३ प्रदिशो दिशश्व । 
उपस्थाय प्रथमजाम्गतस्यात्मनात्माममभि से विवेश ॥ 

अथे--स्मेघ से यज्षन करने वाला चह पुरुष समस्त भूत् 
लोक, दिशा विदिशाओ को व्याप्त करके, और ऋत के प्रथम जात 
तन्तु का आश्रय लेकर आत्माके द्वारा आत्मासें प्रवेश करके स्थित होरहा है। 


१ ऋण शराश्दटा४द। २ यज्ञ ३११८॥ 
३ यज्ञ स्शदा। ४ यज्ञ रेश३११॥ 
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परि द्रावाप्रथिवी सद्य इत्वा परि लोकान्‌ परि दिशः परि खः । 
ऋतस्य तन्तुं वितत॑ विचस तदपश्यत्‌ू तदभवत्‌ तदासीत ॥ 

अथ--धह पुरुष छुलोक ओर प्रथिवी, लोक दिशा और 
स्वस्‍लोक को घेर कर और ऋत के बडे तन्तु को फैल्लाकर, देखता है, 
वही द्वो जाता है--घस्तुत. वही ब्रह्म है । 

मुत्रामाणं पृथिवी द्यामनेहसं सुशमौणमदितिं सुप्रणीतिम । 
देवी नाव स्वरित्रामनागसमस्रवन्तीमा रुहेमा खस्तये ॥ 

अथ--सुत्रामा इन्द्र के लिए निर्मित, प्थिवी और झलोक 
नामक इन्द्र-सयुक्त, अप्रतिम, सुशर्मा नामक प्राण से सुप्रतिष्ठत 
अखण्डित, सुनिर्मित और अच्छे डांडों वाली ( सुष्ठु इन्द्रिय समपन्न ) 
इस शरोर रूपी देवी नाव पर निष्पाप हम लोग स्वस्ति के लिए आरूढ 
हों। शरीर बन्धन का हेतु नहीं, ससार-सागर से पार हो कर मोक्ष 
प्राप्त करमे चाली सुधदित नाव है | 

द्वे रती अशृणवं पितृणामई देवानाघुत मत्योनाम। 
ताभ्यामिदं विश्वमेजत्‌ समेति यदन्तरा पितरं मातरं च|। 

अथ-मनुष्यो के लिए दो द्वी माग सुने गये हैं--देवों का और 
पितरो का । द्ुलोक और प्रथ्वी के बीच के सब प्राणी इन्हीं दो मार्गों 
से चलते हैं । 

परं मयो अनु परेहि पन्‍्थां यस्ते अन्य इतरो देवयानात्‌। 
चक्षुप्मते सृण्वते ते ब्रवीमि मा नः प्रजा ७ रीरिषो मोत बीरान ॥ 

अथ--हे मृत्यु, देवयान से अतिरिक्त जो दूसरा तेरा अपना 
रास्ता है, उसी पर जा। आँख-कान वाले | तु से कद्दता हूँ, देख और 
सुन हमारी प्रजाओं ओर प्राणो को क्षीण मत कर | 


१ थजु ३२११२॥ २ ऋ० १०६३॥१०॥ 
हे यज १६।४७॥ ४ यज' ३५४५ ॥। ७॥ 


कि 


१३७ २०-अमृतठ-आधार 


रथे तिप्न्नयति वाजिनः पुरो यत्र यत्र कामयते घुषारथिः । 
अभीशूनां महिमाने पनायत मनः पश्चादनु यच्छन्ति रश्मयः ॥ 

अथ--रथ में वेठा हुआ उत्तम सारधि इन्द्रिय-रूप घोड़ों को 
जहाँ चाहता है, ले जाता हैं। इन रश्मियों की महिमा को देखो, मन 
के पीछे रश्मियाँ जाती हैं न कि रश्मियों के पीछे मन । 

उदुत्तम वरुण पाशमस्मदवाधमम वि मध्यम श्रथाय । 

अथा वयमादित्य त्रते तबानागसो5द्तिये स्याम ॥ 

अथ--हे वरुण ! हमारे उत्तम) मध्यम और अधघम पार्शों को 
शिथिल करो | हे आदित्य, पापरहित हो कर हम लोग तुम्दारे ब्रत में 
अदिति (मोक्ष) की प्राप्ति के लिए दीक्षित हों । 
ये ते शत वरुण ये सहस्ल यज्ञियाः पाशा वितता महान्तः 
तेभिनों अद्य सवितोत विष्णुविश्वे मुश्नन्तु मरुतः स्क्कोः ॥ 

अथ--हे वरुण ! सैकडों ओर सदस्नों को सख्या में सत्र फैले 
हुए तुम्हारे जो नियमानुवर्ती पाश हैं, उन वन्‍्धनो से सविता, विष्गु 
ओर सुपूजनीय मरुद्रण (प्राण) हमारा छुटकारा करें। 

अन्तश्वरित रोचनास्य प्राणाठपानती | 
व्यख्यनमहिषो दिवम॑ ॥ 
अथ--प्राण से अपान तक फैलती हुई! इस अप्नि की दीघपि 

(रोचना) शरीर के अभ्यन्तर विचरण करती है । इस प्राण ने घुत्तोक 
को देख लिया है । 
द्वेव्या होतारा प्रथमा पुरोहित ऋतस्य पन्थामन्वेमि साधुया | 
क्षेत्रस्य पति प्रतिवेशमीमेह विश्वान्‌ देवों अम्मतों अप्रयुच्छतें) ॥। 





१ यजुः रधाड३॥ २ का०श्न्रधहाहश ३ ऋ० शारशरज॥। 
४ ऋण १०।६६।१३॥  आऋ० १०॥६६।१३॥ 


पेट 


है। 
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अथे--मैं ऋत के पन्‍थ पर साधुता से चल कर प्रथम पुरोह्दित दो 
हैवी होताओ (प्राणपान) के पीछे चलता हूँ । समीप में द्वी बसने वाले 
क्षेत्रपति (आत्मा) और अविरोधी अमर विश्वेदेवों का हम ध्यान करते हैं। 
मेधामहं प्रथमां ब्रह्मण्वतीं ब्रह्मजूतामषिष्टुताम । 
प्रपीतां ब्रह्मचारिमिदेवानामवसे हुवे ॥ ९ $॥१०पारा 
अरध--मैं देवों की रक्ता के लिए उस मेधा को चाहता हूँ, जो 
ब्रह्म स्पष्ट है, जिसकी ऋषियों ने स्तुति की है । 
आसुर्यज्ेन कल्पता ७ खाहा । 
प्राणो यज्ञेन कल्पता ७ स्वाहा । 
अपानो यज्ञेन कल्पता ७ स्वाहा । 
व्यानों यज्ञेन कल्पता ७ खाहा । 
उदानो यज्ञेन कल्पता 5 खाहा। 
समानो यज्ञेन कल्पता & खाहा । 
चक्षुयज्ेन कल्पता ७ स्वाहा। 
श्रोत्र यज्ञेन कल्पता ७ स्वाहा । 
वाग्यज्ञन कल्पता 5७ खाहा । 
मनो यज्ञेन कल्पता ७ खाहा | 
आत्मा यज्ञन करपता ७ स्वाहा। 
ब्रह्मा यज्ञेन कल्‍्पता ७ खाहा । 
ज्योतियज्ञेन कलपता ४ स्वाहा । 
स्येज्ञेन कल्पता ५ स्वाहा । 
पर्ठ॑यज्ञेन करपता ७ स्वाहा | 
यज्ञों यज्ञेन कत्पता & खाहा। सत्च' स्राइ्रा। 


२१-हइन्द्र 
अर लेट तू 0 
शक्ल 2६ तिरीय ब्राह्मण” की कथा हैं कि भरद्वाज ऋषि ने 
५. 9४ आयुपयेन्त तप किया । तब इन्द्र ने प्रकट होकर 
अर आन: मर पूृद्ठा--'हे भरद्वाज | यदि तुम्हें एक जन्म और प्राप्त 
429४ हो, तो तुम क्या करोगे ? भरद्वाज ने उत्तर 
दिया--मैं इस जीवन की तरह दी तप करता हुआ वेदों का स्वाध्याय 
करूँगा |! इन्द्र ने फिर पूछा--'भरद्वाज ! यदि तुम्हें तीसरा जन्म 
और भ्राप्त हो, वव तुम क्या करोगे ?! भरद्वाज़ ने उसी प्रकार 
कहा -'मैं दीसरे जन्म में भी वेदाभ्यास करता रहूँगा ! इस समय 
भरदह्वाज के सामने तीन पव॑त प्रकट हुए | इन्द्र ने इन तीनों में से 
एक-एक मुट्ठी भर कर कह्ा--हे भरद्याज | तुमने जो कुछ पढ़ा और 
जान पाया है तथा जन्मान्तरो में भी लो कुछ जान पाओगे, वहू इन 
परवर्तों की तुलना में इस मुट्ठी के समान है | वेद तो अनन्त हैं-- 

अनन्ता वे वेदाः 

इन अनन्त वेढों के मृत्ष में एक सुत्र ऐसा है, जिसे पकड लेने 

से मनुष्य एक जन्म क्‍या, एक क्षण में ही समस्त वेदों का ज्ञाता बन 
सकता है । वह है इन्द्र का अपने आप को जानना । इन्द्र नाम आत्मा 
का है। आत्मा का अपने आप को जान लेना, सव वेदों का सार है । 
यह सब से वडा धम है-- 





१. मे धा० ३१०।११॥ २ ते ब्रा० ३॥३१०११।४॥ 
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इज्याचारदमाहिंसातप+ध्याध्यायकर्मणाम । 
अय तु परमो धर्मों यद्योगेनात्मदरशनम्‌ ।| [वाश्वल्वय-स्मृति] 
यह याज्ञ३ल्‍्क्य का अनुभव वाक्य है कि सब धर्मों से बढ़ कर आत्म- 
दर्शन का धमम है । इन्द्र ने मी भरद्दाज को वेदों की अनन्तता वता कर 
आत्मा को जानने का द्वी उपदेश दिया था। जिस समय वेदों को लेकर उसके 
नाना प्रपत्चात्मक अथ करके बेदवाद रत लोग अनेक मोह जालों की 
सृष्टि से जनता को विश्रान्त कर रहे थे, उस समय कृष्ण ने मी वेदों के उक्त 
सूल-मन्त्र को ओर देश का ध्यान आकृष्ट किया था। रष्ण का सन्देश था- 
बेदेश्व सर्वैरहमेव वेधः' । 
तथा-- 
सर्वे वेदा यत्पद्माननन्ति तव ओम ॥ 

अर्थात्‌--सारे वेद मेरा ही ज्ञान कराने हैं| ब्रद्ध या इन्द्र का 
विज्ञानसयुक्त ज्ञान कराने के अतिरिक्त वेदों का और प्रयोजन नहीं । 
अनेक रीतियों से वे उस अच्षर पद्‌ प्रणव-वाच्य भगवान का निरूपण 
करते हैं। ऋग्द के अनेक सूक्तों में इन्द्र को महिमा का वर्णन है । 

बृहृद्दिव आथवेण ऋषि ने अपना अनुभव कह्दा है-- 
तदिदास अुबनेषु ज्येप्व॑ यतो यज्ञ उग्रस्वेष नूमण;॥ ऋ० १०१२०१ 

श्रथोत्‌--व्द सब भुवनों में ज्येष्ठ था, जिससे उप्र और बली- 
यान इन्द्र का जन्म हुआ | 

इसी प्रकार ग्ृत्समद्‌ ऋषि ने कहद्दा है-- 

सब्जनो ' इन्द्र चह है, जिसने उत्पन्न होते ही सब देवों को 
क्रतु-सम्पन्न कर दिया है |? 
यो जात एवं प्रथमो मनस्वान देवों देवान्‌ ऋतुना पर्यभूषत । 


यस्य शुप्माद रोदसी अभ्यसेतां नृम्णस्य महा स जनास इन्द्र। ।। 
कण २|१२॥।६१॥ 





१ गीता १५॥१५॥ २ कठ उ० २।१५॥ 
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इन्द्रियाँ दही शरीर में देवों की प्रतिनिधि हैं | इन्द्र की शक्ति से 
ही वल-सम्पन्न होकर ये इन्द्रियाँ कहलाती हैं। यह इन्द्र आत्मा है) 
जो देवों पर शासन करता है। उस इन्द्र के साम्राज्य में देवता निर्विन्न 
बसते हैं । चह्‌ देवाधिदेव। महादेव या सुरपति है । ऐत्तरेय-ब्राह्मण 
में लिया है-- 

स॒ (इन्द्र ) वे देवानामोजिप्ठो वलिएः सहिए्ठः सत्तमः 
पारयिष्णुतमः | ऐ? ७। १६। 

सब देवो में इन्द्र सब से अधिक ओजस्वी, वलवान्‌ ओर 
साहसी है, वह सब से दूर तक पार लगाने वाला है । 

बरतुत. ब्रह्माण्ड में आत्मा ही सव से श्रेष्ठ और ज्येप्ठ है, वही 
असत्‌ वस्तुओं के सध्य में एक मात्र सतू है । इन्द्र की मद्दिमा के 
रूप में ऋषियों ने आत्मा के गुणों का गान किया है | डपनिषत्काल 
में आत्मा का जैसा विशद बणन मिलता है, वेदों में वैसा ही व्यापक 
ओर तेजस्त्री वर्णन इन्द्र का। आलइुकारिक रूप में किया गया है । 
प्राय इन्द्र के आध्यात्मिकरूप कोन जान कर लोगो ने इन्द्र के 
सम्बन्ध में वढी विकृत कल्पनाओं की सृष्टि कर डाली हे। 

इन्द्र सोम पान करता है | वह सोम-सुत्‌ है । यज्ञ का देवता 
है। यज्ञों में सोम पीता है। शरीरस्थ विधानों की पूर्ति एक यजे है । 
कृष्ण ने कहा है-- 

अधियज्ञो उच्मेवात्र देहे देहभ्ृतां चर | गौ० ८ ।१। 

इस देह में व्याप्त आत्मप्रक्रियाएँ ही अधियज्ञ हैं। देहस्थ समस्त 
कर्मों के द्वारा आत्मा की ही उपासना की जाती है । आत्मा के लिए 
सब कम होते हैं। इस यज्ञ में सोम क्या है, ओर उसका भाग इन्द्र 
को कैसे पहुंचता है ! 

वैदिक भाषा में प्रद्मास्ड था मस्तिष्क स्वग है। इन्द्र की 
इन्द्रिय-शक्ति फा निवास ब्रह्माण्ड (८९८०7) में ही रहता है । 
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यहीं सब इन्द्रियों के केन्द्र हैं, जहाँ से इन्द्र प्राणों का सचालन करता 
है । बाह्य सत्पर्शों के आदान-प्रदान की शक्तियाँ (दथा5णए धावे 
]0000- एप्र7०0079) प्राण हैं। उनका नियन्ता इन्द्र, त्रह्मास्ड या 
खर्ग का अधिपति है | चह्द इन्द्र सोम पीकर अमरत्व लाभ करता है। 
यह सोम क्या चस्तु है ? 

कोईं सोम को एक बाह्य वनस्पति लता या वज्ली सममभतते हैं 
ओर उससे अनेक प्रकार की कल्पनाएँ करते हैं । किसी एक वल्ली 
को सोम मान कर बैठ जाना, सोम के विराट अथ को पन्ु कर देना 
है। सोम भोतिक रूप में एक लता भी हो, पर कहना यह है कि 
विशुद्ध वैदिक परिभाषा में सोम का अर्थ बहुत व्यापक है। समस्त 
लताएँ', वनम्पतियां और अन्न का नाम सोम है । शतपथ के अनुसार 
अन्न सोम है-- 

अन्न वे सोम/ | शत० २।६।१८॥ 

इस अन्न के पाचन से जो शक्ति उत्पन्न होती है, वह भी सोम 
है | शतपथ, फोषी तकी, ताण्ड्य आदि ब्राद्याणों में लिखा है. कि प्राण 
का नाम सोम हैं। अन्न खाने के अनन्तर, स्थूल भाग के परिवतन 
से जो सूक्ष्म विद्युत स्वरूप वाली शक्ति देह में उत्पन्न द्वोती है, उसको 
सज्ञा प्राण है, वही सोम है। और भी शक्ति का सब से विश्युद्ध ओर सब 
धातुओं के द्वारा अभिषुत उत्कृष्ट सार जो चीथे या रेत है 
वह भी सोम है | इसलिए सब ब्राद्षणुकारों ने लिखा है--- 

रतो वें सोम) | शत" १।६ | २।६। 

ब्रह्मास्ड या मस्तिष्क को शक्ति देने के लिए इस सोम या 
रेत से बढ कर और दिव्य पदाथ नहीं है । रेत जल का परिणाम रूप 
है। प्रथिवीस्थ जल, सूत्र ताप से, घ्ुलोक-गामी बनता है । इसी 
प्रकार तप के द्वारा स्वाधिष्ठान-चक्र के ज्षेत्र में स्थित जल-शक्ति/ 
च्रह्माए्ड मस्तिष्क या स्वर्ग में पहुँचती है । वहाँ द्विस्थ हो कर ही 
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सोम या रेत समस्त शरीर में प्राणो ओर इन्द्रियाँ का प्रीणन करता है। 
मनश्वक्त-रूपी इन्द्र को यही सोम अत्तिशय प्रिय है । इसी का नाम 
अमृत है। वीयै-रूपी सोम की रक्षा अमरस् देती है! उसका क्षय 
ही मृत्यु है। सोम की कलाओं की इडद्धि से अस्त फी वृद्धि द्वोती है । 
उन कलाओं के क्षय से सनश्चक्र क्षय की ओर उन्मुख होता है। चन्द्रमा 
के घटने-वढ़ते की पोराशिक कथा में इसी अध्यात्मतक्तव का सकेत 
है | देवता अपने सोम का सवधन करते करते हैं। अ्रसुर उनका पान कर 
जाते हैं | आयु के जिस भाग में सोम की बृद्धि हो, वह शुक्ल पत्त 
है। जिस भाग से क्षयोन्मुख हो; वह कृष्ण पक्ष है | इन्हीं दो 
भागो से मनुष्य आयु कया, समस्त प्रकृति बनी है । कभी बृद्धि 
होती है, कभी हास होता है । समरत जीव, पश्ञु, वनस्पति, अमृत 
ओर मृत्यु के इस चक्र में पढ़े हुए हैं । वनस्पतियों की सोम-बृद्धि ओर 
सोम-च्षय प्राकृतिक विधान के अनुकूल होते हैं; पर मनुष्य अनेक 
प्रकार से प्रकृति का विरोध कर ता है। वह सचेतन और संज्ञान प्राणी 
है। ऋषियो ने सोम को जीवन का मुल प्राण जान कर उसी की रक्षा 
ओर अभिवृद्धि के लिए अनेक प्रकार से उपदेश दिया है। सोम का 
सवधन ही ब्रह्मचय की सिद्धि है। वस्तुतः आत्मा फो जानने के लिए 
ब्रह्मचये अनिवायें साधन है । आत्मा की सत्ता को मान कर भी जो 
व्यभिचार करता है; वह मानो सूये के सामने अन्धकार के अध्तित्व 
को स्वीकार करता है ( महात्मा गांधी ) ।! तपोवर्नों और आश्रसो में 
रहने चाले ऋषियों ने आत्म-ज्ञान के लिए कहा है--- 

सत्येन लष्यस्तपसा हष आत्मा हि 

सम्यग्ज्ञानेन ब्रह्मचर्चेण नियम ।' 

' अर्थात--यह आत्मा सत्य; तप सम्यग्‌ ज्ञान और नित्य ब्रह्मचये 
से ही मिल सकता हैं । 





२ मुएठक ३॥१४॥ 
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जिन महर्षियों ने पूव कल्प में ध्यान-योग के द्वारा यह सकल्‍्प 
किया कि समस्त प्रांशियों का भद्र या कल्वाण हो, उन्होंने भी पहले 
तप और दीक्षा का ही आश्रय लिया | तभी राष्ट्र, बल, ओज आदि 
की उत्पत्ति हुई-- 
भद्गरमिज्छन्त ऋषयः स्वविदस्तपो दीक्षामुपनिषेद्रगे । 
ततो राष्ट्र बलमोजश्र जाते तदस्पे देवा उपसेनमन्तु ॥ 
अथर्व १६ | ४१। १ 


उन श्राश्रमस्थ ऋषियों के अतिरिक्त शरीर में भी सप्त ऋषि हैं । 
ये सप्तर्षि सात शीषण्य प्राण हैं | बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में कद्दा है-- 
प्राणा वा ऋषय। । ३९ उ० ३॥२॥३॥ 


सप्त प्राण द्वी सप्त ऋषि हैं। ओर आगे चल कर इन सातों 
के नाम भी स्पष्ट कर दिए हैं | गोतम भरह्दाज--दो कान । विश्वामिन्र, 
जमदभ्ि-दो आँख । वशिष्ठ ओर कश्यप-दो नासिका-रन्प्र । 
अत्रि-वाक्‌ । ये सा्तों ऋषि स्व. अर्थात्‌ स्वयं या मस्तिष्क (८७०8- 
छापा ण गाह्ाल 7) के वेत्ता हैं । ये पहले तप करते हैँ । 
उत्पन्न होते ही इन्द्रियों में दीक्षा ओर तप का भाव रहता है । उनकी 
वृत्तियाँ ऋषियों के समान पविन्न और सयत रहती हैं। तभी बल ओज 
आता है ओर राष्ट्र की उत्पत्ति होती हैः वेसा शरीर राष्ट्र जिसमें 
सचमुच प्रजाएँ बिना विद्रोह के, आत्मा को सम्राट मानकर चसती हैं । 
बडे होने पर इन्द्रियाँ उच्छुड्धल होने लगती हैं । तभी राष्ट्र में विद्रोह 
पैदा द्ोता है। उसमें समन्वय स्थापित करने के लिए सप्रषियों ने 
घेच्छा से दीक्षित होकर तप का आश्रय लिया | तप से ही राष्ट्रों का 
जन्म द्वोता है, भोग से राष्ट्र अस्त हो जाते हैं । चाहे शरीर-रूपी राष्ट्र 
हो, चाहे विराट रूप में देशव्यापी राष्ट्र हो । तप प्रत्येक व्यक्ति में 
आना चाहिए, इसी का सकल्प ऊपर के मन्त्र में है 


१५ २९- इन्द्र 





इस प्रकार विधि-पू्वक किये गये तप ओर त्रह्मचय से, आयु के 
प्रथम आश्रम में, वीये का सरक्षण करना, इस सानवी जीवन की एक 
बहुत वड़ी विजय ओर सिद्धि है। वद्दी एक मूल-सन्त्र है, जिसके सस्यक्‌ 
सिद्ध करते से जीवन सफल हो सकता है | यह अवसर भी कई वार 
प्राप्त नहीं होता | प्रथम आश्रम में भूल होजाने से उसका प्रतिकार 
फिर नद्दी हो सकता । आयेशार्तरों के चहुत बढ़े भाग सें प्रथम आश्रम 
के ब्रह्मचये को ही सफल करने के विधि-विधानों का वर्णन है । इसी 
वीज से समस्त शारीरिक, मानसिक, आध्यात्मिक, सामाजिक और 
राष्ट्रीय उन्नति और विकास के अछुर प्रस्फुटित होते हैं। कुमारसभतर 
काव्य की यह पंक्ति कितनी त्तेजोमयी है, जिसमें ब्रद्मचारी का वेप 
धारण किये हुए शिव ने तप करतो हुई पाव॑ती से कहा है-- 


ँ 


ममापि पूवरोश्नपसंचित तप३। 


अर्थातु--आयु के पहले आश्रम में सचित तप मेरे पास है। 
हे पावती | तुम चाहो तो उसके प्रभाव से अपना मनोस्थ पूर्ण करो। 

आज कितने युवक विश्वास के साथ; इस प्रकार की घोषणा कर 
सकते हैं--- 

ममापि पूर्वाश्रमसंचित तपः । 

यहू तप इन्द्रियों के लिए स्रेच्छा से करने की वस्तु है। मन्ध्र में 
इसी व्यापक नियम की ओर सकेत है । ऋषियों ने भद्र की कामना से 
स्वय ही अपने आपको तप में दीक्षित किया। वाद्य निरोध से तप.- 
प्रवृत्ति अत्यन्त दुष्कर है । यदि उस प्रकार का नियन्त्रण क्या भी 
जाता है; तो भी प्रतिक्रिया बडी भय्कर उच्छ द्लता को जन्म देती है। 

इस प्रकार इन्द्र के सोम-पान में भारतीय ब्रह्म चये शाख्र का गृढ़ 
तत्व समाया हुआ है। शरीर की शक्ति को शरीर में दही पचा लेने के 


रहस्य का नास सोम-पान है। यह शक्ति अनेक अकार की हैं। स्थूत्त 
पर 
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भौतिक सोम शुक्र है, जिसके घुम्न या तेज से रोम-रोम चमक उठता है। 
रेत के भस्म होने से जो कान्ति उत्पन्न होती है, उसका नाम भस्म है।उस 
प्रकार की भस्म का रमाना सब को आवश्यक है। शिव परम योगी हें, 
उन्होंने अखड ऊध्वरेता बनने के लिए काम को भस्म कर दिया है । 
इसलिए उनके सहद्ृश कान्तिमती भस्म से भासित तनु ओर किसी का 
नही है । प्रत्येक व्यक्ति के ब्रह्माण्ड-रूपी कैलास में शिव का वास है । 
सष्तिष्क की इस शिवात्मक शक्ति फो थदि इस प्रकार प्रबोधित किया 
जाय कि उससें कास-भावना बिलकुल तिरोहित हो जाय, तो वही फल 
प्राप्त दोते है, जो इन्द्र के सोम-पान करने से सिद्ध होता है। एक ही महाघे 
तत्त्व को द्विवरिध रूप में कहा गया है। शिवजी काम को भस्म करके पट 
चक्रों की शक्ति को देह में ही सचित कर लेते हैं । इन्द्र या ब्रह्माण्ड स्थित 
सहाप्राणाधिपति देवता शरीर के रेत या सोम का पान करके अमृतत्व 
की वृद्धि करता है। वैदिक परिभाषाओं की व्यापकता को जानने वाले 
विद्वानों के लिये इस प्रकार के कल्पना-भेदों का तारतम्य बहुत सुगमहै। 
इसी तत्त्व का वर्णन गायत्री के सोमाहरण की कथा में है। 
ऐतरेय-ब्राद्षण' में इस बिद्या का विस्तृत वर्णन है कि किस प्रकार 
गायत्री ने सुपए बन कर सगे की यात्रा की और वहा से सोम का 
आहरण किया। गायत्री, त्रिष्डुपू और जगती--जीवन के तीन 
भागों के नाम अनेक बार वेदों ओर ज्राह्मणों में दिये है. । 
गयात्री-त्रक्मचये कालीन आयु का वसन्‍त समय 
त्रिष्ठुप्‌ - योवन, आयु का ग्रीष्मफाल । जगती-जरावस्था, आयु 
का शरत्काल । सबत्सर में जो ऋतुओं का क्रम है; वही मनुष्यायु 
में वृद्धि थीवन और परिद्ाणि का स्वामाविक क्रम है, मनुष्य की 
आयु एक सत्र (5०5507) है, सवत्सर उसका प्रतिनिधि-रूप भाग है । 
सष्टि, स्थिति ओर प्रलय का जो क्रम प्रह्लाण्ड या विराद काल या 





१ ऐण््रा०४।२०॥६।१४॥ २ छा ०3 ०३॥।१६॥ 
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सदत्सर में है, वही मनुष्य कि आयु में है । प्रात कान्न मध्याहकाल 
ओर सायकाल के तीन भार्गों में यही चक्र प्रतिदिन हमारे सामने घूम 
जाता है। प्रकृति जो कुछ बडे पैमाने पर क्ल्प-कल्प में करती है, 
उसे ह्वी हमारे समत्ञ नित्य-नित्य प्रदर्शित करती है । चस्तुतः इस 
जगत्‌ में कोई परिमाणु ऐसा नहीं है, जिनमें स्ग, स्थिति ओर प्रलय 
का अलदध्य नियम दृष्टिगोचर न होता हो ।थे ही यज्ञ के तीन 
सबन हैं--प्रात-, माध्यन्दिन और ठुतीय | यज्ञ के सवनों की सच्चाए 
सर, स्थिति, माश के ह्वी नामान्‍्तर हैं । ये ही विष्णु के तीन चरण 
हैं, जिन्होंने त्रिलोकी के समस्त पदार्थों को परिच्छिन्न कर लिया है । 
बेद्‌ के ४ द्दं विष्णुविचक्रमे ज्नेधा निदधे पद!" मन्त्र में एक अत्यन्त 
व्यापक और सरलता में अनुपमेय चैज्ञानिक नियम फा वर्शन है | 
सूर्य प्रातःकाल, मध्याहकाल और सायंकाल, तीन पर्दों द्वारा अपना 
प्रकाश फैलाकर अस्त हो जावा है। यद्दी हाल आत्मा का है । चाल्य, 
योवन और जरा के सौ वर्ष पूरे करके, आत्म-रूपी सूर्य लोकान्तर में 
चज्ता जाता है। म्॒त्यु विनाश का नाम नहों है । वह सूर्य के समान 
अदशन मात्र है। जिसने आत्मा को जान लिया है, वह जरामथ के 
चक्र ओर आत्मा को उससे श्रेष्ठठा को भत्नी भाँति जान लेता है । 
इसीलिए ऐतरेय-प्राद्मण ने विलकुल निर्श्नान्त शब्दों में आत्मा के 
अमृतत्व का निदर्शन, सूर्य की उपमा के रूप से किया है । 

सवा एप न कदाचनासमेति नोदेति । ते यदस्तमेतीति 
मन्यते5छ एवं तदन्तमित्वाष्थात्मानं विपयेस्यते, राजीमेवाबस्तात्‌ 
कुरुतेउह४ परस्तात्‌ | अथ यदेने परातरुदेति इति मन्यते राज़ेरेव 
तदन्तमित्वा<थात्मानं विपर्यस्यते 5हरेवावस्तात्कुरुते रात्री परस्ताव। 
स वा एप न कदाचन निम्नोचति, न ह वे कदाचन निम्नोचति, 





१. ऋ १॥२२१७| 
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एतस्य ह साथुज्य सरूपर्ता सलोकतामबनुतते एवं वेद, य एवं वेद । 
(ऐ ब्रा ३।४४ ) 


अर्थात्‌-आयुयक्ष की समाप्ति ठृतीय सवन या जरा में होती है। 
उसके बाद आयु का अग्निप्टोम या सूर्य छिप जाता है। पर यह 
अरत होना एक उपाधि मात्र है। मत समझी कि सूर्य वस्तुतः कभी 
अस्त या उदय की उपाधियों से ग्रसित होता है । स्‌्य सतत प्रकाश 
रूप है। यह सूये दी आत्मा है। आत्मा एक शरीर से अस्‍्त होकर 
दूसरे शरीर में उदय होती है। जो यहाँ ढृतीय सवन है । उसी की 
सन्धि पर प्रातः.सवन रक्खा हुआ है। सन्ध्याकाल का ही उत्तराधिकारी 
लोकान्तर में प्रात सवन है । इसी तरह दूसरे लोक में जो सृत्यु या 
आयु-रूपी दिवस का अवसान है, वही हमारे मर्त्यलोक में आत्म-सूर्य 
का उदय या अन्त है । मत सभमको कि आत्मा का कभी निम्लीचन या 
अस्त हो सकता है। इस प्रकार यज्ञ के बहाने से जो सनुष्य जन्म ओर 
मृत्यु के रहस्य को जान लेता है, वही आत्म-सूये के साथ तादास्म्य 
प्राप्त कर लेता है। जीवन और मध्यु के नाटक का अभिनय सूर्य नित्य 
हमारे सामने करता है । उसी का ज्ञान अप्निष्टोम यज्ञ के द्वारा हमें 
होता है। अतीन्द्रिय रहस्यों को विज्ञान की रीति से प्रयोग-गम्य 
करने का कौशल ही यज्ञों में उदिष्ट है। 

इंस तरह आयु के तीन भागों का जो स्वाभाविक क्रम हैः 
उसके साथ-साथ चलने से जीवन-यज्ञ आनन्द के साथ समाप्त होता 
है। यज्ञ का बीच में खण्डित होना आसुरी है | तीनो भागों फ्ा 
आवश्यक मद्दत््व है। किसी भी भाग में अनियम करने से यज़मान 
मृत्यु के उन्मुख होता है । जीवन का पूर्व भाग, जिसकी सज्ञा गायत्री 
है, सारी शक्ति का मूल है । उसकी सफलता ब्रह्मचये की सिद्धि है । 
इस कला का नाम गायत्री का सोमाहरण है | पूव आश्रम का 
सगीत गायत्री छन्द है | वह छुन्द सुपण या गरुत्मा बनकर ख्॒र्ग से 
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सोम-रूप अम्गत लाता है । वीये या रेत के सूक्ष्माच्िसूक्ष्म पवित्र अश 
की सज्ञा सोम है। उसका निवास मस्तिष्क-चक्र में रहता है | वही 
मस्तिष्क के कोर्षों को वापी रस ( ४थाप्राट्पांआः गए॑त ) बन कर 
स्वास्थ्य देता है। पहले आश्रम में धारण किये हुए ब्रक्षचये-त्रत से ही 
सोस का लाना सम्भव है। इसीलिए कथा में कद्दा गया है कि त्रिष्टुप्‌ 
और जगती सोम लाने के लिए उड़े, पर खवग तक न जाकर बीच से 
ही लोट आये। तात्पय यह है कि यौवन ओर बुढ़ापे में भी ब्रद्गाचये की 
आवश्यकता के प्रति सचेत होने से लाभ होता है; पर जो लाभ प्रथम 
आश्रम में हो जागरूक होने से मिल सकता है, फिर बाद में सभव नहीं । 
आरय-शास्रों में अनेक प्रकार से एक ही तत्त्व का वर्णन और 
उपदेश किया जाता है। शिव का मदन-दहन, गायत्री का सोमाहरण और 
इन्द्र का सोम-पान, बे तीनों बातें मूल में एक द्वी रहस्य का सकेत करती हैं । 
वेदों में इन्द्र के सोम पीने के सम्बन्ध में अनेक सूक्त हैं। इन्द्र 
सोम पीने के कारण अन्य देवों पर साम्राज्य करता है। विना इन्द्र के 
ध्मन्य देव सूर्च्छित या अनाथ रहते हैं। पाणिनि के अनुसार भी इन्द्र- 
रूप आत्मा की शक्ति से शक्तिमान होने के कारण ही इन्द्रियों का नाम 
चरिताथ होता है | 
इन्द्रियभिन्द्रलिड्रम , इन्द्ररष्ठम, इन्द्रर॒ष्टम,इन्द्रजुम,इन्द्रदत्तमिति वा। 
आ० ५२६३ 
इन्द्र शतक्रतु है। प्रसिद्ध हैं कि सो यज्ञ करने से इन्द्र-पद की 
प्राप्ति होती है। इसका अभिप्राय यह है कि मनुष्य की देद्द में आत्मा 
श्रेष्ठ ओर ज्येष्ठ है। चह शतवीय या शत्तक्रतु है । अन्य सव इन्द्रियों का 
पेज आत्म-तेज से घट कर रद्दता है। इसलिए इशोपनिषद्‌ में कहा है-- 
नेनदेवा आप्तुवन्‌ पूर्वमर्शव्‌। 
देव या इन्द्रियाँ जन्म से लेकर अपनी यात्रा आरम्म कर देती 
हैं।वे अपने-अपने रास्तों में दौड़ने लगती हैं; परन्तु जिस समय 
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आत्मा को ज्ञान होता है, उस समय पहले भागी हुई इन्द्रियाँ बहुत 
पीछे छूट जाती हैं । कोई व्यक्ति कितना ही कामी क्‍यों न रद्दा होः 
उसने अपनी काम-बृत्ति को चाहें जितनी छूट दी हो, पर जिस समय 
भी आत्मा का अनुभव हो जाता है; काम-वासना बहुत पीछे रह 
जाती है। तुलसीदासजी के जीवन में यही हुआ । पहले से भागते 
हुए देव अनेजत्‌ निष्कम्प इन्द्र का झ्ुुकाबिला नहीं कर सकते । 
यही इन्द्र की शतवीयता है। आत्मा अनन्त चीये है । उसकी 
अपेक्षा देह में सब इन्द्रियाँ हीन हैं । कोई अन्यबृत्ति निन्‍्यानवे से 
शआगे नहीं जा सकती, इसलिए पुराणों का वर्णन है कि ख्॒र्ग की 
अभिलाषा से अनेक राजा लोग निन्‍्यानवे यज्ञ ही कर पाये; कोई 
भी शतक्रतु न बन सका । कालिदास ने ठीक ही कहा है-- 


तथा विदुर्मों मुनयः शतक्रतुं द्वितीयगामी नहिं शब्द एप नः ॥/ 
(रघुवश) 


शतक्रतु तो केवल इन्द्र ही है। यह सृष्टि का अलहःध्य विधान 
है कि इन्द्र के अतिरिक्त अन्य कोई देव शतवीये नहीं बन सकता। 
अध्यात्म-पक्त में इन्द्र आत्मा है | वह सब इन्द्रियों का अधिष्ठाता 
है। अधिभूत अर्थ में इन्द्र राजा है। राज्य-लचालन के अधिकार से 
अधिकृत अन्य कोई अधिकारी शत्तकरतु नहीं दो सकता । इसकी 
कल्पना ही असत्य है। यदि वह ऐसा यत्न करता है, तो राष्ट्र के भीतर 
अन्य राष्ट्र ( 58/86 जाप 06 5०४6 ) की र॒ृष्टि हो पाती है । 
इसी प्रकार प्रत्येक सदब्नठन में इन्द्र की शतक्रतुता अक्षुण्ण रहनी 
चाहिए | इस देह में देवों कि सभा है। शरीर को देव-ससद्‌ या देव- 
प्राम भी कहते हैं| उसका अधिपति इन्द्र है। 


ऐतरेय-अरण्यक में विस्तृत रूप में देवता और उनके 
शरीरस्थ प्रतिनिधियों का वर्णन किया है । 
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“अग्नि वाक्‌ होकर मुख में आई; वायु प्राण रूप से नासिका 
में ठहरी, आदित्य चक्तु होकर नेत्रों में स्थित हुआ; विशाएं श्रोत 
होकर कानों में प्रविष्ट हुई; ओषधि--वनसपतियाँ लोम-रूप से त्वचा 
में प्रविष्ट हुईं, चन्द्रमा मनोरूप से हृदय में स्थित हुआ; मख॒त्यु 
अ्रपान के रूप में, नाभि-देश में स्थित हुईं, जल रेत वन कर गुह्य 
प्रदेश में ठहरा ।?* 

वाद्य प्रकृति के अनुकूल ओर अनुसार ही पार्थिव शरीर के 
सगठित होने का यह वहुत यथार्थ चर्णन है । 

देवो का ही नामान्तर लोकपाल है; ओर जिन इन्द्रिय-द्वारो में 
उन्होंने वास किया, उनका नाम लोक है । इन लोको और लोकपालो 
को रचने के वाद उस आत्म-सम्राट्‌ के मन में तीन प्रश्न उत्पन्न हुए । 
उसने सोचा- मेरे विना यह सब ठाट चलेगा कैसे ? ” उसने सोचा-- 
सब तो अपने-अपने मार्गों से चले गये, में किधर से जाओऊँ १ उसने 
सोचा--यह सब देव स्वतन्त्र होकर अपना-अपना कामकर ले गये, तो में 
कौन ठद्दरा मेरी क्‍या सहिमा रही ? “जय को5हमिति (!--यह सोचकर 
चह अन्य किसी देव के साग से न आकर स्वय विदृति नामक एक नया 
द्वार कल्पित करके इस नर-देह में प्रविष्ट हुआ । उसने आकर चार्रे 
ओर देखा ओर कहा-यहाँ अपने से दूसरा किसे कहें ? उसने 
ब्रह्म को दी चारों ओर फैला हुआ देखा । इस प्रकार जिसने देखा, 
वह इन्द्र कहलाया | 

इस कथा द्वारा शरीर में प्राणों के विविध रूपों का वर्णन 
करके इन्द्र या आत्मा के अखण्ड आधिपत्य या ऐश्वय का वर्णन है । 
विविध देव या लोकपाल एक प्राण के ही अनेक रूप हैं । उस प्राण 
से श्रेष्ठ और ज्येप्ठ इन्द्र है । प्राण की सहायता से इन्द्र सब काम 
करता है या यों फहे कि इन्द्र के ही आश्रय से प्राण में प्राण शक्ति है । 








१ ऐण्ड्रा० राजरी ऐ० उ> शरा। २. ऐ०आ० २॥४३॥ ऐ० उन शशा। 
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प्राण ही विश्व-व्यापिनी शक्ति है। प्रत्येक पदाथ के मूल में शक्ति के 
सूक्ष्म रूप की वैदिक सज्ञा प्राण है । यह महाविद्युत्‌ चराचर का 
अन्तिम रूप है । अर्वांचीन विज्ञान प्राण के ही नाना रूपों का 
अनुसन्धान करने में व्यस्त है। वेज्ञानिक कहते हैं कि भिन्न पदाथ 
के मूल में विद्युत्‌ ( ॥76८४7ंणा(ए ) है। शब्द, ताप, प्रकाश आदि 
उसी के रूप हैं | यद्द विद्युत्‌ प्राण है । विद्युत मूल में द्वेत सम्पन्न 
है। वैज्ञानिक शब्दो में; उसे ऋण ओर धन कद्दा जाता है । इसी 
इन्द्र के अनेक वैदिक सकेत्त हैं--- 


घन ऋण 
ए0शंपए९ 7९४० ४ए८ 
पुरुष स्त्री 
ऋ्रद्म क्ष्त्र 
ज्ञान कमे 
के यु 
अन्नादू अन्न 
अमृत मत्ये 
सत्त्‌ असत्‌ 
अददप रात्रि 
धारण अपान 
अग्नि सोम 
मित्र चरुण 
गायत्री त्रिष्ठट्रप्‌ 
रथन्तर बुहत्‌ 
अनिरुक्त निसक्त 


इस प्रकार ब्रह्माण्ड व्यापी द्वेत से विशिष्ट प्राण सब पार्थिव या 
भौतिक पदार्थों का आदि मूल है। परन्तु उस मह्दाप्राण को ही सर्वोपरि 


श्ष्रे कट 


सभाकाधपकभरधासाथााक:भभाफराकाक 


चैतन्य सान बैठना भूल है। असुर या भौतिक प्रकृति की उपासना 
करने वाले (१(७(६८:४॥४४७) लोग प्राण को ही स्वश्रे०्ठ शक्ति मान लेते 
हैं। आज वैज्ञानिक ससार में यही द्वो रहा है। प्राण या विद्युत्‌ से 
प्रशस्यतर सत्ता की उपासना विज्ञान को इष्ट नहीं है | वैदिक अध्यात्स- 

न च पु ए्‌ पु ७ 
शास्र में प्राण के भी प्राण चेतन्‍्य का वर्णन है। वेदों और ब्राह्मणों में 
सत्र उस आत्म-तत्त्व की मद्दिमा का बखान है, जिसके अत्ताप से 
प्राण ओर अपान का कारये सम्भव होता है-- 


यत्माणन प्राणिति येन प्राण: प्राणीयते । 
तदेव ब्रह्म तव॑ विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ 
केवल ज़ड़ प्रकृति की मूल शक्ति या विद्युत्‌ की ही पूजा करने 
वालो को यह्‌ उपदेश है कि सृष्टि और प्रकृति का मूल कारण, जिसकी 
तुम खोज में हो, यह प्राण नहीं है, वल्कि इस श्राण को भी प्राणित 
करने वाला नह है । 


इसी दुद्धंघ सिद्धान्त की घोषणा ऋग्वेद के 'स जनास इन्द्रई! 


नामक सुक्त में [| मण्डल २ सूक्त १२, ] ग्रत्समद ऋषि नेकी है। 
यह सुक्त वहुत ही मद्दिमा शाली है । कथा यो है--असुर सदा इन्द्र 
की खोज में रहते थे। एक वार इन्द्र गृत्समद्‌ के यज्ञ में गए। 
यह समाचार सुनकर असझुसों ने ग्रत्समद का घर घेर लिया। इन्द्र 
यह हाल जानकर गृत्समद का वेष चनाकर वहां से निकल्न गए। 
असुरों ने गृत्समद सममत कर उन्हें जाने दिया । थोड़ी देर में असली 
ग्रृत्समद भी निकले । तब असुरो ने उन्हें पकड़ा । यग्ृत्समद के 
यहुत कहने पर भी असुर यही सममे कि यही इन्द्र है, जो कपट-वेप 
वनाकर निकल जाना चाहता है। इस पर ग्रत्समद ने एक सुक्त गाया, 
जिसमें कहा--“सज्नो, में इन्द्र नहीं हूँ, इन्द्र तो चह है, जिसने अमुक 





१ केनो० १|८। 


र्0 
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प्रकार के पराक्रम किये हैं; जिसने द्यावा-प्रथवी फो स्तम्मित कर 
दिया है, जिसने उत्पन्न होते ही सब देवों को क्रतु या शक्ति सम्पन्न 
बना दिया; जिसने अहि-बृत्र का सह्दार करके सप्त सिन्धुओ के मागे 
को उन्मुक्त किया, जिसके बिना मनुष्यों की विजय नहीं होती; जिसने 
सोम का पान किया, जो अच्युत है, जिसने शम्बर आदि असुरों का 
नाश किया है। सज्जनो, इन्द्र तो वह है; मैं इन्द्र नहीं हूं । 


स जनास इन्द्र: 


इस सूक्त का गृत्समद ऋषि कोन है ? ऐतरेय आरण्यक ने 
इस समप्त सूक्त को सममने की कुछ्ी दी है । उसके अनुसार 
गृत्समद्‌ प्राण का नाम है। ग्रत्समद शब्द में ग्रत्स नाम प्राण का है 
ओर सद नाम अपान का है । गृत्समद प्राणापान का सयुक्त रूप 
महाप्राण हैं! । वह स्वय कद्दता है--मैं आत्मा या इन्द्र नहीं हूँ । यद्यपि 
मेरी शक्ति भी अवरणनीय है, पर इन्द्र मुझ से भी बढ़ा है इन्द्र के 
पराक्रम विश्व-विद्वित हैं, उनके प्रताप को जानने वाला पुरुष गृत्समद्‌ 
को इन्द्र अर्थात्‌ प्राण को आत्मा समभने की भूल नहीं कर सकता। 

ऊपर के सूक्त में इन्द्र' को एक स्थान पर सप्तरश्मि, तुविष्मान्‌, 
अर्थात्‌ बलवान्‌ वृषभ कहा गया है।शरीर के सात प्राण ही सप्तरश्मिया 
हैं। ये ही सप्त अर्चिया, सप्त दोम, सप्त लोक सप्त समिधाएँ ओर सप्र्षि 
हैं, (मुस्डक उपनिषद्‌ २।१। ८ तथा यज्जु ३४ । ५५)। ये द्वी आत्मा 
की सात परिधिरया हैं ।शरीर के भीतर रक्‍्खी हुई अग्नि की ये सात 
चितियाँ हैं । युलोक (0&७८०-ए०), अन्तरिक्ष (१९१७३ ०9णा8०(० 
7ए7006 7०8००) और प्रृथ्वी (57० 76६०7) में बेंट कर 
ये सात अर्चियाँ या समिधाएँ सप्तत्रिक इक्कीस प्रकार की हो 
जाती हैं। वेदों में त्रि.सप्त सख्या का अनेक स्थानों में घन है । उसका 


१ द्र०ऐ० आ० २।२। १॥ २ ऋ० २। १२॥ 


शफप २१-६इन्द्र 


अभिप्राय इन्हीं सप्त प्राणों की पृथ्वी, अन्तरिक्त और आकाश 
में फेली हुई तीन प्रकार की शक्तियों से है । ये तीन लोक शरीरस्थ 
केन्द्रीय नाड़ी-जाल (0शाप४ प्रणः'ए00५ 5ए5७&ए) के ही विभाग हैं। 
सुषुम्णा के ३३ पच प्रथिदी लोक है। ऊध्व मस्दिष्क चुलोक या स्व 
है, इनके वीच का भाग ( 570०! छ0॥ ) ही अन्तरिक्ष है। पट्चक्रों 
की सच चेतनाएं और सज्ञाएँ अनन्‍्तरिक्ष में होकर द्वी मस्तिष्क में 
पहुँचदी हैं, जहां से सातों प्राणों का नियमन होता है। नाभि से नीचे 
जद्दाए पैर आदि पाताल लोक हैं, वहाँ अन्धकार रहता है। ज्ञान का 
अलोकिक स्थान तो स्वर्ग या मष्तिष्क है, वहीं मननात्मक देच रहते हैं 

इन्द्र सातों प्राणो का नियामक है । आत्मज्ञान के लिए 
सप्त इन्द्रिय-द्वारों का सयभ परम आवश्यक है। 


महाभारत की कथा के अजुसार काशिराज की पुत्री सत्या के 
विवाह की शतते सात बैलों का नाथना था। कृष्ण ने उन्हें एकारस्सी में 
बांध कर सत्या को पाया था | 


इस कथा में इन्द्र के सप्तरिश्म वृषभत्व का ही सकेत है । इन्द्र 
में दी यह सामथ्ये है कि अपनी-अपनी तरफ रस्सी तुड़ा कर भागने वाले 
इन सातों प्राणों को एक रश्मि में नाथ कर उन्हें अपने शासन में चलाता 
है। ऋग्वेद के इन्द्र-मरुत्‌ सवाद सुक्त में सात मरुत्‌ द्वो सप्त भाण हैं, 
जो इन्द्र की सहायठा करने का चचन देते हैं । उनके बल को अनुकूल 
पाकर इन्द्र वृत्रादि असुरो को वश में करता है । 


वेदों, श्रा्षणों और पुराणों में इन्द्र के देवासुर-सम्राम का बहुत 
पर्णान है । निरुक्ताचा्ये यास्क ने आध्यात्मिक तत्त्वो को देवासुर-सम्राम 
के वन द्वारा समझाने की शैलो को इतिहास कहा है। वसस्‍्तुत आधु- 
निक इतिहास के रूढ़ि अथ में देवासुर-संग्राम कोई घटना कभी नहीं हुई। 
यह तो शाश्वत-सम्राम है, जो सहस्त्रों वार दो चुका है और प्रतिक्षण 
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निरन्तर होता रहता है| प्रत्येक व्यक्ति की वैवी ओर आसुरी बृत्तियों 
में सघर चला करता है । प्राण हो देव और प्राण द्वी असुर हैं। 
प्राण की ही भली बुरी व्ृचियां दैवी ओर आसुरी कद्दलाती हैं-- 


देवाश्व वा असुराश्च प्रजापतेईया पुत्रा आसन 
तारड्य ब्रा०१७।१।२ 


प्राण प्रजापति है-- 


प्राण प्रजापति।। रातपथ ६। ३ | १। ६ 


उसी के रूप देवासुर हैं । जब देवी बृत्तियों की विजय होती 
है, तब इन्द्र खवगे का अधिपति रहता है, अर्थात्‌ स्वर्ग या मष्तिष्क या 
चुद्धि से सयुक्त उसका निवास रहता है। असुरों की विजय से इन्द्र 
स्वग॒च्युत हो जाता है अर्थात्‌ आत्म-विवेक का लोप हो जाता है । 
शतपथ ब्राह्मण (१।१।१।१) मे आलछ्लारिक ढग से कहा है कि प्रजापति 
ने अपने शरीर में ही गर्भ धारण करके देवों और असुरों को बनाया। 
देवों को बनाने से उजाला ओर असझुरों से अन्धेरा दो गया | इसीलिए 
अन्धकार में असुरों का बल बढ़ता है । दिन देवों का हैः रात्रि 
असुरों की है । 


देवता पुस्यमय थे; इसलिए वे विजयी हुए | असुर पाप से 
बिन्‍्धे थे; इसलिए वे हार गये, अर्थात्‌ देवासुर सग्राम के बहाने से 
पुण्य पाप वृत्तियों के सघष और जय-पराजय का वर्णन सवन्न किया 
जाता है। इस सम्बन्ध में शतपथ ब्राद्मण की निम्न लिखित पक्तियाँ 
सोने के अक्षरो में लिखने योग्य हैं-- 


नैतदस्ति यदेवासुरं यदिदमन्वाख्याने खत्‌ उद्बते इतिहासे त्वव्‌ । 
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ततो ब्ेबैतान प्रजापतिः पाप्पना अविध्यत्‌ ते तत एवं पराभवन 
इति। तस्मादेतत्‌ ऋषिणाउभ्यनूक्तम । 
न लव युयुत्से कतमच्चनाइन ते 5 मित्रो मबवन्‌ कश्चनास्ति । 
मायेत्सा ते यानि युद्धान्याहु नाथ शर्त नतु पुरा युयुत्सः ॥ 


शत० ११।१।६।१७ 


अर्थात्‌ू--इतिहास और आख्यानों में जो देवासुर-सग्राम की 
कथाएं लोग कहते हैं, वे दोक नहीं हैं। असुरों को वनाने से अँधेरा 
हो गया, तब प्रजापति ने जाना--अरे, मैंने पाप बना दिया, जिससे 
मेरे लिए तम हो गया । बस, असुरों को उसने पाप से बींध दिया, 
जिससे वे पराभूत हो गये । इंसी वात को ध्यान में रखकर ऋषि ने 
यह बात कही है कि इन्द्र, तुम एक भी दिन नहीं लड़े, न तुम्हारा 
कोई शत्रु है | तुम्हारे युद्धों का बखान सब माया है | न आज्ञ 
तुम्हारा कोई शत्रु है, और न पहले तुम से लडने चाल्ला अर्थात्‌ प्रतिहनन्द्दी 
कोई था । ( गीपडा0ा 75 शा पारफए 388 एएाएथगाएड पाए 
9०765 ) (5&४४8०0णष्ट) 


वृत्र, शस्घर, नमुचि; वल, अदहि, रोहिण, दलु, गोत्र आदि 
असुरों के साथ इन्द्र के सग्रा्मों का चणन करने वाले जो इतिहास 
झौर आख्यान हैं, वे माया हैं । 


माया >+ गिगााशगह एा0790९, गाश फगणीा ४१7ए८००५ 
गाता, था एशीणड ए7फ्णए6 


इस देश-काल या ऋत-सत्य के ताने-वाने ने इन्द्र को आवृत कर 
लिया है। 'श' अर्थात्‌ आत्मा को आबृत करने वाला शस्बर या 
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वृत्रासुर है। इन्द्र को जब॒ तक अपना ज्ञान नहीं है, तभी तक वह 
वृत्र आदि असुरों से हवारता रहता है । जिस क्षण इन्द्र को अपने 
शुद्ध-चुद्ध-मुक्त स्वभाव का ज्ञान द्वो जाता है; वह असुरों पर 
विजय पा लेता है | साया का आवरण खय छिन्न-भिन्न दो जाता 
है। कोषीत्तकी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ ऋग्वेदीय शांखायन आरण्यक के 
उपनिषद्‌ भाग (७। २० ) में इसी बात को वडढ़े निश्चित शब्दों में 
कहा है-- 


“स याव्रद्ध वा इन्द्र एतमात्मानम्र न विजज्ञों तावदेनम- 
सुरा अभिवभूवु॥/ । स यदा विजज्ञावथ हत्वा5प्तुरान्विजित्य 
सर्वेपां भूतानां श्रेष्छ्य स्वाराज्यमाधिपत्यम्‌ पर्यति/” । 


अर्थात्‌--उस इन्द्र ने जब॒ तक अपने को नहीं जाना, तब 
तक असुर उससे द्वारते रह्दे | जब इन्द्र ने आत्म-द्शन कर ल्विया, तब 
उसने असुरों को जीत लिया, और घह सब भूतो से श्रेष्ठ बन कर 
स्वराज्य की प्राप्ति कर सब का अधिपति बना । यह नहीं कि पहले 
युगों में कमी ऐसा हो गया हो। अरध्यात्म-शास्त्र के नियम तो त्रिकाल 
में सत्य रहते हैं। इसीलिए ऋषि ने आगे कह दिया-- 


एवं विद्वान सर्वेषां भूतानाम श्रेष्ठ्यं खराज्यमाधिपसम्‌ 
पर्येति य एवं वेद, य एवं वेद । ग 

धर्थात्‌-अध्यात्म-विद्या के इन्द्र-विजयाख्य रहस्य को जानने के 
वाद जो आत्म-विज्ञानी होता है; वह भी सब मभूतों में श्रेष्ठ, ज्ये् 
ओर स्वराज्य-सम्पन्न वनता है। आधुनिक विज्ञान में जो स्थान देशकाल 
(592०४-१४7) का है, वही आधषं-विज्ञान में ऋत-सत्य का है । 
“सृष्टि प्रक्रिया में स्-प्रथम ऋत-सत्य का विकास होता है । 
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अग्तनसस 


ऋत-सत्य के आवरण से सब भूत आबृत या परिन्छिम्न हैं । 
इन्होंने ही अनन्त को सानन्‍्त किया है । ये ही मापने वाले या माया 
हैं। इन्हीं के नामान्तर शान्ति ओर क्षोम ( 5६8४० ४7० 
- एजशाशध्ययाठ एग्राणए65 ) हैं। ऋत के कारण देश में वस्तुओं की 
स्थिति होती है। सत्य के दवाव से काल में उनका अग्रगामी विपरिणाम 
या विकास होता है । इन दोनों से ऊपर अनेजत्‌ निष्कम्प इन्द्र या 
आत्मा है । समस्त च्युत पदार्थों के सध्य में आत्मा केवल अच्युत है । 
गृत्समद ऋषि ने इन्द्र को अच्युत्त-च्युत कहा है।' अन्यत्र भी इन्द्र 
को “च्यवनमच्युतानाम्‌”? की उपाधि दी है, श्रथात्‌ जो देश और 
काल सब को चलायमान कर दंते हैं, कसी फो स्थिर नहीं रहने 
देते, उनको भी चलायमान करने वाला, उनसे अतीत सचा घाला 
इन्द्र है। घुद्ध भगवान्‌ ने इन्हीं तत्त्वों को धमें और कमे के नाम से 
पुकारा था| धम्म सव को घारण करने वाला (55०00) है, कम्म सच 
को आगे चढ़ाने वाला ( /0972770 ) है | विश्व का प्रत्येक परमार 
ऋत-सत्य से ओत-प्रोत है । 


ब्राह्मणों और उपनिषदों में इस माया को नाम-रूप भी कहा 
गया है । बृहदारण्यक उपनिपद्‌ में लिखा है-- 

ततो ह इंद तहि अच्याकृतमासीत्‌ तत्‌ नाम रूपाभ्यामेच 
व्याक्रियने असो नाम इदे रूपम्‌ | २ शाण॥ 


अर्थात्‌ नाम और रूप के द्वारा अव्याकृत ( एग्काीशिशाप- 
260 ) ब्रह्म व्यक्त हुआ । 
शत्तपथ-ब्राह्मण में अन्यत्र ( ११॥२३ ) भी ब्रह्म की व्याकृति 





९ ऋ£ऋ शाश्रा&॥ २ ऋ फाध्दादा 
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का नाम-रूप द्वारा विशेष वणणन हे-- 

अथ ब्रह्मेव पराद्धमगन्छत । तत्परार्द गत्वा ऐक्षत 
कर्थन्विमो्लोकान्‌ प्रसवेयमिति । तद्‌ द्वाभ्यामेव प्रयवेत रूपेण 
चेब नाज़ा च।”' 


अर्थात्‌--बद्या का त्रिपादू अम्रत या पराध भाग तीन लोकों से 
अतीत है । उसने सोचा--किस प्रकार मैं इन लोकों में प्रविष्ट होऊे ? 
तब वह नाम और रूप से इन लोकों में प्रविष्ट हुआ । उपनिषदों के 
आधार पर लिखते हुए शह्लुराचाय ने सहस्नों घार इस नाम रूपात्मक 
माया के आवरण का वर्णान किया है। आत्म-द्शन से ही इस बन्धन, 
परिच्छिन्नता या माया की ग्रन्थि शिथित्न होती है । वेद, ब्राक्षण, 
उपनिषद्‌ सब के मतानुसार स्वात्मानुभव ही सब से धडी विजय या 
पिद्धि है । यही मद्दती सम्प्राप्ति हैं । इसी सूत्र में अनेक वणनों, 
उपाख्यानों, इतिहासों और दशनों का सार है । यद्यपि वेद अनन्त हैं, 
पर इन्द्र ने भरद्दाज को जो आत्म-ज्ञान का मूल-मन्त्र बताया था। उसे 
जान लेने से सब वेदों के सारभूत अक्षर पद्‌ ओश्म्‌ का ज्ञान हो जाता 
है, तब इस अनन्तता से मनुष्य व्यथित नहीं होता । मूल सूत्र पर 
अधिकार होने से उसको विशेष आनन्द की प्राप्ति होदी है । 

इस विश्व में उस मद्दान्‌ अज्ञात यक्ष को, जो अपने विराट 
ओर अरुए रूप में प्रकट हुआ है; जान लेना अग्नि; वायु आदि देवों 
के वस की बात नहीं है । उसे तो इन्द्र ही जान सकता है । श्रप्मि ने 
अहड्लार से कद्दा--'मैं जातवेदा हूँ, चाहे जिसको जला सकता हूँ ।? 
पर उस यक्त के दिये हुए एक तिनके को न जला सका | वायु ने कहा-- 
'मैं मातरिश्वा हूँ, चाहे जिसको उड़ा सकता हूँ। यक्ष ने उसके आगे 
एक तिनका रख दिया। वायु ने बहुतेरा जोर लगाया, पर तिनके 


१ शत १९१॥२।२॥३॥ 
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को न हिला सका । यह देवो की शक्ति की सीमा है। इन्द्र ही उम्मा नाम्नी 
सातल्विकी बुद्धि की सहायता से उस यज्ञ को ज्ञान पाया; अथवा उस 
यक्ष ने इन्द्र के प्रति ही अपने रूप को विवृत किया | वह इन्द्र एक है, 
अपनी माया से अनेक रूपों वाला होकर दिखाई पड़ता हँ-- 
इन्द्रो मायाभि; पुरुरूप इयते । 

वह इन्द्र सुत्रामा हैं । उस सुत्रामन इन्द्र की प्रसन्नता 
के लिए जो साधनाएँ अथवा यज्ञ किये जाते हैं, वे सोनत्रामणि 
यज्ञ हैं | इन्द्रियों को प्राण-शक्ति की सन्ना सुरा हैं | सुर और सोस 
दोनों एक शक्ति के दो रूप हैं। शक्ति के ब्रह्म ( 55900 ) रूप का नाम 
सोम है । उसी के क्षत्र ( 7)ए97770 ) रूप का नाम सुरा हैं । सोम सुरा 
दोनों का अस्तित्व आवश्यक हैँ | कुशासन पर समाधिस्थ ऋषि में 
प्राण की सोम-शक्ति है। सिंहासनस्थ, प्रजा-पालन में तत्पर राजा में 
प्राण की सुरा-शक्ति है । इन्द्र के साम्राज्य मे ज्ञान और कमे दोलों 
हैं। ब्रद्या ओर क्षत्र के समन्वय से शरीर या राष्ट्र के काये का सचालन 
होता है। ।.687/9807ए९ और 775९००४ए८ शक्तियों के सामख़स्य 
से द्वी राष्ट्री में आनन्द की अभिवृद्धि होती है | इसलिए इन्द्र 
के साथ सोम और सुरा, दोनो का सम्धघन्ध है | सोम क्रतुओं में वह 
सोम का पान करता है । ऐतेरेय त्राह्मण के अनुसार वाकू, प्राण, 
चज्ु, मन) भोन्र, आत्मा-ये सोम पीने के ग्रह या पात्र हैं । इन्हीं? के 
परिभाषिक नाम ऐन्द्रवायव, मैत्रावरुण और आश्विन ग्रह हैं | इन्दी 
में भमर-भर कर सब लोग अपने-अपने सोम को पी रहे हैं, या 
चखेर रहे हैं । इन्द्र सोम को पीकर अमृतत्व लाभ करता है । सोत्रामण 
यज्ञ, जो सुत्रामन्‌ सज्नक इन्द्र की महिमा के लिए किया जाता 
है, सुर अर्थात चत्र-शक्ति के सद्बय का रहस्य बताता है । राष्ट्रों को 
अभिवृद्धि के लिए जिस प्रकार ब्राह्मममे की आवश्यकता है; उसी 


१.केनो >खण्ड३,४॥ २ ऋ्र०६।४७।१८॥ ३ ठुलना करो शत ०१४]६२।१६॥ 
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प्रकार ज्ञात्र धम भी आवश्यक है। मनु ने कहा है--क्षत्र-विरहित ब्रह्म 
अथवा व्रह्म-पिरद्वित क्षत्र अभिवृद्धि को प्राप्त नहीं होता | जिस स्थिति 
में ब्रह्म ओर ज्षत्र समन्वित होकर विचरते हैं, उसी पुण्य प्रशस्य लोक 
की कामना आये ऋषियों ने की है। 'सौत्रामण्यां सुरां पिबेत!. इस 
लोकप्रचलित वाक्य में ऐत्रेय ब्राह्मण में निर्दिष्ट सौत्रामरिण यज्ञ और 
सुरा के उत्कृष्ट मर्म की ओर द्वी सकेत है, जिसका चर्णन ऊपर किया 
गया है | राष्ट्र अथवा शरीर में क्षत्र-शक्ति की उपासना सौशन्रमणि 
यागानुकूल कर्म है, क्‍योंकि उसके द्वारा इन्द्र रक्षयित्री शक्ति से सम्पन्न 
किया जाता है | एक द्वी अन्न से सोम ओर सुरा दोनों उत्पन्न होते 
हैं। सोम न हो, तो मनुष्य विवेक-शुन्य दोगा। सुरा नहीं, तो निर्वीय 
होगा। समुदीर्ण असु-शक्ति का वैदिक नाम सुरा है।बिना उत्कृष्ट 
प्राणों के मनुष्य कमेश्य नहीं बनता । बिना कमे के चह अपना या 
पराया कल्याण नहीं कर सकता | ब्राद्माण ग्रन्थों ने बडे विस्तार के साथ 
वैदिक विज्ञान के सावभीम ओर सावकालिक रहस्यों का वर्णन किया 
है । जहाँ तक सृष्टि का चिघ्तार है, वहीं तक ्रक्ष-क्षत्र या छुरा- 
सोम का उपयुक्त समन्वय चरिताथ द्वोता है। आज भी चह ध्रुव सत्य 
बना हुआ है । शब्दों के भेद से मूल वस्तु का भेद नहीं होता । आज 
पश्चिमी विज्ञान में क्षत्र-त्रद्ध के नामान्तर लैजिस्लेचर और एग्जीक्यू- 
टिव हो गये हैं, पर दोनों का मूल भाव एक ही है । 

ऊपर इन्द्र के आध्यात्मिक स्वरूप का कुछ निवेचन किया गया 
है । ऋग्वेद के प्रायः एक चौथाई सूक्तों में इन्द्र की मद्दिमा का वर्णन 
है। मन्त्र-गान करने वाले ऋषियों को इससे बढ़कर और आनन्द नहीं 
होता कि, वे अनेक प्रकार से इन्द्र की श्रष्ठता, ज्येप्रता का वर्णन 
करते रहें | उनकी वीणा से एक ही स्वर निकलता है-- 


आत्मा वाएरे ट्रष्ठटय/ ओओतव्यों मन्‍्तव्यों निदिध्यासितव्य) । 


१ नच्र० उ० ४|५॥६।|| 
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रुस-विशेष से अनभिन्न जन इस राग से जब जाते हैं; परन्तु 

'तदिदास भुवनेएु ज्येप्ं”' का प्रत्यक्ष करने वालों की दृष्टि में इन्द्र की 

महिसा को गाने वाले सगीत से मधुरतर सगीत विश्व में नहीं है । 

धन्य इन्द्र | जहाँ तक॒ तुम गए वहाँ तक कोई देव नहीं गया; तुमने 

निकटतम जा कर पहले प्न॒ह्म को पहचाना-- 


इन्द्रोडतितरामिव अन्यान्‌ देवान्‌, स हि एनत्‌ नेदिए् पस्पर्श, 
सहे एनत्‌ प्रथमो विदाश्रकार ब्रह्मेति । 





२ ऋ० १० ।१२०॥ १॥ २ केनो० ४। ३॥ 


२२-अरुन्धती 
--<>%४८-४६८-- 

हट श कट वाह-ससकार के समय वधू को अरुन्धती, सुमन्नली, 
2 सम्राज्ञी, प्रजावती, स्थोना, शम्भू आदि अनेक विशेषयणों 
॥0॥8 से पुरस्कृत किया जाता है। समाज के सब प्रतिनिधि) 
कर आचाये, ऋत्विक्‌ू , पुरोहित दोनों परिवारों के 
जै: कुटुम्बीजन, समस्त उपस्थित सदस्य उस नव अवगुण्ठिता 
कुमारी पर अपने शुभ आशीव॑चरनों को वर्षाकरने में स्पर्धा करते हैं। 
ऐसा प्रतीत होता है कि स्वग और मत्यल्ञोक में जितनी शान्ति ओर 
सुख-समृद्धि है, सव एक साथ ही यक्ञ-मण्डप में नव वधू के रूप में 
मूतिमती हो उठी हो | सव आचार-धर्मों की प्रतिष्ठा, समाज और जाति 
की दृढ स्थिति ओर सब आश्रर्मों की सुन्दर अवस्थिति का पुश्लीभूत 
हेतु नव वधू के रूप में जिस समय लोगों के सम्मुख उपस्थित होता है, 
सब के अन्तस्तल से आशीवोद की मधु-घाराएं यह कहतठी हुई बहने 
लगती हैं कि है भगवन्‌ !' आज जिन शिव आयोजनों का सूत्रपात 
हुआ है, वे जन्मपयेन्त असम्बाध रूप से चलते रहें, ज्ञिससे वर-वधू 
की यह मद्नलमयी मूर्ति तीनों ऋणों का अपाकरण करके, स्वहित ओर 

परहित के साधन में सफल हो ।! 
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जई 


इन सब सदाशाओं का एक-मात्र रहस्य-सूत्र अरुन्धती! शब्द 
है । ध्रुव-दर्शन से पूर्व वधू को अरुन्धती का दशन कराया जाता है । 
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पौराणिक उपाख्यानों में अरुन्धती महर्षि चसिष्ठ की धमपत्नी हैं, जिनके 
लिए मसहाकवि भवभूति ने-- 


भज़िलोकीमेंगल्यामुपस मिव॒वन्दे मगवतीम: 
कह कर प्रणामाञ्जलि अर्पित की है। ध्रुव-दर्शन का भ्रयोजन यह बताने 
का है कि इस भह्र और परिवर्तेन-शील जगत्‌ में नाश को प्राप्त हो 
जाने वाली भौतिक वस्तुओं के वीच में आत्म-तत्त्त ध्रुव है, जिसकी 
अशेष अभिव्यक्ति ओर साधना वधू के प्रेम आदर्श में है। अधुव वस्तुओं 
के द्वारा जिसने उस प्र॒व वस्तु को नहीं पा लिया, उसने जन्‍म लेकर 
ओर सामाजिक ससकारों के प्रपग्नों में पड कर भी क्या किया! इस 
ध्रुव सौभाग्य की प्राप्ति का मूल-मन्त्र अरुन्धती है। यदि विवाद के 
झनन्‍्तर जीवन के सब व्यवहारों में क्री अरुन्घतो वन कर रहे, त्तो 
विवाह यज्ञ से जिन पुण्य-फलों के फलने की आशा की गई थी उनकी 


अवाध सपत्ति हो | 
अरुन्धती ++ एंग९85078 


अरुन्धती के शब्दाथ में ही स्री के लिए उपदेश का सागर भरा 
हुआ है । इसी में उसका जीवन विधान (0०0०) है । अरुन्घती वह है 
जो मनसा, बाचा, कमणा किसी भी तरह अपने पति की इच्छा, ज्ञान 
ओर क्रिया को रूँधे नहीं। जिस पत्नी ने अन्नमय, प्राणमय, मनोसय 
ओर विज्ञानमय कोरषषों में अपने पति के प्रति अरुनन्‍्धती [ध।९४७४7१६8] 
रहने का मस जान लिया है, उसने ही अध्रुव कार्यसयोग में भुव आनन्द 
की सप्राप्ति की है। पति की इच्छा, ज्ञान; क्रिया या त्रिविध शक्ति का 
विकास इन्ही कोर्षो में है। यथा-- 


अन्रमय 

नन्क्रिया 
प्राशमय | 
मनोमय स्-्ड्च्छा 


विज्ञानमय. चऋज्ञान 
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जो पत्नी सत्र अरुन्धती अर्थात्‌ अनुकूल है वह ही पति के 
साथ पूर्ण चन्‍्मयता प्राप्त कर सकठी है । 


विवाह क्‍या है ! 


भारतीय आदर्शों के अनुसार विवाह ऐसी तनन्‍्मयता की स्थिति 
या सस्मिल्न (7प्रद्ा0 ) हैं, जिसमें पति और पत्नी दो से एक 
हो जाते हैं। यह तन्‍्मयता जितनी द्वी सर्वाह्नीण हो) वैवाहिक 
आदश की उतनी हो ऊँची विजय है । प्रत्येक पति-पत्नी फो 
यह अपने लिए स्व्रय निर्धारित करने की बात है कि वे किस कोटि की 
तन्‍्मयता प्राप्त करेंगे । ससार में किसी तीसरे व्यक्ति के लिए इस 
में जगह है दी नहीं । प्रेम के आदश में सब को यथाशक्ति ऊँची उड़ान 
भरने का साग खुला हैं, जो जहाँ तक्त भी पहुँच सके । 


यदि हम भारतीय विवाह-सस्कार को ध्यान से देखें तो उसमें 
कितनी ही तरह से पति-पत्नी के इस एकीमाव सम्मिलन की ओर 
सकेत किया गया है। पति ओर पल्नी ज्ञिस पुरोडाश को यज्ञ में 
डाजते हैं चह एक कपाल में सम्क्ृत होता है | यज्ञ की लाक्षशिक 
परिभाषाओं सें कपालों का बड़ा सहत्त्व है। पति-पत्नी के एक फपाल 
सरक्ृत पुरोडाश में एकत्वभाव की चरम व्यञ्ञना है। यदि जीवन के 
सब कर्मों को यज्ञ कहा जाय, तो गृहस्थ के सब प्रयत्न उसमें पुरोडाश 
रूप हैं | यह सदा स्मरण रहे कि उस पुरोडाश की सामग्री और यज्ञ 
के पुण्यफर्लों में प्रत्यक्षत पति चाहे कितना दी अग्मणी क्यों न प्रतीत 
हो, वस्तुतः पति-पत्नी दोनों का द्वी उनमें समाश भाग है । 

एकत्व के अन्य निदशन द्यात्रा प्रथिवी उत्तरारणि-अधरारणि, 
शमीग्स्थ अश्वत्थ आदि हैं। द्यावा प्रथिवी मांता-पिता के रूप हैं । 
युलोक पिता ओर प्रथिवी माता है, जिनके समनस्‌ होने से ही वृष्टि 
आदि प्रजोत्पादक कम होते हैं । यज्ञ में दोनों अरणियों के सयोग से ही - 
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यक्षाप्रि निमैथित होती है । पति उत्तरारणि ओर पत्नी अधरारणि 
है। विचाह-यज्ञ में पति के साथ सथोग को प्राप्त होने से श्री की पत्नी 
सज्ञा होती है | पतिपक्नी-रूप अरणशियो के परस्पर निम्ेन्थन से सन्तान 
रूप अभि उत्पन्न होती है। छानन्‍्दोग्य उपनिषद्‌ के शब्दों के भाव के 
अनुसार विधाता की त्रह्माण्ड-व्यापी प्रयोग-शाला ([,990००%५) 
में पुरुष-रूप धन विद्युत और योषा-रूप ऋण विद्युत के सम्मिलन से 
जो श्रप्नि स्फुलिंग प्रदीप्त होता है, वही सतान हैं, जिससे सप्टि-यज्ञ 
विस्तृत होता है । शतपथ ब्राह्मण में इसी एकता का ओर भी सुन्दर 
वर्णन है। यथा -- 


योपा वे वेदिहंपा अग्नि! । ० १ ।६।४। १५॥ 


श्रथोत्‌--जैसे विधिपूर्चवक चयन को प्राप्त हुई वेदि सुसमिद्ध अग्नि 
से मिल कर ही फनवती होती है; वैसे ही विवाह-यज्न द्वारा वृषशक्त्सिम्पन्न 
पुरुष के साथ तन्‍्मयता को प्राप्त हुई योपित्‌ ही सम्यक्‌ प्रजावती 


होती है । 


इस प्रकार विवाह के द्वारा पत्नी पति से संयुक्त होकर उसके 
साथ अधिक-से-अधिक तनन्‍्मयता की स्थिति प्राप्त करने का आदर्श 
अपने सामने रखती है; चह अपने शरीर का उसके शरोर के साथ 
संपक होने से किसी दिव्य सुख का अनुभव करती है। परन्तु शारीरिक 
सयोग विवाहोदित सम्मिलन का केवल परिमित अश है। हिन्दू- 
आदर्शों ने विचाह-सम्वन्ध को वहुत दी अभ्यर्धित ओर पुनीत माना 
है। पत्नी पति के प्राणमय, मनोमय ओर चविज्ञानसय कोप के साथ 
भी अभिन्न हो जाती है। इस एकात्मभाव का नाम प्रेम है। यदि 
उसकी जड़ विज्ञानमय कोप तक पहुँच चुकी है, तो पत्नो अपने आपको 
सर्चाश में पति की सत्ता में विलीन करके अपनी प्रथक्‌ सत्ता के 
आभास को खो देती है | उसे इसी भावना में आनन्द प्राप्त होता है । 


उरू-ब्योती श्द्८ 


जब प्रेम की बहिया भरपूर हो, तब यदि पत्नी को अपनी प्रथक्‌ सत्ता 
का अनुभव करने पर बाध्य किया जाय, तो उसको ममेस्पर्शी दुख 
होता है । यदि ध्यान के साथ देखा जाय, तो पुरुष के साथ तनन्‍्मय 
होने के लिए स्लरी अपनी प्रथक्‌ सम्पत्ति; बुद्धि, विचार सब की 
तिलाप्नलि दे देती है। मनु भगवान्‌ ने इसी के लिए कहा है-- 


यो भती सा स्मृतांगना। 


कुमारसम्भव में ऋत्विक ने अग्नि को साक्षी करके पावती को 


उपदेश दिया है-- 


वधू द्विजः प्राह तवेष वत्से 
वहिविवाह प्रति कर्मसाक्षी । 
शिवेन भत्रनी सह धर्मचयों 
कार्या लया मुक्तविचारायेति '॥ 
अरथातू-हे वत्से ! आज अप्नि को साक्षी करके तुमने 
विवाह-प्रत की दीक्षा ली है | देखो आयुपयेन्त मुक्त विचार द्ोकर शिव 
के साथ घमौचरण करती रहना । 
इस उपदेश में 'मुक्तविचार' पद विशेष श्रथ की प्रतीति कराता 
हैे।स्ली को पति के साथ जीवन-धमे का पालन करने में अपने 
विचार को छोड देना है। इसका तात्पये यह नहीं कि वह सब काम 
बुद्धि-६त के समान जड़ता के साथ करे, बल्कि इसका प्रयोजन यह है 
कि वह पत्ति के साथ मानसिकलक्षेत्र में ऐसी समनस हो कि उसमें 
विपरीत और विरोधी विचाराद्युर कभी न फूठने पार्वे, और प्रेममय 
जीवन की सरसता सदा अक्ुर्ण वनी रहे । म्ुक्त-विचारता की वह 
स्थिति ऐसा अभिलषित दास्य भाव है, जिसे ज्री ने बड़े चाव से स्वय 
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ओढ़ लिया है । या, शब्दो के शिकल्ले में कतत कर उसे दास्यभाव भी 
क्यो कह्दा जाय, वह तो एक ऐसी चिलक्षण स्थिति हैं, जिसकी 
व्याख्या कालिदास ने “गृहिणी सचिवः सखी मिथः प्रियशिष्या 
ललिते कलाविधौ”? ( रघुबंश ८। ६७ ) आदि अमर शब्दो में की 
है | यह स्थिति तभी प्राप्त हो सकती है, जब ख्री वाइसनः काय 
से पति के साथ अविरोधिनी या अरुन्धती चन जाती है | इसी 
हालत में मुक्तविचार बाली होकर भी चह परम स्वतन्त्रता और 
आनन्द का उपभोग करती है। ञ्ली के इस प्रकार शआत्म-समपंण 
करने का कारण क्या है ? इस प्रश्न का उचर पाने के लिए हसें यह 
विचारना चाहिए कि-- 


पति कौन है ; 


यदि हम यह जान पावें कि स्त्री के सन में उस पुरुष के प्रति 
क्या भाव होते हैं, जिसे वह अपना हृदय-सम्राट मान कर पतित्व के 
जच्च आसन पर अधिप्रित करती है; तो हमें इस रहस्य का भी कुछ 
ज्ञान हो सकेगा कि क्यो उसकी एकान्त आराधना में वद्द एक दस 
अपनी सारी सुध-बुध खो देती है । यह भी याद रखने की वात हूँ कि 
विवाहोत्तर काल में पति के दास्य-या सख्य-भाव प्राप्त करने की बात 
केवल भारतवप के विचारकों की कल्पना ही नहीं है; वरन्‌ यह बात 
इतनी स्वभाविक है कि पश्चिम के देशों में भी विवाह के प्रारम्भिक 
वर्षों के दास्पत्य जीवन में पत्नी की ऐसी ही आत्मसमपेणता पाई 
जाती है। वस्तुत पति का जो आदर्श स्त्री के मन में बैठा होता है. 
डसका फच स्ली के लिए सिवा ऐसी स्थिति के ओर कुछ हो ही नहीं 
सकता। त्ट्स्थ व्यक्ति के विचार में स्लियों के अधिकार की दृष्ठटि से 
यह स्थित्ति कितनी ही विपाद-मिश्रित क्यो न सालूस हों) स्वय पत्नी के 
वैवाहिक मधु-लीवन का सार इसी में हैं कि वह पति के साथ 


उरु-ज्योतति श्ज्र 


मान सकती है ? सट्डीनों के बल पर प्रजा के शरीर का स्वामित्व 
आधुनिक राष्ट्रपतियों को प्राप्त है, प्रजा के मनोमय कोष के साथ 
उनका तादात्म्य नहीं है। इसीलिए उन्हें अरुन्धती प्रजा का पति 
नही कहा जा सकता । भारतीय लोग भी गणपति की उपासना 
करते थे। उनके गणपति के आदर्श वसिष्ठ-सहश ऋषि या रघु-सहश 
नृपति थे। वेदों में कहा है-- 

गणानां त्वा गणपति हवामहे, 

भियाणां त्वा प्रियपति हवामहे, 

निधीनां त्वा निधिपर्ति हवामहे, 

अर्थात्‌-समाज में जितने वर्ण, आश्रम, पूग, श्रेणी, सहन, ग्राम 
नगर, जनपद आदि ज्ञात अथवा शअ्रज्ञात गण ( 57007 ) हैं, उनका 
गणपति ([,८80०7 76००) अवश्य होना चाहिए। जिसका गणपति- 
रूप में आहान करते हैं, वही हमारे समस्त प्रियो ( 0९७५5 ) का 
भी प्रियपति या प्रतिनिधि है। ऐसे व्यक्ति के हाथ में ही प्रजा अपनी 
अपनी सारी निधियो को निमश्चिन्त भाव से सोंप देती है । गण की 
समस्त निधि यदि मुक्त-विचार होकर प्रजा ने गणपति को नहीं सौंपी; 
तो दोनों का सम्बन्ध मानो अभी द्वादशवर्णी सुवर्ण के समान निखरा 
हुआ नहीं है; उसमें कहां श्ोखापन वाकी है; गणपति ओर प्रजा 
के उस सद्नठन में कह्दीं पर त्रुटि है । यह सत्य है कि इस प्रकार के 
आदश गणपति की सप्राप्ति बहुत दुलंभ है । पर इस कठिनता के 
होते हुए भी वैयक्तिक और सामाजिक क्षेत्रों में आदर्श उपयुक्त पुरुष 
को ढूँढ लेने ( 00००९ ० शाहुआ। एश5०7 ) का श्रश्न वैसा ही 
महत्त्वपूर्ण बना रहता है । 
आज शिक्षा के क्षेत्र में भी इस भारतीय आदश के ओमल हो 

जाने से हम अजीव मखोल देख रहे हैं | हमारे यहाँ सब से बडी बात 
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श्र २२-अरुन्धती 


सच्चे गुरु को पा लेना है । ऐसे आचाये को पाकर शिष्य अपना 
सवध्व - तन, मन, घन उसके चरणणों में रख देता है। वह स्वय उसी का 
हो रहता है। यदि आचाये को माँ कहा जाय, तो शिष्य मानो उसके 
गर्भ में वास कर लेता है, जिससे उसके पाँचों कोपों का सवधन 
ओर पोषण होता है । विपुल्ल धन को स्वाहा करके इंट-गारे के परकोटे 
खींच देने से देश मे तिल-भर भी शिक्षा की उन्नति नहीं होती । इनमें 
जगह भरने के लिए बैश्य-बृति प्रधान लोगों को अध्यापक नौकर रख 
कर हम शिक्षा की ओर से निश्चिन्‍्त हो जाते हैं । इनमें नैतिक 
अध्यात्मिक शिक्षा का प्रवन्ध कितना है, इसे सव जानते हैं| पश्चिमी ढद्ढ 
पर चलाई हुई एतहेशीय शिक्षा सस्थाश्रो में वहाँ के दोष तो सब आ 
गये हैं, गुण कुछ भी नहीं | इम्तारतो की सज-घज बहुत है; शिष्य 
की आत्मा को कुचलने के लिए नियन्त्रण और ऊपरी टीम-टास की 
मात्रा भी काफी है, पर वास्तविक जीवन नहीं है | आचाये ओर 
अस्तेवासी ओर उनके वीच में विद्या की सन्धि ये त्तीन वात्तें किसी 
शिक्षा-सस्था के प्रधान अद्ग हैं| पति-पत्नी का सम्बन्ध जैसे यज्ञस्थ दो 
अरणियों के समान कहा गया है; वैसे ही आचाये और अन्तेचासी 
दो अरणियाँ हैं, जिनके परस्पर सघप से विद्या की अप्नि प्रज्वलित 
होती है। तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में इसी को यो कहा है-- 
आचार्य; पूर्वरूपम्‌ । अन्तेयासी उत्तररूपम । 
विद्या संघिः । प्रवचनम्‌ संधानमे । 

यही अधिविद्य या शिक्षा-धासत्र का मूल सिद्धान्त है । इससे 
आचार्य का वही स्थान है, जो विवाह में पति का । एक बार आचार्य 
के सहश पुरुष को पाकर शिष्य उसको ईश्वर ही मान लेता हैं। उस की 
सेवा सें उसे आसनन्‍्द आता है। सेवा भाव का कोई कसे ऐसा नही, 
जिसके करने में शिष्य को उत्साह और प्रसन्नता न हो। इस प्रकार के 
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उरु-ज्योति श्ज्छ 


तादात्मय के साथ यदि आधुनिक छात्रों के अधिकारों की तुलना करें, 
ते ठीक पह्दी भेद मालूम द्ोता है? जो प्राचीन विवाह-आदश की 
तन्‍्मयता ( एप्रआण) ) और वर्तमान सभ्यता में पत्नी के प्रथक्‌ 
अधिकारों का है । विद्या-क्षेत्र के सहश छ्वी विधाह-क्षेत्र में भी 
उपयुक्त पुरुष को पा लेने के बाद उसकी आराधना विहित है । 
जो स्ली जिस पुरुष फो अपना पति मानती है। जगत्‌ की सब 
विभूतियों की आदर्श-निधि ञत्री के लिए वद्दी है । यदि वह 
ऐसा न सममे; तो अपना हृदय अशेष रूप से उसे अपंण कर ही 
नहीं सकती । उसकी दृष्टि में वह पुरुष सिंह द्वी जगत्‌ के सब ऩरर्त्रो 
में शिरोमणि है । तुलसीदासजी ने इसी उच्च मनोभाव की इस 
चोपाई में व्याख्या की है-- 


“उत्तम के अस बस मन माही । सपनेहु आन पुरुष जग नाही”। 


प्रेम के प्रथम धडाके में जो गर्मी रहती है, चह शअअप्नि आयु- 
पर्यन्त वैसी ही प्रज्वलित रहे, तब तो प्रेम सच्चा है। यदि प्रेम उत्तरोत्तर 
बढता नहीं, तो प्रेम में कायिक सयोग ही प्रधान है । बस्तुत प्रेम 
के स्वर्गीय पथ में एक बार पैर बढा कर कभी पीछे लोटना उचितनहदीं; 
इसके लिए प्रेत का पथ अनन्त होना चाहिए | केवल भोग-समिद्ध प्रेम 
अन्नमय फोष तक ही रहता है। उसका क्षय अवश्यम्भावी है; इसलिए 
शरीर के साथ हो खी-पुरुष के मन, बुद्धि और आत्मा का भी सम्मिलन 
आवश्यक है, शरीर के मास की लालप्ता आसुरी है । दैवी यज्ञ 
का विधान तो सस्क्ृत मनोभावो से सम्पन्न होता है। “मास के भूखे 
राक्षस होते हैं, भाव के भूखे देव |” भावों की अनन्त परितुष्टि और 
विकास के लिए मन, बुद्धि और आत्मा के क्षेत्र ही उपयुक्त हैं । चहीं 
पहुँच कर हम शरीर का अन्त करने वाले काल के दारुण ढु.छदायी 
पाशों पर विजय प्राप्त कर सकते हैं । बड़े सोच विचार के 


ञ 


श्ज्पू २२-अरुन्धतती 


बाद ही ऋषियों ने स्ली पुरुष के विवाह-चन्धन को ऐसे यज्ञ के रूप में 
कल्पित किया था, जिसका कभी विध्वस न हो | उस आदश्श की गहरी 
छाप समस्त हिन्दू जाति पर आज तक लगी हुई है। भोग की समिधाओं 
को सयस के जल से प्रोक्तित किया गया है।यह हो सकता है कि 
पश्चिमी शब्दाडस्वरों के दवाव में पड कर बहुत दिनों की वेंधी हुई इन 
पुनीत उ्यवस्थाओं फो हम तोड डालें और सन की निरकुश वृत्तियों 
को चाहे जिस प्रकार स्वच्छुद छूट का अवसर दें, पर सच वात तो यह 
है कि पश्चिमी ज़गत्‌ स्वयं दी अपनी वियाह-सबन्धी उच्छुट्ललता से 
बहुत परेशान है ओर उसका मार्ग व्यक्ति और समाज दोनों के लिए 
कल्याणकारी सिद्ध नहीं हो रहा है । भारतवर्ष को फिर से अपने 
आदर्शों को तोल लेने की ज़रूरत है। तिरस्कार का फल आत्म-विनाश 
ही हो सकता है| सभी क्षेत्रों में एतद्देशीय आदर्श सर्वोत्कषशाली हैं, 
विशेपतत, शख्ल्रियों के पातिव्रत-धर्म सम्बन्धी आदुर्शों की उपमा जगत सें 
है ही नहीं। सीता; दमयन्ती; सावित्री, गान्धारी सब के इतिहास में 
“अरुन्धती' यह विशेषण सुचर्ण-अक्षरों में लिखा हुआ है। 


२३-विचारों का मधुम्य उत्स 
शब्द ओर अथे 
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0; जद है ओर शब्द के पीछे उसका सत्य-स्वरूप पअर्थ है। 
# केवल शब्द रटो, अल्प फल है । शब्द के साथ उसके 
26 अथ से टक्कर लेने का ऋजु प्रयत्न करो, महती सम्प्राप्ति है। 
उससे रस का अनुभव ह्ोगा। रस का स्वाद लेना योग है। 
४६ रस योगियों का भाग है। योगी अर्थ के साथ जूमने हैं, 
परिडित शब्द के साथ । इसीलिए पणिडितों के भाग में तक ही आया। 
योगी रस पी रहे हैं, परिडत छाछ पी कर रह गए | परिडत के सामने 
शब्द आया--'सविता? । शब्द की बाहिरी परिधि में धुम-घाम कर 
पर्डित ने सन्‍तोष माना । सविता कहाँ है ? क्‍या है? इस श्र्थ को 
जिसने बूफा वह योग की ओर बढ़ा । मन को अथ्थ के साथ बार-बार 
टकराओ । बिजली की परस्पर चटचटाती हुईं ऋण-धन जिह्नाओ की 
तरह शब्द को अथ की सन्निधि में लाकर सफुरित करो । वह ही अमृत 
स्वाद रस ओर आनन्द है। 
शब्द इंधन की तरद्द भारी है । अर्थ अप्नि के समान) फूल की 
तरह हल्का । शब्द प्रथिवी की ओर गिरता है, अथे आकाश की 
ओर उठकर तैरता है। शब्द भूमि का सरीस्॒प है, अर्थ आकाश का 
व्योमचारी गरुड है। शव्द परिमित, अर्थ अपरिमित है । शब्द मूत्त, 
अथ अमूर्त है। शब्द निरुक्त, अथ अनिरुक्त है । शब्द कहने मे आ 
गया, अर्थ कथन से परे अनुभव या दर्शन चाहता है। शब्द जब अर्थ 
की ज्योति से चमकता है तव उसके साज्निध्य में अर्थ की धाराएँ' 
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१७७ २३-विचारों का सधुमय उत्स 


छूटती हैँ | जन्म भर शब्द की सेवा की तो 'डुकूबभ्‌ करणे! ही हाथ 
रहा | एक मुद्दत्त के लिये भी श्रथ का दशन मिल गया तो जन्म-जन्‍्स 
के कल्मप भक्त से उड गए। 


शब्द के द्वार पर सुनसान है। अथ के आइ्वन से अमृतभावों 
को कल्लोन है, आनन्द का अमृतमय गदूराद माव है । शब्द के नेत्र 
बाहर को ओर हैं, अथ की दृष्टि अन्दर की ओर द्ोती है । श्रथ क 
पास पहुँचकर आनन्द के आँसुओं की झडी लग जाती हैं | शब्द्‌ 
दशग्रीव रावण की तरह परिमित सिर चाला हैं; अर्थ सहस्नशीषों शेष 
की तरह अनन्त विस्तारी है | शब्द्‌ होकर भी नहीं रहता, अथ विश्व 
भुवन का अभिभव करता है। शब्द दो-चार पग रेक्तता है, अथ सुपण 
की ठरह दूरड्म है । शब्द कुम्मकर्ण की तरह मह्दानिद्रालु है; अथ 
लक्ष्मण की तरह जागरणशोल है। अथ का प्रजागर जिनके हाथ लग 
गया, वे जगत्‌ की रात में जागते रहते हैं । 

शब्द जडाऊ आभर खो की भाँति है, श्रथ' सहज लावण्य की 
तरह मोहकोशब्द है: के पास बैठे हुए भी अपना पता बोलकर देना 
पड़ता है, अर्थ का सोरभ सौ कोस से अपनी ओर खींचता हैं। शब्द 
परकोटे खींचकर भेद्भाव उत्पन्न करता है, अथ के उदार प्राण में 
स्थान की कम्मी नही । शब्द शरीर है, अथ प्राण है । शब्द रूपी शरीर 
की श्री अथ रूपी प्राण में है । अथ से विरदित शब्द 'अश्रीलतनू! 
होना है | अधील ही अश्लील है । शब्द के पचड़े से विषय हमें अपनी 
ओर खींचते हैं, हम अश्लील रहते हैं । अथ का जीवन मे जितना 
साज्ञात्‌ अवतार द्वोता है उतना ही हम श्रीयुक्त होकर सुसम्कृत ओर 
सम्भ्रान्त बनते हैं। अथ शब्द का सिर हैं; केवल शब्द कचन्ध है । 
शिर में श्री निवास करती है | शरीर में सोन्दय की प्रतीक शिर है । 
शब्द में आकर्षण का हेतु अथ है। अपने कम और सस्कारों से मनुष्य 
ने विश्व के पुष्कल सौन्दर्य में जो भाग पाया है, उस श्री का निवास 


ण््जु 


उरु-ज्योति श्ड्प 


शिर में रहता है | शब्द को भी कल्याण-साधन का जो चरदान मिलता 
है, उसका स्रोत ध्र्थ में है । शब्द कमल की भाँति उमेंगते हुए सोन्द्ये 
से सुद्ावना लगता है, पर अर्थ उस पद्मनाल के भीतर का सच्थारो 
जीवन रस है। पद्मनाल के शतदलों पर जो श्री विद्दार करती है, उस 
इन्दिरा का निवास तो वस्तुतः वहाँ है जहाँ इन्दीवार के गुह्य सप्रस्रोत्तो 
में रस का अजस्र प्रवाह है । शब्द का माधुये अनन्त होता है, पर 
काव्य के रस का मधुमय सोता तो उस श्रथ में है जिसके साथ शब्द 
हमारा परिचथ करा देता है । 

अथ कहाँ है ! क्‍या अथ के साथ जीवन में हमारा कभी 
परिचय द्वो सका है ? अथ अव्यक्त भाव है सहद्दीः प्रर है नितान्त सत्य । 
वह कहाँ नहीं है ? क्या अथ की सम्प्राप्ति के लिए हमारा हृदय 
आदोलित होता है ? ब्रक्षचये, तप। इन शब्दों का मूतरूप क्‍या 
सदस्र बार भी दमने नद्दी देखा है ? पर इन शब्दों के पीछे जो अर्थ 
है उसके साथ हमारा कितनी बार सम्पक हुआ है | ब्द्गचये किस 
स्थिति का नाम है ? कया हमें एक बार भी उस आनन्द से गदूराद्‌ 
होने का सोभाग्य श्राप्त हुआ है. ९ अर्थ में जो मिठास, जो अम्रत, 
जैसा स्वाद है, उस को चक्खे विना शब्द के चाटने से भी क्या होगा ? 
शब्दों से भरा हुआ यह महान आकाश है। सत्य, धमे, तप, बक्षचये 
दीक्षा, ज्ञान, कमे, प्राण, कैसे कैसे अनमोल शब्द इस गस्भीर प्रदेश 
में भरे हैं । विचित्र महिसा है कि हम जब चाहते हैं इन शब्दों का 
आवाहन कर लेते हैं | शब्दों के पीछे उनकी व्यज्ञना से समवेत अर्थ 
का महान्‌ अर्णव है| शब्द ओर अर्थ में सरस्वती के दो फब्वारे हैं । 
शब्द चाकू है और अथ मन है | शब्द और अथ के बीच में जब प्राण 
का मेरुदण्ड जुडता है, तभी जीवन में कमे के द्वारा अथ की तहे 
खुलने लगती हैं | शब्द के अध्ययन का फल अर्थ का ज्ञान है। अध्ययन 
का ब्रत लेकर भी जिसने अथ को नहीं जाना या जानने का सचाई से 
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कभो प्रयत्न नहीं क्रिया, या प्रयत्ष करता हुआ भी जो अपने सकल्प को 
विजयी नहीं वना सका उस अधीति के लिए शोक है । अथ का 
साज्षास्कार ही ज्ञान का सार और साहित्य का अन्तिम फनत है । 
हे मनीपियो ! मन से अर्थ को पूछो और अम्रत ज्ञानरूपी रस के 
दिव्य स्वाद को प्राप्त करो | 
श्रुण्वन्तु चिल्वे अमसुतस्यथ पुत्राः 

चैदिक अध्यात्म भापा उनके लिए जो ज्ञागरूक हैं । जिनके 
मानस में विचारों का आलोक है, वे सब भाषा के मार्मिके खरों को 
सुनते हैं ओर सुनकर उनका अर्थ अहृण करते हैं. | यह भाषा श्रान्तरिक 
साधना की सरस्वती है | इसके धरातल तक उठने के लिए श्रद्धा चाहिए 
ओर मन की अनुकूल प्रेरणा होनी चाहिए | सापा तो शब्द प्रधान है । 
शब्दों के पीछे जो अथ है वही मूल्यवान द्वोता है। अथ विश्वाकाश में 
अनन्त, अनादि रूप से भरा हुआ है, वह नित्य हैं। स्वेगत है, देश 
आर काल का वन्धन उसमें नही है । अथथ की भाषा मोन ओर तृष्णीं है 
चह सानवमात्र के लिए है | उसमें शब्दों का भेद नहीं है, अतएव अथे 
सच के लिए उसी प्रकार सहज है. जिस प्रकार विश्व के समस्त 
अध्यात्म-भाव भेढ के बिना मानवमात्र के लिए है । ऋत और सत्य, 
तप और ब्रह्मचये, इन शब्दों के पीछे जो अपरिमित अथ है, वही 
शाश्रत मूल्य का है। वाद्य शब्द के ग्रहए कर लेने पर भी अर्थ तक 
पहुँचने के लिए मानस प्रयत्र की आवश्यकता होती है । अथ के साथ 
तन्‍्मय होने के लिये ध्यान की शक्ति चाहिए। श्रथ का प्रवाह जब 
मानस में वहने लगता है तब शब्द का आवरण हट जाता हैं | चही 
सच्चा आनन्द है।अनचूम अथ के लिए शब्द बोमा मात्र है | शब्द 
ढोने से क्या लाभ, यदि अथ का विज्ञान प्राप्त नहीं हुआ । अथ 
का विज्ञान आत्मसात्‌ करने के लिये वैसा ही हो जाना आवश्यक है । 
इसी दृष्टिकोण से ब्राह्मण भ्रन्धो में शब्दों का निवंचन करते हुए श्रनेक 
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स्थानों पर यह कद्दा जाता है--“स्त एवं भवति य एवं वेद” । जो इस 
प्रकार जानता है बह इसी प्रकार का बन जाता है 7 जानना ही जीवन है। 
जैसा ज्ञान वैसा जीवन |ज्ञान और जीवन का अभेद ही सत्य स्थिति है । 
इस दृष्टि से एक शव्द को भी हम सच्चे रूप में जान लें, उसके पुष्कल 
अथ प्रत्यक्ष कर लें, तो हमारे लिये पर्याप्त है। पतञ्नलि ने जब यह लिखा 
कि एक शब्द का सम्यक ज्ञान होने से, उसका शुद्ध प्रयोग करने से, 
चह स्वग और लोक में कामघुक्‌ वन जाता है, तब इस वाक्य के मूल मे 
उनका यही भाव था कि अथ का साक्षात्कार ही शब्द का सच्चा ज्ञान है। 
उसी में जीवन के कल्याणुतम रूप के दशन होते हैं | श्रकेला “सत्य” 
शब्द ही मानवीय मन को उस श्रथ के साथ जोड देता है जो मद्दती 
शक्ति है। अथ विद्युतपुन्न के समान है। क्षण भर के लिये अथ हृश्य में 
आता है तो अपने पीछे प्रकाश और आनन्द को रेखा छोड़ जाता है। अधथे 
का आवाहन सच्ची जिज्ञासा है। वही सत्यात्मा की स्थिति है। केवल शब्द्‌ 
मूच्छित अवस्था का द्योत्तक है। अथ नितानत जागरण का नाम है। शब्द 
चट्टान की तरदद भारी और स्थूल है । अथ जसमे व्याप्त विद्युत शक्ति है, 
जिसके स्फुलिंगी तत्त्व से विश्व का अन्तिम रूप बना है। सत्य के लोक 
का द्वार उसी के लिए उद्धाटित होता है जो अथे में मन लगाता है। अर्थ 
गुरु हे। उद्वोधन द्वी उसका रूप है । शब्द शिष्य है। शब्द की जडता 
अथ के ज्ञान से ही दूर होती है। विश्व की नाना भाषाओं में शब्दो 
के अनन्त भेद हैं । वैखरी भाषा देश ओर काल मे बिखरी है, किन्तु उस 
के पीछे अर्थ सवंत्र व्यापी और महद्दान्‌ है | चह एक है, नित्य है; सबके 
लिए पमान है। जो उसका दोहन करते हैं, उन्हें वह प्राप्त होता है । 
अतीत काल में जिन्होंने इस अथ की उपासना की, उन्हें वह प्राप्त 
हुआ । भिन्न-भिन्न सस्कृतियाँ अर्थों के महासमुद्र की विशेष तरह्ों का 
परिचय प्राप्त करने में मन लगाती हैं । उसी उसी प्रकार का अथ उनके 
सामने प्रकट होता है। किसी भी देश के मनीषी जब एकाग्म मन से 
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घ्यान करते हैं, तव उस-उस प्रकार के अथ का साक्षात्कार करने है। 
भारत्वष की प्राचीन सरक्ृति में अथ के महासमुद्र का विलक्षण मन्थन 
पाया जाता हैं। सृष्टि सम्बन्धी दिव्य अर्थों को यहाँ के मनीपियों ने 
अपने चिन्तन का विपय बनाया । ज्ञो विश्व-रट्टि का सत्य है, वही 
मानव के अध्यात्म का सत्य है। जो मानव के अध्यात्म का सत्य है, 
चही समाज का सत्य है। सामाजिक जीवन, मानव का अध्यात्मिक 
जीवन, और नित्य दिव्य सृष्टि इन तीनों का सत्य एक और 
अखरड है । भूमण्डल से दूरतम आकाश देश में स्थित ब्रह्म हृदय, 
नक्षत्र और नीहारिकाओं के अभ्यन्तर में जो भौतिक सत्य है, वही 
हमारे इस धरातल में घटित होता है। 


पद्नभूत मन और आत्मा, इनका विस्तार देश और काल में 
अव्यवदहित है। कद्दीं से विच्छिन्न या खश्डित नही । यही ढेद की महिसा 
इस लोक में छाई है, इस अथ को जो ज्ञानता है, उसी का जानना सचा 
है । यह अथ शुद्ध है, किन्तु मानव के सन से तिरोहित नहीं । सष्टि की 
भाषा न नितान्त प्रकट है, ओर न नितान्त गृढ । बेढों में देव की पुत्रियों 
फो अनम्ना अचसना कहा गया है, न उनका रूप एकास्तत- नप्न है, ओर 
न एकान्तत ढका हुआ । अतएव जो जितना प्रयत्न उस अर्थ में भागधेय 
पाने के लिए करता है, उतनी ही उसे फल-प्राप्ति होती है अर्थ का 
अन्त नहीं ओर न शब्दों का अन्त है, किन्तु केवल शब्द के अपरिमित 
ज्ञान से मनुष्य का मन ठ॒ृप्त नही द्ोता । सच्ची दृप्ति अथक्षान या अर्थ 
के साक्षाल्कार में है । अथ के साथ जब सीधा सम्बन्ध जुड़ता है, ठथ 
मन आनन्द से भर जाता है। मन का अन्धकार हट कर उज्ज्वल प्रकाश 
का आविभाव होता है। अतएव अहरह' अथ की उपासना करनी 
चाहिए। अर्थ अमृत है । उसकी एक बूढ भी मिल जाती है तो जोवन 
में आनन्द प्रकाश, शक्ति और सोन्दये की प्राप्ति होती है । अथ का 
अम्त चारो ओर विश्व मे भरा हुआ है; प्रतित्षण उसका मरना मर 
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रहा है । शब्द की शतधाराओ में सहस्रधा अथ का निरन्तर अवतार 
हो रद्दा है। उस अथ के प्रति अपने मन को उन्समुक्त करना चाहिए और 
उन्मुक्त करने की युक्ति प्राप्त करनी चाहिए | जो अथ को देखता है, उसी 
का दशा वास्तविक है। अर्थ की दृष्टि प्राप्त होने पर बुद्धि का तक 
परिसमाप्त द्ो जात है। बुद्धि सत्य के एक देश को ग्रहण करती है | वह 
इद्‌ इत्थ ज्ञात का आग्रह करती है| उसका एक समय में एक दृष्टिकोण 
होता है। किन्तु अर्थ मे एक दी साथ सहस्र दृष्टियों का पर्यवसान है, 
वहाँ सहस्र दृष्टियाँ मिल जाती हैं । अर्थ उस केन्द्र के समान है जिसे 
वृत्त पर खड़े होकर हम चाहे जिस स्थान से देख सकते हैं । केन्द्र मे सब 
दृष्टियों का समन्वय है। प्राचीन वैदिक परिभाषाओं के अनुसार केन्द्र 
की हो सज्ञा हृदय थी और केन्द्र को ही ऊधष्च कहते थे। ऊर्ष्व ही अमृत 
है। ऊध्व ही नित्य त्रद्य है | वही हृदय देश में स्थित अविनाशी अन्तर 
है । सब भूतो के हृदय मे स्थित वहाँ अमृत तत्त्व है जिसे अमेक नामों 
से कह्दा जाता है, केन्द्र की ऊध्व प्रवृत्ति एकायन वृत्ति है, जहाँ सब पर्थों 
का अन्त है । केन्द्र से पराडमुखी प्रश्नत्ति इमें भेदों की ओर ले जाती है। 
व्यावह्ारिक सत्ता के लिये भेद भी आवश्यक हैं | किन्तु मानव के लिये 
मूल्यवान्‌ वह लोक है जिसमें अभेद के दशन होते हैं, जहाँ एकत्व की 
सम्प्राप्ति होती है, जिनमें समस्त विश्व एक में लीन होता है, ओर सब 
के साथ एकता की प्रतीति होती है । उस अनुभव का जो विलक्षण 
आनन्द है, अन्तर में जानने की वस्तु है, कहने सुनने की नदीं। सूलभूत 
एकता का वह अलौकिक अनुभव ही मानव के स्थूल व्यवह्ारों को सदा 
पुष्ट करता है । जब हम प्राणिमात्र के साथ एकत्व की स्थिति प्राप्त करते 
हैं तो ममत्व का प्रभाव पीछे छूट जाता है; भय विगलित हो जाता है, 
हिंसा शान्त हो जाती है, प्रेम और सत्य का नया प्रवाह उमड पडता है, 
ओर मनुष्य का सन आनन्द के समुद्र में डूब जाता है। वही जीवन की 
समग्रता है। क्‍या स्थूल जीवन में यह सम्भव्र है कि मनुष्य उस एकाग्रता 
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की अनुभूति कर सके ? यहाँ ता हमारे कमे, हमारा स्व, ओर हमारा 
भाव मर्यादित है। समग्रता ही विश्वज्ञान; अध्यात्म, ओर आनन्द की 
साक्षात्‌ स्थिति है। प्रत्यक मनुष्य के लिए अमृत और झूत्यु के द्वार खुले 
हैं। सब्र को इन में भागधेय मिला हैं। समग्रता अम्ृत्त की प्राप्ति है, 
खण्डभाव झंत्यु का रूप है। शरीर और स्थूल जीवन इसमें मर्यादित 
करते है और खण्डभाव से जोडते हैं | सन श्रम्बत ओर समग्रभाव 
अनुभूति का साधन है | हम में से अ्त्येक को शरीर और मन दोनों को 
साथ लेकर चलना है। ये दोनों दो हृविधान शकट हैं जिनमें हमारी 
जीवन की सामग्री का सभार लदा है। एक ओर पघ्थूल विश्व पढार्थ 
हैं, दूसरी ओर मन के सूक्ष्म भाव हैं| दोनों सत्य हैं। दोनों आवश्यक 
हैं। वैदिक यज्ञों मे दो हृविर्धान शकटों की कल्पना की जाती है । उन 
दोनों को एक साथ जोड़ कर ले चलना है । एक मन का शकट है दूसरा 
शरीर का। एक चहित्र है; दूसरा लदा है; एक खीचने घाला हैं, दूसरा 
उससे खींचा ज्ञाता है । जो गतिशील है; वह स्थितिशील को गति देता 
है, ठीक उच्ती प्रकार जिस प्रकार लोक में क्रपभ स्थूल शक््ट को खींच 
ले जाता है। ये दोनों शक्षट सत्र को जन्म-जन्म में श्राप्त होते हैं | पहले 
भी मिले थे, इस जन्म में पुनः प्राप्त हुए हैं। जो हमारा पू्व उपार्जित 
शक्तिकोश है; उसके साथ शकटो को पुनः जोड़ना हैं, ओर अपनी 
अपनी भावना एवं साधना के अनुरूप दोनों को आगे वढना है। शक्ति 
के उस पूर्व सचित कोश को वैडिक भाषा में «पृर््य ब्रह्म”? ऊँद्दा गया 
है । वह पूवेकालिन उपबृद्दण तत्त्व है जो हमारे अपने ही कर्म ओर 
ध्यान की शक्ति पाकर सचित हुआ है, वह हमारा अपना ही है । वही 
प्रत्येक को प्राप्त होता है। उसी से इस जीवन में मी हम जुड जाने है 
ओर आगे का मार्ग तय करते हैं । उस पृ शक्ति से संयुक्त होने के लिये 
सघी मानसिक श्रद्धा की आवश्यकता है। वैदिक शब्दों में इस श्रद्धा को 
दी “नपस्क्ृति? कैंद्रा गया है। जो हमारा पृष कालीन ब्रह्म है उसके साथ 
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जीवन के वतंमान शकट को जोड़ने के लिये 'नमस्कृति! की उसी प्रकार 
आवश्यकता है जिस प्रकार धवल वृषभ और छकड़े को नाधने के लिये 
रस्सियों को आवश्यकता होती है । नमस्कृति नमोभाव, नमोवाक, 
भ्द्धायुक्त प्राथना, ध्यान, किसी भी शब्द से हस कहें, वात वही है । यह्‌ 
स्थिति सन के सच्चे प्रयत्न का पहल्वा रूप है । यद्द स्वयं अन्दर से 
उत्पन्न होती है । जिनके भीतर अध्यात्म के स्वर है, वे नमोवाक की इस 
शक्ति को सुनते हैं, वे ही अमृत के पुत्र हैं । उन्हीं की दिव्य धाम में स्थिति 


है। उन्हीं के लिये निम्नलिखित मन्त्र है-- ही 
युजे वां ब्रह्म पूव्य नमोभिविकछोक एतु पथ्येव सरे।। 
ध्रण्व॒न्तु सर्वे अम्नृतस्य पुत्रा आ यो धामानि दिव्यानि तस्थु+।॥ 

( ऋग्वेद १०।१३।१ ) 

हम अपने दो हृविर्धान शकटों को अपने पू्वकालीन ज्ह्म के 

साथ जोडते हैं । मन और शरीर, सूक्ष्म ओर स्थूल, अस्नत और सस्ते, 
इन दोनो भागों के शकट हमारे पास हैं । नमस्कृति या प्राथना की 
शक्ति से उन शकटों को अपने पूर्व जन्मों के सचित वेग से सयुक्त करना 
है। वैदिक अध्यात्म विद्या के लिये ये अमृत सकेत हैं | जो शम्रत के 
पुत्र हैं, वे इन्हें सुनते हैं । जिन्हे अ्रम्मत भावों में रुचि है; उन्हीं के लिए 
इनका मूल्य है। जो देव के धाम में स्थित हैं, वे ही इस ओर प्रचृत्त 


होते हैं ॥ 


# क ++क ०. 


त- 
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हु च्छ्क्क 
| के $ पि-सघ के साथ विचरते हुए महर्षि अड्विरा एक बार 
कक, सहरपिं भ्रगु के आश्रम में पधारे। यथोचित कुशल मन 
... झौर सघुपर्कादि सत्कारकर्मों के अनन्तर सुखपृतरक 
प्राइमुखासीन भगवान्‌ अद्विरा ने अन्तेवासी ऋषिकुमारों के मध्य में 
विराजमान परावरज्ष भ्गु महपि को सम्बोधन करते हुए उनकी स्वतो- 
मुखी कुशल जानने के लिए इस प्रकार कहना आरस्म किया-- 
है वेदज्ञों में अग्रणी विप्रवर ! प्रचेताः आदि मुनियों के साथ 
पुराकाल में आपने मेर-शिखर पर कठोर तप किया था। आज आपके 
पुण्य दशन से हमारे अन्त करण फो परम आनन्द हुआ है । आपके 
अवदात तप की महिमा तजिलोकी में किसे अविदित है ? वाक्ायमन से 
सवधा सम्भृत आपके त्रिविध तप में कोई अन्तराय तो नहीं होता 
कालचक्र के सपक से उस की अज्ञय्यता में वाधा तो नहीं पड़ती १ 
आपकी समाधि में सनातन ब्रह्म का प्रत्यक्ष तो निरन्तर होता रहता 
हैं? तम से अतीत, परोरजा, आदित्य-पुरुष की उपासना तो आपके 
यद्दा नियमपृव क होती हैं ! श्रुति महती सरखती के प्रत्यक्ष करने में 
तो आपका मन एकाग्र होता है? ज्लिस ऋतम्मरा प्रज्ञा से आप 
त्रिलोकी का साक्षात्कार करते हैं, उसकी दिव्य ज्योति पर कभी 
तमिस्ना का आक्रमण तो नहीं होता ? अपरिमिति श्रम से आराधित 


आपके त्रयी-कज्ञान से आश्रम के शअन्‍च्तेवासी तो नित्य लाभान्वित 
श्द्द 
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गीते रहते हैं ? श्रुतियों के अनन्त पारावर में दिव्य नौका के समान तैरते 
ए आपके दृढ़ मन का आश्रय पाकर ब्ह्मचारी तो नियम से कल्याण 
करा साधन करते हैं ? आश्रम में श्र तियों का घोष तो निरन्तर सुना जाता है ९ 

, सरखती के तीर पर विचरनेवाली आपकी कामदुघा गौए तो 
प्व प्रकार से कुशल से हैं १ ब्रह्मचारी श्रद्धा के साथ गौओं की शुश्रृषा 
करते हैं या नही ? 'सदा गाव) शुचयों विश्वधायसे;/ आदि मनन्‍्त्रों 
पर वे विचार करते हैं या नहीं ! महषि जमदस्नि के प्रख्यात त्रिष्टुपों' के 
आर्थों का ब्रह्मचारियों को ग्फुरण होता है या नहीं ? सप्त साम और 
सप्त छन्दों में वाक्‌ का समुदीरण करने वाली गौ को वे जानते हैं या 
नहीं ? रुद्रों की माता, वसुओं की दुष्दिता और आदित्यों की सवसा 
गी की वे प्रसन्न मन से आराधना करते हैं या नहीं ? क्या अम्रत की 
नाभि अदिति नामक गौ के स्वरूप से वे परिचित हैं ? इस विराट धेनु 
के साथ अपनी दश्नचित्तता के कारण वे कभी द्रोह्द तो नदी करते १ 
विराज गोदोहन के मर्भ से क्या वे अभिज्ञ है ? वाक्‌, प्राण मन और 
घेनु; ऋषभ) वत्स के रहस्यों पर क्या कभी वे मिल कर विचार करते हैं 
महर्षियों से व्याख्यात सदह्दिताओं के मम को वे जानने का प्रयत्न करते 
है या नहीं ? आपके यहाँ स्वस्तिमती अम्ृतदोहा धेनुए वरत्सों को प्रेम- 
पूवेंक चाटती हैं या नहीं १ क्‍या आपके अन्‍्तेवासी थ्वाम्ब माता 
प्राणः पुत्र// की अध्यात्म परिभाषाओं को यथावत्‌ जानते हें 


+<ऐ्रक कक न +-+- 


१ साम पूर्वाचिक प्रपा० ४, दशति ६, मन्त्र ६। 

२ माता रुद्वाणा दुद्विता वसूना स्वसादित्यानाममृतस्थ नाभि, | प्र नु 
वोच चिकितुपे जनाय मा गामनागामदितिं बधिष्ट । बचोविद वाचमुदीरयन्तीं विश्वा- 
मिर्वोिस्पनिष्ठमानाम | देवीं देवेस्य , पर्येयुपीं गा मा मा वृक्तत मर्त्यों ठश्नचेता, ॥ 

३ ऐतेरेव आरण्यक ३॥१॥/६, तथा ऋग्वेद १०११४)४ एकः 
सुप॒र्ण स समुद्रमाविवेश स इठ विश्व आुबन विचष्टे |त पाकेन मनसा5प- 
श्यमन्तितम्त माता रेत्िद स उ रेक्िदि मातरम ॥ 


शे _.0र-आश्रम-विषय योग-चेस 

सरस्वत्ती के जल में खड़े होकर आपके ब्रह्मचारी पवित्र 
अघमपण सक्तों का जप करते हैं या नहीं ? झँचे वर से मिल कर वे 
शुद्धवती ? ऋचाओं को गाते हे या नही ! क्ष्या अस्यवामीय ओर 
नासदीयें सूक्तों का गान करने वाले प्रह्मचारियों का सघ आपके यहाँ 
है तरत्समन्दीयं औए हृविषपान्तीय ऋचाओं के पारायण में 
कभी उनकी स्पधा होती है या नही ? ज्िव्र संकल्प मतों के मस्धों 
के विमर्श से वे मन के तेज को प्राप्त करते हैं या नद्दी * क्ुवित्सो- 
म्स्यापाप्रिति के समान उनके चित्त में नित्य उत्साह का स्फुरण 
द्वोता है नहीं ! आलोकित मन से वे नित्य सूर्योपस्थान करते हैं 





१ खत च सत्य आदि--खू » १०)१६०।१--३ । 
२ शुद्धवती ऋचाए--.क्रू ० ८६५॥७,८,६-- 
एता न्विन्‍्द्र स्तत्राम शुद्ध शुद्धेन साम्रा । 
शुद्धवेदयथैव बृधास शुद्ध थ्राशीर्वान्ममत्तु ॥७॥ 
इन्द्र शुद्धो न आ गदि शुद्ध शुद्धाभिस्तिभिः । 
शुद्धों रथि निधारय शुद्धो ममद्धि सीम्य ॥८।॥ 
इन्द्र शुद्धों हि नो रवि शुद्धो रत्नानि दाशुपे | 
शुद्धों बृत्राशि जिन्नमे झुदो बाज सियाससि ॥8॥ 
३. अस्यवामीय संक्‍्त--कऋ ० ?।१६४ | १--५० | 
४. नासदीय स॒क्त ऋ ० १०॥१२६।१--७ । 
५ तरस्स मन्‍्दी बावति आदि--फ्र ० ६४८ ।१---४ । 
६ हविष्पान्तीय यक्‍्त--झ्लू ० १०८८।१--१६ | 
७ शिवसकल्य यूत जिसके ऋषि का नाम भी शिवसकलल्‍्प 
है >यज्ु'० ३४।१--६ | 
८ इति वाइति से मन आदि श्रात्मस्तुति परक सृउत--पश्तु० 
१०११६॥१--१३। 
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या नहीं ? आपके यहाँ 'सेतूंसस्तरें! साम का गान करने वाले त्रह्मचारी 


कितने हैं ? क्‍या बे दान से अदानः अक्रोध से क्रोघ, सत्य से अनूत 
ओर श्रद्धा से अश्रद्धा को जीतने की इच्छा रखते हैं ! क्‍या वे चार 
दुस्तर सेतुओं को पार करके अम्रृत ओर ज्योति तक पहुँचने की 
अभिलाषा करते हैं? १ उनमें से कितनों के मन में आदित्यवर्ण पुरुष 
का साक्षात्कार करने की इच्छा जागरूक हुई है? क्‍या वे जानते हैं 
किस प्रकार महर्षि लोग उस प्रत्न रेत से देदीप्यमान ज्योति को, जो 
युलोक से परे है, देख लेते है” ? पावमानी  ऋतचाओं में स्थ्षियों ने 


जिस रस का सच्वय किया है, उसका अध्ययन करने वाले त्रह्मचारी 
आपके यहाँ किस फल की आशा करते हैं ? 

क्या आपके पअन्‍्तेवासी ऋषि-स्घों में अध्यात्म प्रवादों का 
श्रवण करते हैं ? व्ह्मोर्य चचाओं में तो उनका सन लगता है ? 


संश्रुतेन गमेमहि, मा श्रुते विराधिषि के सिद्धान्त को पथ-प्रदीप बना 
वे सम्यक्‌ आचार का ग्रहण करते हैं या नहीं * श्रुति की दुधषषता के 


१ सामवेद पूर्वांचिक, प्रपाठक ६, दशति १०, मन्त्र &--अहमधस्मि प्रथमजा 
ऋतस्य॒ पूर्व देवेम्यो अम्ृतस्य नाम | यो मा ददाति स इदेव 
मावटहमन्नमन्नमदन्तमश्नि ' 

२ दानेनादानम्‌ |।श्रक्रोपेन क्रीध । सत्येनावतम्‌ | श्रद्धायाश्रद्धाम्‌ । 

३ एपागति | एतदमृतम्‌ | स्वर्गच्छ । ज्योतिर्गच्छ | सेतूस्तीर्त्वा चतुर । 

४ श्राव्त्यत्नस्यथ रेतसो ज्योतिष्पश्यन्ति वासरम्‌ | परो यठिध्यते दिवा ॥ 

कण ८ा ६२। 

५. पायमानीर्यों अध्येत्युपिभि* सम्भ्त रसम्‌ | तस्मै सरस्वती दद्दे क्षीर सर्पिर्म- 
घृठकम्‌ ॥ ऋ० ६६७३२। 

६ निर्गुणब्रह्मपिचारों ब्रहझ्ोयम | रेखिए, का० १२॥४।१६,२०॥ 

७ अथर्व १७१७४ 


१८९ २४-आश्रम-विषयक योग-तच्षेम 


सामने उनका मूधावपतन तो नहीं द्ोने लगता ? भरद्राज्ञ के सहश 
तीन जन्म पयेन्‍्त वेदाध्ययन' करते रहने को निछ्ठा से कितने ब्रछ्मचारी 
ब्रतवान चने हैं? क्या अनम्ता वे वेदा४ * का मर्म जानने के लिए वे 
कभी श्रोत्रियों के चरणों में समित्पाशि होकर प्रश्न करने हैं १ क्‍या 
कभी 'को अद्भा वेद क इ6 प्रवोचते” की व्यक्ञना पर भी उन्होंने 
विचार किया है ? 'करस्पे देवाय हविपा विधेम” के अनिरुक्त भार्वों 
को आत्मसात्‌ करने की चेष्टा वे करने हैं या नहीं! “शक सद्रिष्ा 
बहुधा बढन्तिं! तथा 'एक एवबाप्रिवहधा समिद्धे३! के चहुधा पद पर 
वे यथार्थ विचार करते हैं या नही ? प्रजापति के उभयविध रूपों की 
मीसासा आपके आश्रम्त में किस प्रकार होती है ? अनिरुक्त और 
अपरिमित का निरुक्त और परिमित* से यथावत्‌ विवेक वे कर सकते हैं 
या नही १ देव असुरो की आख्यान सयुक्त ऋचाओं को देख कर उन्हें, 
कभी श्रम तो नहीं हो जाता' ? आप शैली को सपरिज्ञात करने मे वे खेद 
का अनुभव तो नहीं करते ? “परोक्ष-प्रिया वे देवा प्रत्यक्षद्विप:/ इस 
सार्मिक सत्य को ज्ञान कर वे तत्व का अन्वेपण करते हैं या नही ? 





१ भरद्वाजों ह वा ब्रिमिरायुभिम्ेहचर्यमुवास । तै० ब्रा० ३।१०११॥ 
२ ते ब्र० ३११०॥११।८॥ 


श्छ 


कण ३२४) 

क्रू० १०१२ १॥यज्ञु १३॥४॥ 

ऋ्रू० १।१६४४६। 

ऋण ८शरारा 

द्रय है वे प्रजापते . रूपम्‌ | 

छा० उ० ॥२४।७॥ ६ नेतदस्तियदैवासुर यदिदमन्वाख्याने त्वदुयते 
वविहासे त्वत्‌ । शत० १११।६।१७॥ 

१० परोत्ध प्रिया दब वे देवा. प्रस्वक्षद्विप, चु० 3० ४रार॥ 


# 6 «४0 /£ *< 


उरु-ज्योति १९२ 


शरीर मत्ये है'--इन को जान कर वे मन्त्रो के रहस्य को अधिगत करते 
हैं या नहीं ? मज्जा, अस्थि स्नायु, मांस, मेद, अस्क्‌ इन छट्द सत्य चितियों 
का उनको ज्ञान है या नहीं ? कया वे जानते हैं क्लि शरीर में ये छद्द 
पुरीषचिति या गारे की कच्ची चितियां हैं? इनके साथ मिलने वाली छद्द 
अमृत चितिया इृष्टका-चितियोँ को वे जानते हैं. या नहीं ? प्राण, 
अपान) व्यान) उदान, समान, वाक इन छद्द प्रकार के असूर्तों का उन 
को बोध है या नही; जो मत्ये चितियो के साथ मिल क इस शरोर 
को प्राणयुक्त एव अम्रतमय बनाते हैं ? यजमान इनसे अजर-अमर 
बन सकता है । इसको बिना जाने आपके शिष्य यज्ञ-क्रियाओ में तो 
सम्मिलित नहीं हो जाते ? प्राण और अपान ही प्रयाज और अचु- 
याज नाम के यज्ञाड़ हैं? | प्राण की उपनिषद्दिद्या का अध्ययन करते हुए 
इसको वे जान लेते हैं या नहीं ! गाहपत्य, दक्षिणाप्रि श्र आहृवनीय- 
रूप अप्नि त्रेता के जिन आध्यात्मिक अर्थ का ऋषियों ने व्याख्यान 
किया है, उनका आपके थहाँ भी व्याख्यान होता है या नहीं ? शिर द्दी 
आहवनीय है; इसी को चितेनिधेय या अम्गत अप्नि/ भी कहते हैं, तथा 
शरीर का शर्वाचीन भाग मत्ये एवं चित्याप्मि कद्दा' कद्दा गया है--इस 





१ प्राणा एवामृसा आसुः, शरीर मर्त्यम। शत० १० | १।४। १ ॥. 

२. देखो, शत० १०| १।४॥। १-८ ॥ 

३. प्राणा वै प्रयाजा ., अपाना अ्नुयाजा' | शत० ११]२।७।|२७ ॥ - 

४ तेवा एते प्राणा एवं यद्‌ श्राहवनीयगाहंपत्यान्वाहर्यपचनाख्या श्रम्मयः 
शत० २।३१ | २ [ १८ || गाईंपत्यो ह वा एप्ोड्पानः, व्यानों अन्त्राहार्य 
पचन-, . आइहवनीय. प्राणः | प्रश्नो० ४। ३ ॥ 

५. शिरो वै यज्ञस्याहवनीय, । शत० १।१। ३। १२ ॥ यथितेडग्निनिधीयते 
असी स आदित्य: | शत० ६। १। २१२० ॥ श्रमिरमृतम्‌ | शत० १०| 
२।६।१७ || 

६, चेतव्यों ह्यासीत तस्माचित्य/ | शत० ६ | १|२। १६ ॥ 


१९३ २४ए-आश्रभ-चिपक योग-क्षेस 


प्रकार के ज्ञान से आपके यहाँ प्राणामियों की उपासना होती है या 
नही ? इस शरीर में भरा हुआ जो रस हे, उस रस-रूप सोम के 
अधिश्रयण या पाक से उत्तरोत्तर शुद्ध और कल्याणवर्ण रेत-रूप सोस 
का अभिषपत्र होता रहता है। वह सोम ओपधिचनस्पति-रूप नाडियों 
की शाखा-प्रशाखाओं को किस प्रकार स्वस्थ और चिदग्घ बनाता ऐं; 
फिर किस प्रकार सस्तिष्क-रूप स्व में सचित द्वोकर वहाँ के ज्ञान-कोपों 
को वह पुषट्ट और ऊभित बनता है; इस ससे को सममतने में आपके 
अन्तेयासी पर्याप्त कुशलता का परिचय देते हुए किसी से पीछे तो 
नहीं रहते ? सोम का पान ही त्रक्षचये की साधना है," यहा सोम-याग 
अमृतत्व का देतु है; इस प्रकार के ज्ञान से ब्रह्मचारी अध्यात्म सोमयाग 
करते हुए 'सोमप्ईति यँ;!की परिभाषा के अनुसार सोम्य सज्ञा को 
घरिताथ तो करते हैं ? उचित उपवास के द्वारा बलवान्‌ बनी हुई 
जो प्राणाप्नि शरीरस्थ सोम को निसेल बनाती है एव सुव्ण के समान 
उसके मलो को दग्घ कर दती है; उस प्राणाति की उपासना के निमित्त 
आप ब्रह्मचारियों के लिए ब्रतों का विधान करते रहते हैं. या नहीं ? 
प्राणरूपी तनृपा अप्नि ही शरीर की ऊनता एवं दुरितों का क्षय करके 
उसे अरिप्ट चनाती है, वही आयु और वचंस्‌ का सवर्धन करती है, 
इस प्रकार श्रद्धा के साथ आपके आश्रम मे ब्राह्ममुहु्त के समय सब 
ब्रक्षचारो मिलकर तनूपा मम्जों का गान करते हैं या नहीं 

सोम ओर बाज शब्दों के अर्थो का तो आपके यहाँ पुन. 
पुनः विचार होता रहता है? प्राण ओर श्रस्तत" की पर्यायार्थता तो सब 


१. देखो, यद्दी ग्रन्थ पृष्ठ १४६ ॥ 

२. अष्टा० ६५ [४ | १३७ ॥ 

३, तनूपा अर्नेडसि तन्‍्ब में पाहि इत्यादि | बजु ३ । १७ | 
४ देखो, वाजपेयविया लेख, यही ग्रन्थ पप् ५६ ॥ 

५४ अम्तमु वे प्राणा, । शत० ६ [१ |२। ३२ ॥ 


उरु-ज्योति १९७ 


को विदित है ! सोम-पान और वाजपेय की कल्पना तो सव ध्रद्माचारियों 
के मन में दृढ है ? वाज का पान करके भरद्वाज बनने वाले शिष्यों 
फो तो आप उचित रीति से सम्मानित करते रहते हैं ? वाज का 
क्षय करके च्यवन प्रवृत्ति' से ग्रसित तो आपके यहाँ कोई नहीं है 
यदि प्रसादवशात्त्‌ कही पर क्षयिष्णु च्यवन धर्म का उदय हो भी जाता 
है, तो ऐसा तो नहीं है कि उसका तुरन्त प्रतीकार न किया जाता हो 
जीखे च्यबन को पुन. वाज-सम्पन्न करने वाले दैवी भिषक्‌ प्राणापान 
हैं, इन अश्विनीकुमारों' की चिकित्सा ही योगविधि है, इस प्रकार 
सनातनी योग-विद्या के मम को तो सब अन्तेवासी जानते हैं ? हे 
ऋषिवर, प्राणविद्या अत्यन्त गृढ़ है, प्राणों से ही सृष्टि का विकास 
होता है; ऋषि-सज्ञक प्राण दही असतरूप मे र्ृष्टि के पूर्व में पतंमान 
रहते हैं ।* उनमें मुख्य प्राण फा नाम ही इन्द्र' है। क्‍योंकि इन्द्रियो के 
मध्य में यही प्रज्वलित द्वोता है | प्राण द्वी एकर्षि है | प्राण ही महावीर 
एकचीर/" दशवीर आदि असख्य नामों से विख्यात है | प्राण ही शरीर 
नामक मृत्पिण्ड को अचनीय बनाता है।' प्राणरूपी अक को रश्मियो से 
सर्वत्र प्रकाश का अनुभव द्वोता है। ऐसे वरिष्ठ, श्रेष्ठ, ओजिप्ठ, मदिष्ठ 


१ देखो, यही ग्रन्थ पष्ठ १६ । 

२, देखो, यही अन्य पृष्ठ १५, १६ । 

३ देखो, यही ग्रन्थ पृष्ठ ६३, ६४ | 

४ कि तदसदासीटिति-ऋषयो वाव तेडग्रब्सदासीतू | शत० ६ | १।१। १॥ 

५. देखो, “इन्द्र” सश्ञक् लेख, यही ग्रन्थ पुष्ठ १३६ । 

६ च॒प्राणैकऋषिः | प्रश्ने० २। ११ ॥ 

७ एको क्षेवैष वीरो यत्पाणः | जै० उ० २| ५। १॥ 

८ प्राणा वे दशवीरा; | शत० ४ |२।१।९ || 

९ प्राणो वा अक | शत० १० | ४ | १। २३ ॥ प्राणेन हि ण्वास्मिन्‌ लोके- 
ड्मृतत्वमाप्नोति | शा० आ० ५। २॥ 


१९, २ए-आश्रम-विपयक योग-क्षेम 


देव की उत्पत्ति, आयति, स्थान, पद्चघा विभुल्ल और अध्यात्म को जानना 
महा कठिन है । डस को बिना ज्ञान अमृतत्व की प्राप्ति उसी प्रकार 
असम्भव है, जिस प्रकार आकाश को चमसडे के समान लपेट कर उस 
का वेष्टन वना लेना ) है महर्पे । इस प्रकार की सचविद्याप्रतिष्ठा प्राणविद्या 
को जानने के लिए इस चरण के ब्रद्माचारी अदहनिश प्रयत्न फरते हैं या 
नहीं ! प्राण ही सव अन्नो का रस होने से अद्विस्स कद्दा जाता" हे, 
उसके अभाव में जीवन शुष्क पर्ण के समान नीरस हो जाता है । इस 
परोक्ष निरुक्ति पर ध्यान देकर जीवन के सभी अड्डों में प्राण से विरह्दित 


तो कोई क्रिया आप नहीं करते ? आणाय नमो यस्य सर्वेप्रिदं वशे? 
आदि प्राणमूरक्त॑ को पारायण तो आपकी परिपदों में दोता है ? इसी प्रकार 


ब्रह्मचये मृक्त,स्कम्ममृक्तों ओऔर क्केन पाप्णी सूक्तों को भी जब आपके 
शिष्य गाते हैं, त्तव सब ध्यान-पृव॑क उन्हें सुनते हैं या नहीं ! हैं सोम्यः 
तुम सोपर्णोपाल्यान' का वर्णन करो; तथा दे वाजश्रवा, तुम शौनःशेप 
उपाख्यान में ऋषि-पुत् शुनःशेप के यश का गान करो, इस प्रकार का 
आदेश भी आप अपने ब्रह्मचारियों को बहुधा देते रहते हैं. या नहीं ? 
इंप्णन्निपाणाम्ुं म इपाण, सर्व छोऊ मे इपार्ण,/ इस प्रकार की 
विराट प्राथना को प्रात.काल जब ब्ह्मचारी सध में कहते हैं, तव उसका 





? प्राणोवा अद्विरा: । शत०६।१।०२ | *८ || 
२ श्रथते ११। ७ ॥ 


भ 


अधर्व ११५ ।४ ॥ 
$ झथये ० १० | ७ || 
अथव १५०१ २ |] 


-ऐ« ब्रा० ३ | २४--श२८ || शत० ४]२। ४ | 


६ ४0. #+£ ० 


. ऐ० ब्रा० ७ | १३-- १८ ॥ 
८. यजु' >१। रस या 





उरू-ज्योति १९६ 


कैसा प्रभाव रहता है ? वा में प्राण मा विभे।”” के नाद से आश्रम 


का वायु-मण्डल नित्य गुझ्लायमान होता है या नहीं ! 

आपके ब्रह्मचारी प्रासादों के मोह में पड़कर कुटियो को तो 
नहीं भूल जाते ? अरण्यजीवन से तो उन्हें प्रेम है ? गिरियों के उपहृर 
और नदियों के सन्नमों पर दिव्य बुद्धि की उपासना तो वे करते हैं 
गिरिकन्दराएं और नदी-सद्भम दोनों आदि अन्त के सूचक हैं, इन 
पर जो ध्यान करते हैं वे ही विप्र पदवी को पाते है'-इस प्रकार के 
अध्यात्म अर्थों पर कितने त्रक्षचारी अपनी सूक्ष्म दृष्टि ले जाते हैं. ? 
हे वरेण्य मुनिवर, छुटी से प्रेम करना अमर जीवन का लक्षण है) 
इसका हृढ़ सरकार आपके अन्‍्तेवासियों के मन पर होना चाहिए । 
आकाश तेज ओर वायु का स्च्छन्द प्रचार जहाँ होता है, वहाँ वरुण- 
पाश नहीं फैलने पाने । आपके शिष्यों के निवास-स्थानों में महा भूतों 
का निर्बाध प्रवेश तो होता है ? वे खुली वायु में भरपूर सास लेते हैं 
या नहीं ? खच्छन्द सूये प्रकाश में नीले आकाश के नीचे स्वाभाविक 
जीवन का तो वे स्वागत करते हैं ? दश्नता का सक्रमण तो उनके चित्त में 
नही होता ? हृदय की छुद्गता में अम्ृतत्व कहाँ रह सकता है ? कहीं 
सकीण तमसाव्ृत प्रदेश तो हृदय-गुद्दा में वे नही बना लेते ? प्रसन्न- 
चितता से उदासीनता को तो वे पर[स्त करते हैं ? हृदय-गहरों के अन्धकार 
को हँस कर वे दूर कर सकते हैं या नहीं ? श्रन्‍्त शक्ति को प्रकट करने 
वाली प्रसन्नता उनके मुख-मण्डल पर चमकती है या नहीं ? आपके 
आश्रम में अश्वत्थ और न्यप्रोधादि महाबुत्त तो विशाल स्कन्‍्ध ओर 
शाखा-प्रशाखाओं के साथ फैलते हैं ? उनकी तियक्प्रसारिणों शाखाएँ 
निम्नावलम्बिनी जटाएं प्रथिवी पर आकर फिर पादप जैसी प्रत्तीव 
होती हैं या नहीं ? उनके पुराण कोटरों में दिग्दिगन्‍्त से आकर 


१4 शबथर्य २५५॥ 


२ उपहरे गिरेणा सद्भमे च नदीनाम्‌ | विया विप्रो अजापत | यरू; २६। १४॥ 
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पत्ती सुख-पृचंक निवास और कलरव करने हैं या नहीं ? छायादार 
घटवबृक्षों की छाया में सरस्वत्ती के पुण्यतीर पर न्द्चारी अपने लिए 
तथा अशभ्यागत मुनियों के लिए स्थण्डिल समेत पण-कुटी की रचना में 
उत्साह प्रदर्शित करने हैँ या नहीं ) अश्रत्थ और न्यपग्रोधों को देखकर 
आपके ब्रह्मचारियों को ससार-विटप का भी ध्यान आता है या नहीं ? 
जिस श्रनावि ध्रक्तष का अव्यय कालचक्र के साथ अपरिमित बिस्तार 
होता है, जो अव्यक्त मूल चाला हैं, जिस में अनेक पण और बहुत से 
पुष्प हें, जिसके प्रत्येक पर्ण पर अनन्त देशो के युगान्तव्यापी इतिहास 
अद्चित हैं, जिसके स्वादु पिप्पलीफल को चखने वाले सध्चद सुपर्णों 
का श्रृतियों में वर्णन है', तथा भूल, भविष्य ओर वतमान जिसमें 
रस का सिद्चवन करके जिसे नित्य पल्नवित करते हैं, ऐसे ससार-विटप 
का घ्यान अश्वत्य ओर न्यम्रोधों की उपमा से आपके ब्रद्मचारियों के मन 
में आता है या नहीं ? इस प्रकार के सकेत जिनके मन में प्रवेश नहीं करते, 
मृत्यु के पाश वहाँ अपना घेरा डालने लगते हैं; इसलिए आपके यहाँ 
विराद एवं अधिवेव श्र्थों पर पर्याप्त ध्यान दिया जाता है या नहीं ९ 
युलोक और प्रथ्वी, सूद और चन्द्र, रात्रि और दिन, पर्वत और गिरि- 
नि्र इनके दर्शन से आपके शिष्यों के चित्त प्रकुल्लित होते हैं या नही ? 

आपके ब्रद्मचारी दर्भ ओर समिधाओं का सम्बय करने के लिए 
बन में दूर-दूर तक जाते हैं या नहीं ? दर्भपविश्रषाणि होफर जलो के 
समीप में वे नित्य प्रात -साय सन्ध्योपासन करते हैं या नहीं ! 
कुशाओं का प्राणों से जो सम्बन्ध है, उसका उन्हें ज्ञान सोपण स्थान * 
के सुनने से हुआ है या नहीं १ क्‍या आपके यहाँ प्राणापान के 
प्रतिनिधि-खरूप यज्ञ में दो पविच्नों का प्रहण किया जाता हैँ? ? क्या 





६ वम्मिन्‌ दच्ते मध्चद सुपर्णा ऋण? रचद[बस्स्गा गअयब ६ [६ [२१॥ 


+ ऐल्ब्रा०३] २४--श८॥ शन ० ३१२ । ४ ॥ 
9 प्राणापानी पवित्ने | ते० ब्रा०३ | ३ | ४॥४॥ 


जरु-ज्योति १९८ 


प्राशमय कोष को उपलक्षित करके वर्टिरास्‍्तरण किया जात्ता है ! 
प्राणों की रक्षा के लिए त्रह्मचारी दर्भभय आसन उपयोग में लाते है 
या नहीं ! श्रद्धा की पुत्री; तप से उत्पन्न हुई, ऋषियों की स्वसा' के 
धर्थ को वो वे जानते हैं ? तप, मेघा, दीर्घायु ओर इन्द्रिय-चल जिन 
प्रार्णों के स्वास्थ्य पर निर्भर है; उनकी निर्मेलता का सम्पादन करने 
वाली मेखला' को वे कटिश्रदेश में धारण करते हैं या नहीं ? शीतोष्ण 
को सहने का उन्हें अभ्यास है या नहीं ? शीत ऋतु में जलसेवन 
द्वारा तप का संबधन करने की प्रथा आपके यहाँ है या नहीं ! 
समय-समय पर आने वाले पूजाह अतिथियों की पूजा मधुपक 
द्वारा आपके यहाँ होती है या नहीं ! ऋषियों ने कद्दा है कि दधि 
इस लोक का, घृत अन्तरिक्ष का और मधु घुलोक का रूप है, इस 
श्रथ को जानकर आपके यहाँ मधुपक तैयार किया जाता है या नही ? 
आपके अन्‍्तेवासी स्वायम्भू प्रजापति के साथ प्रारम्भ होने वाले वश 
को “अस्माभिरधीतम्‌? की अवधि तक स्मरण रखते हैं या नहीं ? 
विद्या-सम्बन्ध से वितत होने वाले वशतनन्‍्तु फो वे अपने द्वारा 
उच्छिन्न तो नहीं होने देते ? 'महर्षियों की परम्परा का सूत्र हमारी 
असाघधानी से तो उत्सन्न नहीं हो जाता! इस प्रकार का पयेवेक्षण वे 
करते हैं या नहीं ? ब्रद्माचारी की आयु के कौन से भाग को मृत्यु 
आक्रानत कर लेती है; प्रजापति ने क्‍यों ब्रद्बाचारी में मृत्यु को पहले 
भाग नहीं दिया, और फिर किस प्रमाद का निर्देश करके मृत्यु को 
लसमें भी भागधेय दे दिया",--- इसको कया आपके अमन्तेवासी भत्ती 





? श्रद्धाया दुद्विता तपसोडबिजाता स्वसऋषीणाम्‌ | अथर्व ० ६। १३३। ४॥ 

२ सा नो मेखले मतिमा घेढ़ि मेघामथों नो घेहि तप इन्द्रिय च । अ्रथर्व॑० 
३।॥१३३।४॥ 

३ दि हैवा स्य लोकस्य रूप घृतमन्तरिक्ष॒त्य मध्यमुष्य। शत० ७५। १|२ 

४ यथा--शा० आ० १५॥ ४ शत० ११।३। ३ । १॥ गो० पू० २।६ ॥ 
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प्रकार जानते हैं ? ऐसा तो नहीं कि वे प्रमाद के वशीभूत हो जाते दो, 
क्योंकि सनत्कुमारादि महर्पियों ने प्रमाद को ही झत्यु का रूप माना है 
सनत्कुमाराठि से क्षुण्ण पद्धति पर चलने के लिए आपके शअन्तेबासी 
क्तोत्साह होते हैं या नहीं ? पुराकाल में कितने महस्त कुमार ब्रह्मचारी 
विप्र नेप्ठिक ब्रत की दीक्षा लेकर घुलोक से भी परे चले गये, इसको 
जानकर थे अनन्यभाव से स्वाध्याय में काल-यापन करते हैं या नहों १ 
उध्वेरेता ऋषियों का मार्ग ही देवयान है, यही उत्तरायण पथ है) 
ऐसा जान कर दो खतियों में से क्रिस स्ति का अवलम्बन करने के, 
लिए आपके त्रद्गमाचारी उत्सुक रददे हैं. | आपके अनन्‍्तेवासियों के 
शरीरों में दक्षिण से उत्तर को चहने वाला मातरिश्वा वायु पाया 
जाता है या नहीं ? क्योंकि शुद्ध मातरिश्वा प्राण के बिना कोई भी 
ऊध्वरेत नहीं वन सकता | 

आपके शिष्यों के शगीर में जो शुक्रकप आपू हैं,' उनमें फाम 
अथवा क्रोध के रूप में कभी उष्ण्ता तो उत्पन्न नहीं होती ? ऋषियों 
ने कद्दा है कि गम जल को सदा यक्ष से चहिगंत रखना ही उचित है; 
इस प्रकार इृटमह तप्तं वार्वदिद्धा यज्ञात्रिः सूजामि! के अथ का 
शिष्य जानते हैं या नहीं ? आप भी सब प्रकार इस उष्णता स उनकी 
रक्षा करते है या नही, लिससे उनके आयुरयेज्ञ के प्रातःसवन माध्यन्दिन- 
सवन ओर ठृतीयसबन में वस-रुद्र-आदित्यों की प्रतिष्ठा अनुस्कान्त बनी 
रहे $ हे ऋषि प्रवर ! यदद रहस्य श्रत्यन्त गूढ है, इस परुपयज्ञ की 
रक्षा वसु-काल में महान यत्र से करनी चाहिए | इसी तत्त्व की 
मीमांसा वहबूच लोग महदुक्थ हारा ओर श्रध्वयु इष्काचयन से 
निष्पादित अप्रि को समिद्ध करते समय छिया फरते हैं; इसी ब्रह्मचय 
तत्त्व पर छन्दोगशाखाध्यायी मद्दाव्॒त के समय सूक्ष्म मौमासा करते हैं। 





*, शुक्राह्माप ॥तै०्च्रा० १]७ | ३] ३॥ 
२ शतर ३ [५१ २१८॥ रे. छा 3० ३॥ १६। १--६ ॥ 
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है 


प्रन्न रेत की रक्षा के बिना यज्ञ का कोई भाग देवों को नही मिल सकता। 
इस सोम कों रक्षा के लिए ब्रह्मचारी टढ़ सकल्पवान्‌ मन का शरीरों 
में भरण करते हैं या नही ? इस रेत को ऋषियों ने ब्रह्मोदन कहा है, 
क्या आपके ब्रह्मचारी इस ओदन को पकाते हैं ? क्या वे जानते हैं कि 
इस ओदन को तप द्वारा प्रजापति ने सिद्ध किया था? क्‍्यावेइस 
मन्त्र के अर्थों पर ध्यानपूवक विचार करते हैं-- 
यस्मात्‌ पकादम्त सम्वभूव यो गायज््या अधिपतिव्भूव । 
यस्मिन्‌ वेदा निहिता विश्वरूपास्तेनोदनेनातितराणि मृत्युम ॥| 
क्या वे जानते हैं कि अमृत का उपभोग करने के लिए सव 
प्रकार के दुरितो से वचना अत्यावश्यक है ? दुर्वाच, दुष्ढ्भुति। दु्वादि 
दुभंग, दुश्चित्त, दुश्रित आदि अनेक दुरित हैं, पर इन सब में दुशस 
ओर दौःस्वप्ल्य अत्यधिक मयक्कुर हैं, इनसे बचने के लिए आपके 
ब्रद्माचारी शिवसझूल्पो द्वारा सुशस सौस्वष्न्य का आश्रय लेते हैं ९ 
क्या वे “पुनर्मामैत्विन्द्रियमं” का पाठ करते हैं | ऋक यज्ु -साम का 
अधिछ्ठान मन है, सन ही अमृत है, मन से द्वी सप्त होता यज्ञ का वितान 
होता है, ऐसे मन पर अधिकार पाने के लिए शिवसहछुल्प की अपार 
महिसा को क्‍या आपके अन्तेवासी जानते हैं ? स्वाशिस , स्विष्ठ, सूक्ति, 
सुकझृति, सुकेतु, सुकतु, सुगोपा, सचच्षस्‌ + सुचेतसू + सुज्योति, सुतप, 
सुदक्त, सुदेवता, सुदशी कता, सुद्रचिणता, सुनीति, सुपथ, सुपूत, सु्रतीक , 
सुप्रवाचन, सुप्रीति, सुभद्रता, सौमनस, सुमित्र, सुयक्ष, सुरेत सुवचसू, 
सुवाक्‌/ सुविज्ञान, सुवीये, सुन्नत, सुश्म; सुशिष्ट, सुधुम्ण) सुद्ृव, सुष्टति 
ओर सोश्रवस आदि अनेक कल्याण के रूप हें--इन सच की प्राप्ति शिव- 
सकलपों की सहायता से आश्रम में होती है या नहीं ? देवलोक में जो मन 
रूपी कल्पवृत्ष है। उसकी दिव्यशक्तियों को पहचानना ही शिवसकल्पों की 
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विजय है; क्या इस प्रकार की विजय भ आपके ब्रह्मचारया का अचल 
श्रद्धा है ! खय अन्तःकरण की प्रेरणा से तथा श्रद्धायुक्त मन से तप में 
प्रवृत्त होना सब विधानों का एममात्र सार है, इसी को श्रुतियों ने सज्ञान 
कहा है। इस प्रकार केसज्ञान का आपके ब्रह्मचारियों के सानस-रूपी 
सरोवर में नित्य स्फुरण होता है या नहों ? वाक्‌ रूपी धेचु के अम्ृतक्षीर 
का पान करने के लिए मन ही परस वत्स कहा गया है।' उस मन का 
सम्मिलन सातलिकी श्रद्धा से आपके यहाँ होता है या नहीं ९ 

हे ऋषिवर | श्रद्धा जिसका मूल है, तप जिसका स्कन्ध है; स्वाध्याय 
दीक्षा, शम, दम) आदि कर्म जिसके अनेक पण हैं, और अमत्तत्व जिसका 
मधुर फल है--ऐसा यह आश्रम रूपी महावृक्त आप जैसे अध्यक्ष को 
पाकर नित्य नये प्रकार से सवर्धनशील तो है ९ श्रुतियाँ जिसकी मृल 
हैं, आचाये जिसका स्कन्ध है, अन्तेवासी ब्रद्माचारो जिस की शाखा 
प्रशाखाएँ हैं, आचार जिसके बहुपण हैं, तथा अभ्युदय और नि.श्रेयस्‌ 
जिसके अनध्ये सुन्दर फल है--ऐसा यह आश्रम-रूपी विपुल अश्वत्थ 
स्वदा घवस्ति का भाजन होता रहता है या नही ९ 

अद्विरा ऋषि के उक्त प्रकार के कल्याणकारी प्रश्नों को घुनकर 
सब ऋषि-ससमाज को अतिशय आनन्द हुआ। और अन्तेवासियों के 
साथ अपने आप को परम धन्य मानते हुए भ्रगु ऋषि ने अति नम्र 
भाव से कहा--हे सकल श्रुतियों में पारद्गत महर्ष | आपकी अस्त 
वर्षिणी चाकू कल्याण चाहनेवाले मनुष्यों के लिए साक्षात्‌ कामधेनु के 
समान है। यद्यपि आप जैसे महामुनियों का पुण्य दशन ही सब 
प्रकार की कुशल का विधान करनेवाला है, तथावि आपने अत्यन्त 
कृपा करके ज्ञान विज्ञान सयुत अनेक प्रश्नों द्वारा जिन ठुल॑भ शर्थों 
का प्रकाश किया है, उनके अनुसार द्वी भविष्य में हम श्रुति-महत्त 
सरस्वती के तीर पर अपने योग-क्षेम का सबद्धन करते रहेंगे )” इस 
प्रकार संमनस्‍्कता के साथ वह ऋषि-संसद्‌ सुखपूर्वक विसर्थित हुई । 
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३ क्् 
ऋषि दयानन्द सरस्वतीके ग्रन्थों का इतिहास 

भारतवर्ष की वतंमान धार्मिक, सामाजिक और राजनीतिक 
उन्नति के इतिहास में स्वामी दयानन्द सरस्वती का कितना महत्त्वपूर्ण 
स्थान है, यह किसी भी ऐतिहासिक व्यक्ति से छिपा नहीं है | उन्होने ही 
आज से लगभग ७५ वर्ष पूर्व अपने प्रन्थो और उपदेशों द्वारा जनता को 
स्वतन्त्रता का पाठ पढ़ाया था और सबसे प्रथम त्रिटिश राज्य और उसके 
अन्यायकारी विधानो के विरुद्ध उच्च घोष प्रारम्भ किया था। ऐसे महनीय 
व्यक्ति के विचारों को जानने के लिये उनके अन्थों को पढ़ना 
अत्यन्त आवश्यक है । 

इस प्रन्थ में ऋषि दयानन्द के समस्त मुद्रित और अमुद्वित 
ग्रन्थों का पूरा पूरा इतिद्दास अर्थात्‌ कौन अन्थ कत्र लिखा गया; कब 
छुपा, उसका लेखक और सशोघक कौन था, ऋषि के ग्रन्थों में लेखकों 
ओऔर प्रकाशकों ने क्‍या कया गड़बड़ें की इत्यादि विषयो का पूरा पूरा 
वर्णन किया है। इसके अतिरिक्त ऋषि के निर्वाण काल में उनके किस 
किस प्रन्थ फी हस्तलिखित कापियाँ थीं, उसके आठ साल बाद कोन 
कौन सी शेष रहीं; अब किन किन ग्रन्थों की क्रितनी २ हस्तलिखित 
का्पियाँ हैं, उनमें कितमे प्रष्ठ और प्रति प्रष्ठ कितनी लाइनें, प्रति लाइनें 
कितने भ्रक्षर हैं, कागज कैसा लगा है, किस भ्न्थ में कहाँ तक ऋषि के 
हाथ का सशोधन है; अमी तक ऋषि दयानन्द के कितने ग्रन्थ अमृद्वित 
अवस्था में पढ़े सड़ रहे हैं इत्यादि अनेक विषयों का पूर्ण निर्देश किया है। 
प्रत्येक प्न्थ के प्रथम ससकरणों तथा उपयोगी द्वितीय सस्करणों के मुख 
पूष्ठों की प्रतिलिपियाँ भी दी हैं। आज तक ऋषि का प्रत्येक अन्थ कहाँ 
कब और कितना छुपा; इसका भी निर्देश किया गया है। 

ग्रन्थ १८०८२२ अठपेजी आकार के लगभग ३२७ प्रुष्ठों में बहुत 
बढ़िया विदेशी कागज पर छापा है। प्रचाराथ घटाया हुआ मूल्य सजिल्द 
४) रु०मात्र | साधारण कागज पर बिना जिल्द ३) 


